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Czes¢ I - praktyki wakacyjne po II roku — Rehabilitacja stuchu rownowagi i mowy

120 GODZIN DYDAKTYCZNYCH

Imie i nazwisko kierownika jednostki organizacyjnej uczelni
lub placowki swiadczgcej ustugi medyczne

WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
Dziekanat Wydzialu Lekarsko-Stomatologicznego
02-091 Warszawa ul. Zwirki i Wigury 61

pieczec, nadruk lub naklejka zawierajgce nazwe,
adres oraz NIP jednostki organizacyjnej uczelni

(imi¢ 1 nazwisko praktykanta)

Posiadajgcy/posiadajaca numer PESELD ... ... .. ...

Pieczgtka. nadruk lub naklejka zawierajgce dane kontaktowe podpis opickuna praktyk
Jednostki organizujgcej praktyki wakacyjne

WARSZAWSKI PRODZIEKAN
UNIWERSYTET MEDYCZNY WYDZIALU
DZIEKANAT WYDZIALU
LEKARSKO-STOMATOLOGICZNEGO
nazwa uczelni podpis prodziekana kierunku Audiofonologia

1) W przypadku braku numeru PESEL nalezy poda¢ cechy dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$¢: nazwe i numer
dokumentu oraz kraj jego wydania.
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Warszawski Uniwersytet Medyczny w roku akademickim 2025/26 zawarl umowe¢ ubezpieczenia
Odpowiedzialnosci Cywilnej 1101356412 z PZU. Ochrong ubezpieczeniowg objeci zostali studenci 1
doktoranci WUM, odbywajacy zajecia dydaktyczne i praktyki zawodowe, wynikajace
z toku studidow, a takze praktyki i zajeciami zwigzane z uczestnictwem w kolach naukowych, STN i
obozach organizowanych przez WUM. W przypadku awarii lub wypadku prosimy o kontakt na numer
tel.: 801 107 107 lub +48 58 555 55 55

Studenci odbywajacy zajecia dydaktyczne i praktyki zawodowe, wynikajace z toku studidw, a takze praktyki i zajecia
zwigzane z uczestnictwem w kotach naukowych, STN i obozach organizowanych przez WUM zostali

poinformowani o mozliwosci dobrowolnego ubezpieczenia si¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

OSWIADCZENIE STUDENTA
1. Os$wiadczam, iz:
a. zostalem/-am poinformowany/-a o mozliwosci dobrowolnego ubezpieczenia si¢ od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow.
b. zostatem/-am poinformowany/-a, iz ponosze koszty zwigzane z zapewnieniem §rodkéw ochrony
indywidualne;j,
2. Zapoznatem/-am si¢ z regulaminem praktyk.
3. Zobowiazuje sie do odbycia praktyk zgodnie z programem, a ponadto do przestrzegania:
a. ustalonego przez organizatora praktyki porzadku i dyscypliny pracy,
b. zasad BHP i p/poz.,
c. zasad zachowania tajemnicy stuzbowej i1 panstwowej oraz ochrony informacji uzyskanych
w trakcie odbywania praktyki,
d. zasad odbywania praktyki okreslonych przez Uczelnig.

miejscowosc¢, data podpis studenta

Student odbyl szkolenie BHP na terenie placowki i zostal objety instruktazem stanowiskowym

Data prowadzgcy instruktaz
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Cel praktyk:
» Zapoznanie si¢ z pracg i funkcjonowaniem pracowni audiologicznej.
» Praktyka pozwala na doskonalenie podstaw z zakresu testow vestibulologicznych w warunkach
szpitalnych i ambulatoryjnych.

» Praktyka w rehabilitacji zaburzen rownowagi i zawrotow glowy

UmiejetnoSci:

» Wykonywanie badan z zakresu zaburzen rownowagi i zawrotow glowy.

» Posiada wiedze szczegdtowa dotyczaca anatomii narzadu stuchu i mowy, wiedz¢ w zakresie
prawidtowych i patologicznych wynikow badan w obszarze audiologii i vestibulologii.

» Posiada wiedze szczegdlowa na temat aparatury stosowanej w rehabilitacji narzadu
rownowagi i zawrotow glowy.

» Znairozumie podstawy techniczne i biofizyczne oraz techniki wykonywania badania narzadu
rownowagi metodami kalorycznymi i posturograficznymi.

» Posiada umiejetno$¢ opracowania i rejestracji wynikéw badan i zabiegdw oraz wykonania
dokumentacji badan i zabiegdw z zakresu vestibulologii.

» Planowac¢ wlasng aktywnos¢ edukacyjna i stale doksztalcac si¢ w celu aktualizacji wiedzy.

A\

Komunikowac¢ si¢ ze wspotpracownikami w zespole i1 dzieli¢ si¢ wiedzg.
» Postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci

wiasciwych dla pracowni zaburzen rownowagi i zawrotow glowy.

Kompetencje spoleczne:

» Przestrzega zasad etyki zawodowej w stosunku do pacjentéw oraz wspotpracownikow.

» Nawigzanie i utrzymanie pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych 1 kulturowych.

» Przestrzeganie praw pacjenta, zasad etyki zawodowej i tajemnicy lekarskie;.

» Dostrzeganie i rozpoznawanie wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych.

» Korzystanie z obiektywnych zrédet informacji.

» Wdrazanie zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w $rodowisku wielokulturowym 1
wielonarodowos$ciowym.

» Formulowanie opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j.

» Przyjecie odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci

zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych osob.
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Szczegolowe efekty ksztalcenia znajdujq si¢ w sylabusie przedmiotowym

Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia:

Wiedza:

K_Wo1

Wykazuje znajomos¢ prawidlowych struktur (komoérek, tkanek, narzadéw i uktadéw) organizmu
ludzkiego.

P6S_WG

K_Wo02

Zna i rozumie procesy fizjologiczne u czlowieka oraz mechanizmy patofizjologii choréb

P6S_WG

K_Wo06

Zna podstawy psychologiczne zachowan indywidualnych, relacji z rodziny i otoczeniem

P6S_WG

K_W11

Posiada wiedze szczegblowa: (I) dotyczaca organizacji pracowni audiologicznej, foniatrycznej,
vestibulologicznej, audioprotetycznej; (II) zasad prowadzenia dokumentacji w powyzszych
pracowniach; (IIT) obowiazki i odpowiedzialnosci technikéw w pracowniach audiologii, foniatrii,
vestibulologii i audioprotetyki.

P6S_WG

K_W13

Posiada wiedz¢ szczegbélowa dotyczaca zasad wykonywania: (I) audiologicznych badan subiektywnych
- psychoakustycznych; obiektywnych - elektrofizjologicznych, akustycznych i impedancyjnych; (II)
testow foniatrycznych; (I1I) testow logopedycznych; (IV) testéw vestibulologicznych; (V) testéw
pomiarowo - regulacyjnych w zakresie aparatéw stuchowych i implantéw stuchowych.

P6S_WG

K_W14

Posiada wiedz¢ szczegélowa dotyczaca specyfiki badan w zakresie narzadu mowy, stuchu i
réwnowagi u dzieci i dorostych.

P6S_WG

K_W15

Posiada wiedzg szczegbélowa dotyczaca anatomii narzadu stuchu i mowy, wiedz¢ w zakresie
prawidlowych i patologicznych wynikéw badan w obszarze audiologii, foniatrii, vestibulologii,

logopedii.

P6S_WG

K_W19

W zakresie swoich kompetencji rozumie rol¢ planowania rehabilitacji w zakresie narzadu stuchu,
narzadu réwnowagi 1 narzadu mowy; rozumie istote leczenia chirurgicznego w powyzszych obszarach,
zna zasady miedzynarodowych zalecent dotyczacych postgpowania rehabilitacyjnego w zakresie
powyzszych obszaréw.

P6S_WG

K_W22

Posiada wiedze szczegblowa i rozumie zasady badan poszczegdlnych picter narzadu stuchu i
réwnowagi.

P6S_WG

K_W24

Posiada wiedze szczegblowa i rozumie zasady farmakologii w zakresie narzadu stuchu, mowy i
réwnowagi.

P6S_WG

K_W27

Posiada wiedzg szczegbétows dotyczaca oddzialywania stymulacji akustycznej na receptory stuchowe:
rozumie zjawiska fizyczne zachodzace podczas oddziatywania energii akustycznej badz termiczna na
narzad stuchu czy réwnowagi.

P6S_WG

K_W37

Zna i rozumie podstawy techniczne i biofizyczne oraz techniki wykonywania badania narzadu
réwnowagi metodami kalorycznymi i posturografia.

P6S_WG

K_W49

Posiada wiedz¢ z zakresu kontroli jakosci aparatury medycznej wykorzystujacej sygnat akustyczny

wystarczajaca dla zapewnienia bezpieczenistwa pacjenta i personelu oraz wysokiej jakosci diagnostyki i
terapii.

P6S_WG

» ocena Studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki medycznej,

» ocena wiedzy Studenta oraz opinia wydana przez zaktadowego opiekuna praktyki.
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UmiejetnoSci:

Potrafi interpretowac wskazania do badan audiologicznych, vestibulologicznych oraz foniatrycznych

K_Uo1 opisanych w skierowaniu lekarskim. P6S_UW
Potrafi wyja$ni¢ pacjentowi przebieg czekajacego go badania diagnostycznego oraz zasady zachowania P6S_UW

K_U02 . . S . o . . .
si¢ w trakcie badania jak i po nim, wynikajace z zasad ochrony pacjenta i otoczenia. P6S_UK

K_U03 Potrafi skutecznie komunikowa¢ si¢ ze wspotpracownikami i innymi pracownikami ochrony zdrowia P6S_UK
Potrafi obstugiwac aparature elektromedyczna: do badan audiometrycznych, stuchowych potencjatow

K_U08 wywolanych, otoemisji akustycznych, audiometrii impedancyjnej, elektronystagmografii, posturografii, P6S_UW
analizy akustycznej glosu, videolarygoskopii i videolaryngostroboskopii w tym zakresie.

K_U09 Pos'lada umiejetnos¢ oceny i interpretacii badan w zakresie kompetencji personelu technicznego P6S_UW
audiofonologii.
Posiada umiejetnos$¢ opracowania i rejestracji wynikow badan i zabiegéw oraz wykonania

K_U12 )y C S o . L P6S_UW
dokumentacji badati i zabiegéw z zakresu audiologii, foniatrii, vestibulologii.

K_U21 Potrafi identyfikowa¢ bledy i zaniedbania w praktyce. P6S_UW

» ocena Studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki medycznej,

» ocena wykonania wybranych czynno$ci Studenta w zakresie protetyki stuchu przez opiekuna

praktyk.

Kompetencje spoleczne:

K_KO01 Posiada §wiadomo$¢ wlasnych ograniczen P6S_KK
K_KO02 Posiada umiejetno$¢ dziatania w warunkach niepewnosci i stresu. P6S_KO
K_KO03 Posiada nawyk i umiejetnos¢ statego doskonalenia si¢ P6S_KK
K_K04 Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu P6S_KR
K_KO06 Przestrzega tajemnicy lekarskiej i innych praw pacjenta P6S_KR
K_K10 Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dzialania wlasne P6S_KR
K_K12 Przestrzega zasad etyki zawodowej w stosunku do pacjentéw oraz wspotpracownikow P6S_KR

» ocena Studenta trakcie kontaktu z pacjentem, rodzing pacjenta i personelem placowki medyczne;j,

» ocena pracy Studenta oraz opinia wydana przez opiekuna praktyki.
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DZIENNY PRZEBIEG PRAKTYKI (uzupetnia student)

TYDZIEN I dataod-do ...l Liczba zrealizowanych godzin 40

S

§=

g Rozpoznanie pacjenta Wykaz czynno$ci Wykaz innych propozycji
E (jednostka chorobowa, zesp6t przeprowadzonych/wykonanych czynnosci

g chorobowy, niepelnosprawnosc) u pacjenta

g dla potrzeb audiofonologii

o

o]

o

Uwagi i spostrzezenia zwigzane z procesem wykonywania badan audiofonologicznych i protetyki stuch
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DZIENNY PRZEBIEG PRAKTYKI (uzupetnia student)

TYDZIEN II dataod-do ...............oiial Liczba zrealizowanych godzin 40

S

§=

g Rozpoznanie pacjenta Wykaz czynno$ci Wykaz innych propozycji
E (jednostka chorobowa, zesp6t przeprowadzonych/wykonanych czynnosci

g chorobowy, niepelnosprawnosc) u pacjenta

g dla potrzeb audiofonologii

o

o]

o

Uwagi i spostrzezenia zwigzane z procesem wykonywania badan audiofonologicznych i protetyki stuch
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DZIENNY PRZEBIEG PRAKTYKI (uzupetnia student)

TYDZIEN III dataod-do ............oooiil Liczba zrealizowanych godzin 40

=

§=

§ Rozpoznanie pacjenta Wykaz czynnosci Wykaz innych propozycji
E (jednostka chorobowa, zesp6t przeprowadzonych/wykonanych czynnosci

g chorobowy, niepelnosprawnosc) u pacjenta

g dla potrzeb audiofonologii

o

o]

o

Uwagi i spostrzezenia zwigzane z procesem wykonywania badan audiofonologicznych i protetyki stuch
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Czes¢ I — praktyki wakacyjne po II roku — Protetyka Stuchu

120 GODZIN DYDAKTYCZNYCH

Imie i nazwisko kierownika jednostki organizacyjnej uczelni
lub placowki swiadczgcej ustugi medyczne

WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
Dziekanat Wydzialu Lekarsko-Stomatologicznego
02-091 Warszawa ul. Zwirki i Wigury 61

pieczec, nadruk lub naklejka zawierajgce nazwe,
adres oraz NIP jednostki organizacyjnej uczelni

(imi¢ 1 nazwisko praktykanta)

Posiadajgcy/posiadajaca numer PESEL? ... .. ..ot

Pieczgtka. nadruk lub naklejka zawierajgce dane kontaktowe podpis opickuna praktyk
Jednostki organizujgcej praktyki wakacyjne

WARSZAWSKI PRODZIEKAN
UNIWERSYTET MEDYCZNY WYDZIALU
DZIEKANAT WYDZIALU
LEKARSKO-STOMATOLOGICZNEGO
nazwa uczelni podpis prodziekana kierunku Audiofonologia

2) W przypadku braku numeru PESEL nalezy poda¢ cechy dokumentu potwierdzajacego tozsamo$é: nazwe i numer
dokumentu oraz kraj jego wydania.
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Warszawski Uniwersytet Medyczny w roku akademickim 2025/26 zawarl umowe¢ ubezpieczenia
Odpowiedzialnosci Cywilnej nr 1101356412 z PZU. Ochrong ubezpieczeniowg objeci zostali studenci 1
doktoranci WUM, odbywajacy zajecia dydaktyczne i praktyki zawodowe, wynikajace
z toku studidow, a takze praktyki i zajeciami zwigzane z uczestnictwem w kolach naukowych, STN i
obozach organizowanych przez WUM. W przypadku awarii lub wypadku prosimy o kontakt na numer
tel.: 801 107 107 lub +48 58 555 55 55

Studenci odbywajacy zajecia dydaktyczne i praktyki zawodowe, wynikajace z toku studidw, a takze praktyki i zajecia
zwigzane z uczestnictwem w kotach naukowych, STN i obozach organizowanych przez WUM zostali

poinformowani o mozliwosci dobrowolnego ubezpieczenia si¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

OSWIADCZENIE STUDENTA
4. Oswiadczam, 1z:
a. zostalem/-am poinformowany/-a o mozliwosci dobrowolnego ubezpieczenia si¢ od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow.
b. zostatem/-am poinformowany/-a, iz ponosze koszty zwigzane z zapewnieniem §rodkéw ochrony
indywidualne;j,
5. Zapoznatem/-am si¢ z regulaminem praktyk.
6. Zobowiazuje sie do odbycia praktyk zgodnie z programem, a ponadto do przestrzegania:
a. ustalonego przez organizatora praktyki porzadku i dyscypliny pracy,
b. zasad BHP i p/poz.,
c. zasad zachowania tajemnicy stuzbowej i1 panstwowej oraz ochrony informacji uzyskanych
w trakcie odbywania praktyki,
d. zasad odbywania praktyki okreslonych przez Uczelnig.

miejscowosc¢, data podpis studenta

Student odbyl szkolenie BHP na terenie placowki i zostal objety instruktazem stanowiskowym

Data prowadzgcy instruktaz
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Cel praktyk:

» Zapoznanie si¢ z pracg i funkcjonowaniem punktu protetycznego.
» Praktyka pozwala na doskonalenie podstaw z zakresu protetyki stuchu w warunkach
szpitalnych i ambulatoryjnych.
» Umozliwia zapoznanie si¢ z charakterystyka pracy z pacjentem oraz doskonalenie wlasnego
warsztatu pracy z zakresu protetyki stuchu
» Poznanie etycznych, prawnych i spotecznych uwarunkowan wykonywania zawodu protetyka
stuchu
UmiejetnoSci:
» Wykonywac badania diagnostyczne z zakresu protetyki stuchu.
» Zna zasady ochrony stuchu: pomiarow akustycznych i dopuszczalnego poziomu hatasu,
kontroli parametréw aparatury terapeutyczne;.
» Dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta oraz
poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac;
» Zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje¢ zdrowotng, promocje zdrowia, profilaktyke
niedostuchu, a takze pierwotng i wtdrng profilaktyke choréb powodujacych niedostuch.
» Planowa¢ wlasng aktywnos$¢ edukacyjng i stale doksztalcac si¢ w celu aktualizacji wiedzy.
» Komunikowa¢ si¢ ze wspolpracownikami w zespole i dzieli¢ si¢ wiedzg.
» Postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci

wlasciwych dla zawodu protetyka stuchu.

Kompetencje spoleczne:

>
>

Przestrzega zasad etyki zawodowej w stosunku do pacjentow oraz wspotpracownikow.
Nawigzanie 1 utrzymanie pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych 1 kulturowych.

Przestrzeganie praw pacjenta, zasad etyki zawodowej 1 tajemnicy lekarskie;.

Dostrzeganie i rozpoznawanie wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych.

Korzystanie z obiektywnych zZrodet informacji.

Wdrazanie zasad kolezenstwa zawodowego 1 wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w $rodowisku wielokulturowym i
wielonarodowos$ciowym.

Formulowanie opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalno$ci zawodowe;.

Przyjecie odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci

zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych osob.
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Szczegolowe efekty ksztalcenia znajdujq si¢ w sylabusie przedmiotowym

Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia:

Wiedza:

Wykazuje znajomos¢ prawidlowych struktur (komorek, tkanek, narzadéw i uktadéw) organizmu

indywidualnego problemu pacjenta.

K_Wo1 ludzkicgo, P6S_WG

K W03 Zna i rozumie .podstawy ﬁzycz.r.le akustyki, a w szczegdlnosci fizyke fali akustycznej, psychoakustyki i P6S_ WG
elektroakustyki, elektrofizjologii.

K W04 Zna podstawowe/zasady emisji i Percepcji dZwigku, rozumie fizyczne, biologiczne i patofizjologiczne P6S_ WG
podstawy proceséw komunikacyjnych.

K_WO06 Zna podstawy psychologiczne zachowan indywidualnych, relacji z rodziny i otoczeniem. P6S_WG
Posiada wiedze szczegbélowa: (I) dotyczaca organizacji pracowni audiologicznej, foniatrycznej,

K Wit vestibulologicznej, audioprotetycznej; (II) zasad prowadzenia dokumentacji w powyzszych P6S WG

- pracowniach; (11I) obowiazki i odpowiedzialnosci technikéw w pracowniach audiologii, -

foniatrii, vestibulologii i audioprotetyki.
Posiada wiedz¢ szczegbélowa dotyczaca budowy i zasad dziatania aparatury audiologiczne;j,

K_W12 | foniatrycznej i vestibulologicznej, jak tez zestawdw pomiaroworegulacyjnych do aparatow P6S_WG
stuchowych, implantéw slimakowych, implantéw ucha srodkowego.
Posiada wiedz¢ szczegbélowa dotyczaca zasad wykonywania: (I) audiologicznych badan subiektywnych

K W13 - psychoakustycznych; obiektywnych - elektrofizjologicznych, akustycznych i impedancyjnych; (II) P6S WG

- testéw foniatrycznych; (III) testéw logopedycznych; (IV) testow vestibulologicznych; (V) testow -

pomiarowo - regulacyjnych w zakresie aparatéw stuchowych i implantow stuchowych.
Posiada wiedz¢ szczegbélowa dotyczaca zastosowan klinicznych i podstaw technicznych aktywnej

K_W16 | rehabilitacji narzadu glosu, narzadu réwnowagi irehabilitacji stuchowej osébzaparatamiiimplantami P6S_WG
stuchowymi.

K_W30 Poslada. Wledz? §zczeg0’(owq dotyczatc.at organizacji QchJFon;f ﬂuchu w Polsce, zasad ochrony narzadu P6S_ WG
stuchu i wartosci normatywnych narazenia na hatas i wibracje.
Posiada wiedze szczegblowa dotyczaca ochrony przed hatasem, zna poziomy referencyjne,

K_W31 odpowiedzialnosci personelu, warunkéw bezpiecznego stosowania energii akustycznej do celéw P6S_WG
medycznych, metod ograniczania narazenia pacjenta.

K_W32 Zna przepisy prawa krajowego i UE z zakresu ochrony stuchu P6S_WK
Posiada wiedze szczegbélowa dotyczaca podstawowych aktow prawnych, norm i zalecen krajowych

K_W40 . . L L S . o P6S_WK
oraz mi¢dzynarodowych w zakresie zapewnienia jako$ci w audiologii, foniatrii i vestibulologii.
Posiada podstawy do zawodowego wykonywania badafi i procedur terapeutycznych w audiologii,

K_W45 ‘ . PSR . N . P6S_WG
vestibulologii jak tez foniatrii i logopedii, rehabilitacji stuchu, gtosu i mowy.

K_W46 Potrafi zdefiniowa¢ problem diagnostyczny i dostosowaé postepowanie diagnostyczne do P6S. WG

» ocena Studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki medyczne;j,

» ocena wiedzy Studenta oraz opinia wydana przez zakladowego opiekuna praktyki.

Umiejetnosci:
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K_U01 Pojnraﬁ interpretowac \yskazama .do badan audiologicznych, vestibulologicznych oraz foniatrycznych P6S_UW
opisanych w skierowaniu lekarskim.
Potrafi wyjasni¢ pacjentowi przebieg czekajacego go badania diagnostycznego oraz zasady zachowania P6S_UW
K_U02 . . S . o . . .
si¢ w trakcie badania jak i po nim, wynikajace z zasad ochrony pacjenta i otoczenia. P6S_UK
K_U03 Potrafi skutecznie komunikowa¢ si¢ ze wspolpracownikami i innymi pracownikami ochrony zdrowia. P6S_UK
Potrafi obstugiwac aparature do badan sluchowych potencjatéw wywolanych: wykonania badania,
doboru stymulacji akustycznej 1 akwizycji danych, wstepnej oceny wynikéw i dostosowanie ustawienia
K_U06 aparatury do wynikéw badan wstepnych; potrafi obstugiwac aparature do badan emisji P6S_UW
otoakustycznych: wykonania badania, doboru stymulacji akustycznej i akwizycji danych, wstepne;j
oceny wynikéw i dostosowanie ustawienia aparatury do wynikéw badan wstepnych.
potrafi obstugiwaé aparatur¢ do badan elektronystagmograficznych: wykonania badania, doboru
stymulacji akustycznej 1 akwizycji danych, wstepnej oceny wynikéw i dostosowanie ustawienia
K_U07 aparatury do wynikow badan wstepnych; potrafi obstugiwaé aparature do badan posturograficznych: P6S_UW
wykonania badania, doboru stymulacji akustycznej i akwizycji danych, wstepnej oceny wynikow i
dostosowanie ustawienia aparatury do wynikéw badan wstepnych.
K_U10 Powinier.l z.nac' zasady kont1.:oli jakosci Wyglienionej powyz'”ej aparatury, znac zasady organizacji P6S_UW
pracowni diagnostycznych i prowadzenia ich dokumentacji.
K ULl Zna zasac?y ochrony stuchu: pomiarow akustycznych i dopuszczalnego poziomu hatasu, kontroli P6S_UW
parametrow aparatury terapeutycznej.
K_U14 Posiada umiejetno$¢ czytania w jezyku angielskim (lub innym jezyku kongresowym). PoS_UK
K_U21 Potrafi identyfikowa¢ bledy i zaniedbania w praktyce. P6S_UW

» ocena Studenta trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki medycznej,

» ocena wykonania wybranych czynnosci Studenta w zakresie protetyki stuchu przez opiekuna

praktyk.

Kompetencje spoleczne:

K_KO01 Posiada $wiadomos$¢ wlasnych ograniczen P6S_KK
K_KO02 Posiada umiejetnos¢ dziatania w warunkach niepewnosci i stresu. P6S_KO
K_KO03 Posiada nawyk i umiejetnos¢ statego doskonalenia si¢ P6S_KK
K_K04 Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu P6S_KR
K_KO06 Przestrzega tajemnicy lekarskiej i innych praw pacjenta P6S_KR
K_K10 Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dzialania wlasne P6S_KR
K_K12 Przestrzega zasad etyki zawodowej w stosunku do pacjentéw oraz wspotpracownikow P6S_KR

» ocena Studenta trakcie kontaktu z pacjentem, rodzing pacjenta i personelem placéwki medyczne;j,

» ocena pracy Studenta oraz opinia wydana przez opiekuna praktyki.

DZIENNY PRZEBIEG PRAKTYKI (uzupetnia student)
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TYDZIEN IV dataod-do ..., Liczba zrealizowanych godzin 40

dla potrzeb audiofonologii

S

§=

f:? Rozpoznanie pacjenta Wykaz czynno$ci Wykaz innych propozycji
E (jednostka chorobowa, zesp6t przeprowadzonych/wykonanych czynnosci

g chorobowy, niepelnosprawnosc) u pacjenta

.g

o]

o

Uwagi i spostrzezenia zwigzane z procesem wykonywania badan audiofonologicznych i protetyki shuch

DZIENNY PRZEBIEG PRAKTYKI (uzupeknia student)
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TYDZIEN V dataod-do ..............ooeial Liczba zrealizowanych godzin 40

dla potrzeb audiofonologii

S

§=

f:? Rozpoznanie pacjenta Wykaz czynno$ci Wykaz innych propozycji
E (jednostka chorobowa, zesp6t przeprowadzonych/wykonanych czynnosci

g chorobowy, niepelnosprawnosc) u pacjenta

.g

o]

o

Uwagi i spostrzezenia zwigzane z procesem wykonywania badan audiofonologicznych i protetyki shuch

DZIENNY PRZEBIEG PRAKTYKI (uzupeknia student)
str. 16



TYDZIEN VI dataod-do ...l Liczba zrealizowanych godzin 40

dla potrzeb audiofonologii

S

§=

f:? Rozpoznanie pacjenta Wykaz czynno$ci Wykaz innych propozycji
E (jednostka chorobowa, zesp6t przeprowadzonych/wykonanych czynnosci

g chorobowy, niepelnosprawnosc) u pacjenta

.g

o]

o

Uwagi i spostrzezenia zwigzane z procesem wykonywania badan audiofonologicznych i protetyki shuch
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INDYWIDUALNA KARTA ZALICZENIA PRAKTYKI STUDENCKIEJ

Tabela ocen praktyk do indywidualnego stosowania przez opiekuna praktyk studenckich w placowce

zdrowia, profilaktyke niedostuchu, a takze pierwotng 1 wtdrng profilaktyke

choréb powodujacych niedostuch;

EFEKTY KSZTALCENIA OCENA*
Wiedza:

e problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki biologiczne w tym | 2.0
rozwoj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych | 3 o
1 patologicznych; 35

e problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki medyczne w tym 4
etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chorob;

e zalecenia do stosowania okreslonych metod badania stuchu oraz protetyki 2
w okreslonych stanach chorobowych; >

e zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu
0sOb z roznymi zaburzeniami styszenia

e specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki 1 praktyki
audiofonologii i protetyki stuchu;

e prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotéw zajmujacych si¢
diagnostyka niedostuchu 1 protetyka stuchu

e ctyczne, prawne 1 spoteczne uwarunkowania wykonywania zawodu
audiofonologa 1 protetyka stuchu.

UmiejetnoSci:

e wykonywac badania diagnostyczne z zakresu audiofonologii; 2.0

e interpretowa¢  wyniki badan  diagnostycznych stosowanych w | 3.0
audiofonologii; 35

e dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb 4
pacjenta oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac; 45

e zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna, promocj¢ 5
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planowa¢ wiasng aktywnos$¢ edukacyjng i stale doksztatca¢ si¢ w celu
aktualizacji wiedzy;

komunikowac si¢ ze wspotpracownikami w zespole i dzieli¢ si¢ wiedzg;
postepowac zgodnie z zasadami etycznymi 1 bioetycznymi w wykonywaniu

czynnos$ci wiasciwych dla zawodu audiofonologa i protetyka stuchu.

Kompetencje spoleczne:

nawigzania 1 utrzymania petlnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla roznic §wiatopogladowych i kulturowych;
wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka audiofonolog i protetyk
stuchu petni na rzecz spoleczenstwa, w tym spotecznos$ci lokalnej;
prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu audiofonologa i protetyka
stuchu;

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

korzystania z obiektywnych zrodet informacji;

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego 1 wspoOlpracy w zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych,
takze w Srodowisku wielokulturowym 1 wielonarodowos$ciowym;
formulowania opinii dotyczacych rdéznych aspektow dzialalno$ci
zawodowej;

przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa

wlasnego 1 innych osob.

2.0
3.0
3.5

4.5

OCENA KONCOWA (§rednia z powyzszych trzech ocen)

*proszg zaznaczy¢ jedng z powyzszych

Potwierdzenie odbytej praktyki studenckiej Pani/Pana

.data

pieczeé osrodka praktyk

pieczec imienna i podpis
Opiekun praktyk
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INDYWIDUALNA KARTA ZALICZENIA PRAKTYKI STUDENCKIEJ

Tabela ocen praktyk do indywidualnego stosowania przez opiekuna praktyk studenckich w placowce

zdrowia, profilaktyke niedostuchu, a takze pierwotng 1 wtdrng profilaktyke

choréb powodujacych niedostuch;

EFEKTY KSZTALCENIA OCENA*
Wiedza:

e problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki biologiczne w tym | 2.0
rozwoj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych | 3 o
1 patologicznych; 35

e problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki medyczne w tym 4
etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chorob;

e zalecenia do stosowania okreslonych metod badania stuchu oraz protetyki 2
w okreslonych stanach chorobowych; >

e zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu
0sOb z roznymi zaburzeniami styszenia

e specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki 1 praktyki
audiofonologii i protetyki stuchu;

e prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotéw zajmujacych si¢
diagnostyka niedostuchu 1 protetyka stuchu

e ctyczne, prawne 1 spoteczne uwarunkowania wykonywania zawodu
audiofonologa 1 protetyka stuchu.

UmiejetnoSci:

e wykonywac badania diagnostyczne z zakresu audiofonologii; 2.0

e interpretowa¢  wyniki badan  diagnostycznych stosowanych w | 3.0
audiofonologii; 35

e dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb 4
pacjenta oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac; 45

e zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna, promocj¢ 5
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planowa¢ wiasng aktywnos$¢ edukacyjng i stale doksztatca¢ si¢ w celu
aktualizacji wiedzy;

komunikowac si¢ ze wspotpracownikami w zespole i dzieli¢ si¢ wiedzg;
postepowac zgodnie z zasadami etycznymi 1 bioetycznymi w wykonywaniu

czynnos$ci wiasciwych dla zawodu audiofonologa i protetyka stuchu.

Kompetencje spoleczne:

nawigzania 1 utrzymania petlnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla roznic §wiatopogladowych i kulturowych;
wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka audiofonolog i protetyk
stuchu petni na rzecz spoleczenstwa, w tym spotecznos$ci lokalnej;
prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu audiofonologa i protetyka
stuchu;

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

korzystania z obiektywnych zrodet informacji;

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego 1 wspoOlpracy w zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych,
takze w Srodowisku wielokulturowym 1 wielonarodowos$ciowym;
formulowania opinii dotyczacych rdéznych aspektow dzialalno$ci
zawodowej;

przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa

wlasnego 1 innych osob.

2.0
3.0
3.5

4.5

OCENA KONCOWA (§rednia z powyzszych trzech ocen)

*proszg zaznaczy¢ jedng z powyzszych

Potwierdzenie odbytej praktyki studenckiej Pani/Pana

.data

pieczeé osrodka praktyk

pieczec imienna i podpis
Opiekun praktyk
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Potwierdzenie zaliczenia praktyki studenckiej Pani/Pana .........

WARSZAWSKI
UNIWERSYTET MEDYCZNY

DZIEKANAT WYDZIALU
LEKARSKO-STOMATOLOGICZNEGO

nazwa uczelni

data

PRODZIEKAN
WYDZIALU

podpis  prodziekana  kierunku
Audiofonologia z protetykq stuchu
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KRYTERIA ZALICZENIA PRAKTYK NA KIERUNKU AUDIOFONOLOGIA

5 - Bardzo dobry

- Oceniany cechuje si¢ wzorowa postawa etyczna.

- Wykazuje wzorowe zachowania wobec pacjentéw, ich opiekunow, zespotu terapeutycznego, z ktorym
wspotpracuje.

- Wykazuje wysoki poziom wiedzy merytorycznej.

- Fachowo, rzeczowo, rzetelnie dokonuje analizy dokumentacji medycznej pacjenta.

- Ustala prawidlowy plan usprawniania rehabilitacyjnego, potrafi modyfikowac¢ dziatania w sytuacjach
nie standardowych.

- Samodzielnie 1 wzorowo przeprowadza zadania zaplanowane przez opiekuna praktyk.

- Wykazuje wysokie zaangazowanie w swoich dziataniach.

- Nalezycie dba o bezpieczenstwo pacjenta.

4 - Dobry

- Cechuje si¢ wlasciwa postawg etyczng.

- Wlasciwie zachowuje si¢ wobec pacjentow, ich opiekundw, zespotu, z ktorym wspodtpracuje.

- Wykazuje zadowalajacy poziom wiedzy merytorycznej.

- Potrafi samodzielnie dokona¢ analizy dokumentacji medyczne;.

- Ustala plan usprawniania rehabilitacyjnego stosujac standardowe postepowanie adekwatne do potrzeb
pacjenta.

- Samodzielnie, prawidlowo przeprowadza zadania zaplanowane przez opiekuna praktyk.

- Wykazuje zadowalajace zaangazowanie w swoich dziataniach.

- Dba o bezpieczenstwo pacjenta.

3 - Dostateczny

- Cechuje si¢ zadowalajaca postawa etyczna.

- Wykazuje akceptowalne zachowanie wobec pacjentéw, ich opiekundw, zespotu, z ktorym wspotpracuje
- Wykazuje akceptowalny poziom wiedzy merytorycznej.

- Dokonuje analizy dokumentacji pacjenta z pomocg opiekuna praktyk.

- Ustala podstawowy plan usprawniania rehabilitacyjnego a pomoca opiekuna praktyk.

- Przeprowadza zadania zaplanowane przez opiekuna praktyk z jego pomoca.

- Wykazuje w nieznacznym stopniu zaangazowanie w swoich dziataniach.

- W nieznacznym stopniu dba o bezpieczenstwo pacjenta.
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2 - Niedostateczny

- Wykazuje nieakceptowalng postawe etyczng.

- Wykazuje nie akceptowalne zachowania wobec pacjentdw, ich opiekundéw, zespotu terapeutycznego, z
ktérym wspoltpracuje.

- Nie posiada minimalnego poziomu wiedzy merytoryczne;.

- Nie potrafi nawet z pomocg opiekuna praktyk dokona¢ analizy dokumentacji medyczne;.

- Nie potrafi nawet z pomocg opiekuna praktyk ustali¢ prawidlowego planu usprawniania
rehabilitacyjnego.

- Nie potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ zaplanowanych zadan zaplanowanych przez opiekuna praktyk
nawet z jego pomoca.

- Nie jest zaangazowany w swoich dziataniach.

- Nie dba o bezpieczenstwo pacjenta.

Oceny poléowkowe tj. ocena z plusem:
jesli oceniany czgs$ciowo spetnia kryteria opisane ocenach catkowitych na stopien wyzszy, a przekracza

kryteria z oceny nizszej.

W celu doskonalenia praktyk studenckich, prosimy o pozostawienie sugestii:
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ZALECENIA EPIDEMIOLOGICZNE DLA STUDENTOW
WYDZIALU LEKARSKO - STOMATOLOGICZNEGO WUM

DOTYCZACE OCHRONY WLASNEJ PODCZAS PRACY Z PACJENTAMI

Higiena rak
Higiena rak jest najwazniejsza metoda zapobiegania zakazeniom zwigzanym z pracg w placoéwkach opieki
zdrowotne;j.
Strategia higieny ragk w opiece zdrowotnej obejmuje: mycie rgk mydtem i1 dezynfekcje ragk preparatami
alkoholowymi, stosowang standardowo w placowkach opieki zdrowotnej, monitorowanie przestrzegania
higieny rak, a takze edukacje.
Przenoszenie patogendéw zwigzanych z opieka zdrowotng nast¢puje poprzez kontakt bezposredni i posredni,
droga kropelkowa, w powietrzu 1 poprzez nosnik.
Transmisja za posrednictwem skazonych rgk personelu medycznego vs pacjenta stanowi
najpowszechniejszy model przenoszenia patogenéw wystepujacy w wigkszosci placowek opieki
zdrowotne;.
Nieprzestrzeganie wlasciwej higieny rak uwaza si¢ za gtdéwna przyczyng zakazen zwigzanych z opieka
zdrowotng i rozprzestrzeniania si¢ szczepoOw wieloantybiotykoopornych, a dodatkowo uznawane jest za
czynnik sprzyjajacy wystepowaniu ognisk zakazen.
. Bezposrednio po wejsciu 1 przed wyjsciem na Oddzial, Klinike/Zaktad/Gabinet itd.
(zamknigte 1 otwarte placowki opieki zdrowotnej);
. Bezposrednio przed i po wykonaniu procedur terapeutycznych u pacjenta;
. Bezposrednio po kontakcie z ptynami ustrojowymi, wydzielinami, btong sluzowa, naruszong
powtoka skorng lub opatrunkami;
. Bezposrednio po kontakcie z materiatem/przedmiotem podejrzanym lub potwierdzonym o

ekspozycje na zakazenie;

. Przed 1 po bezposrednim spozywaniu positkow;
. Bezposrednio przed i po korzystaniu z toalety.
DODATKOWO:

Zgodnie z rekomendacjami CDC (Center for Disease Control and Prevention) i WHO (World Health
Organization) przed podj¢ciem pracy z w placéwce opieki zdrowotnej nalezy zdja¢ bizuteri¢ (zegarki,
bransoletki, kolczyki, pierscionki itd.) oraz osoby bezposrednio kontaktujace si¢ z pacjentem nie mogag
mie¢ dtugich lub sztucznych paznokci. Zalecane sg paznokcie naturalne i krotkie, do 0,5 cm dlugosci wolnej
plytki.

Mycie rak i ich dezynfekcja
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W celu uzyskania skutecznej eliminacji drobnoustrojéw oraz ochrony skory przed niekorzystnym
dziataniem 1 przenoszeniem patogenéw nalezy uzywacé czystej biezace] wody, mydta oraz Srodkow
odkazajacych.
. Myjac rece, nalezy naklada¢ mydio wylacznie na wstgpnie zwilzong skore, poniewaz
zapobiega to jej podraznieniom.
. Po umyciu rak, trwajgcym nie krocej niz 15 sekund, i doktadnym sptukaniu mydta, doptyw
wody w tradycyjnych kranach powinien by¢ zamknigty jednorazowym recznikiem, poniewaz
bezposredni kontakt z kurkiem moze prowadzi¢ do ponownej kontaminacji rak.
. Rece nalezy osuszy¢ recznikiem jednorazowym lub przy uzyciu suszarki.
. Dezynfekujac rece, nalezy antyseptyk naktada¢ wylacznie na suchg skorg. Woda, ktora
pozostata na rekach np. po wczesniejszym ich umyciu, zmniejsza ste¢zenie preparatu, co moze
znacznie obnizy¢ skutecznos¢ eliminacji drobnoustrojow. Aby zapewni¢ prawidlowa dezynfekcje
skory, preparat powinien by¢ uzyty w objetosci zapewniajacej wypetnienie dotka zgietej dtoni lub
wedtug wskazan producenta danego $rodka dezynfekcyjnego. Antyseptyk nalezy wciera¢ w skore
az do wyschnigcia.
. Mycie lub dezynfekcja muszg obja¢ wszystkie obszary skory, w tym:
. powierzchni¢ zewngtrzng dtoni,
. przestrzenie miedzypalcowe i okolice okotopaznokciowe; kazda z tych powierzchni nalezy

przetrze¢ kilkukrotnie ale nie mniej niz 3 razy.

str. 26



Technika higieny ragk przy uzyciu mydta i wody
[#"] Czas trwania procedury: 40-60 sekund
Zmocz rece wodg: Nabierz tyle mydita, aby

pokryc cate powierzchnie
dfoni.

Potéz prawga dior na grzbiecie Zt6z razem dionie przeplatajac
lewej dtoni przeplatajac palce a palce.
nastepnie zamien dlonie.

Pocieraj o siebie rozpros-
towane dionie.

)

Grzbiet palcow dioni schowaj w
drugiej dioni splatajac razem
palce.

Pocieraj obrotowo lewy keiuk Pocieraj obratowo lewa dion do tytu Oplucz rece woda.
zacisniety w prawej dioni a nastep- i do przodu zaci$nigtymi palcami
nie zamien dionie. prawej dtoni a nastepnie zamien

rece.

Wytrzyj rece do sucha jednora- Uzyj recznika do zakrecenia
zowym recznikiem. kranu.

Teraz Twoje rece sg bezpieczne.

Viytyczne WHO dotyczace higieny rak w opiece zdrowotnej - podsumowanie.
Pierwsza Swiatowa inicjatywa na rzecz Bezpieczenstwa Pacjenta
"Higiena rak to bezpieczna opieka" © World Health Organization 2009.

Zrodto:https://absta.pl/wytyczne-who-dotyczce-higieny-rk-w-opiece-zdrowotnej--podsumow. html

str. 27



Stosowanie rekawiczek

W placowkach medycznych sterylne rgkawiczki sa stosowane w czasie wykonywania zabiegéw w
warunkach aseptycznych (ochrona pacjenta), natomiast rekawiczki niesterylne sg zaktadane w celu ochrony

personelu przed skazeniem skory rak drobnoustrojami obecnymi w materiale biologicznym.

Zgodnie z rekomendacjami WHO nalezy:

Uzywa¢ rgkawiczek zawsze, jesli moze doj$¢ do kontaktu z krwig lub innym potencjalnie zakaznym
materialem, btong sluzowa albo uszkodzong skora;

Zdejmowac rekawiczki po zakonczeniu pracy przy pacjencie i nigdy nie uzywac tej samej pary r¢kawiczek
do opieki nad wigcej niz jednym pacjentem;

Wymieni¢ lub zdja¢ rekawiczki, jesli u danego pacjenta albo w jego srodowisku zmienia si¢ miejsce
pielegnacji ze skazonego na inne;

Stosowanie rekawiczek nie zwalnia od dezynfekcji rak i po ich zdj¢ciu konieczna jest dezynfekcja rak,

poniewaz moga one ulec skazeniu w wyniku nieszczelno$ci rekawiczek lub w czasie ich zdejmowania.
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je mydbem i woda,

Kiocy wikazanie do przeprowad zenia higieny rak nastgpuaje przed kontakiam, Kory wymaoa UZycia
rekawle, prreprawad? czynrodel hlgleny rak odkazalac rece preparatam na bazle alkeholu luk mylac

. JAK NAKEADAC REKAWICE:

1. Wyjmij rekawice z arvginalne-
go opakowania,

A4 Wyjmij drmigg rekawice goda
rekg dotykajac jedynie ogranic
eongj powicrzchni rekawicy w
czesc nadgarstha.

Il JAK ZDEJMOWAC REKAWICE:

= Fd
e -

Fa
A -
Py

E—

( iﬂ{ o
\, J

(il \ I

{‘J —

1. Chwyd palcami jedna
rekawice na wysokodci nad-
garstka, ahy ja zdjaé nie daty-
kajac skary prredramiania i
sciagnij jg 2 reki wywracajac
rekawice wewngtrzng strong
nawigrzeh,

l,‘l | i

~
2. Datknij jedynie agranicrana
powicrzchnic rekawicy w czeici
naclgarstka (na samej gérze
rmankictul.

4. Aby uniknad dotykania skdry
preadramicnia, odwin zo-
wngtrzng powicrzchnie na-
kladane] rekawicy zgictymi pal-
carni reki w rekawicy umozlivia
jac naloizenie rekawicy na druga
reke.

2 Treymaj edjely rekawice w rece,
letdra nadal jest w rekawicy i

rucha m sHZQowym widz palce dru-
giej - golej ki miedzy rokawice a

nadoarstak. Zdejmij druga rekawice
zwijajac ja wedluz dteni a nastgpnin

naciagnijjy na trzymang w palcach
relawlca,

~
Fus®

B. Po natodeniu rekawic, nic

nalezy dolykad rekami niceega,

conie zoslato okredlone we weka-

zaniach lub warunkach wzywania

rekaviic,

3. Wyrzud zdjete rakawice.

4, Mastepnie wykonaj czynnesci higieny rak przy uzyciu preparatu do odkazania rak na bazie
alkoholu luk myjac rece wodg | mydiem.

Zrodto:https://absta.pl/wytyczne-who-dotyczce-higieny-rk-w-opiece-zdrowotnej--podsumow.html
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Odziez ochronna

Na zajecia odbywajace si¢ w placowkach otwartej 1 zamknigtej opieki zdrowotnej kazdy Student musi
posiada¢ wtasng odziez ochronng (czysty fartuch lub garsonka/garnitur), buty na ptaskiej podeszwie z
zapietkiem, ktore zaktada bezposrednio przed wejsciem oraz bezposrednio zdejmuje po wyjsciu z Oddziatu,
Kliniki/Zaktadu/Gabinetu itd. Pod odziezg ochronng nie moze znajdowac si¢ odziez wtasna (bluzki, swetry,
bluzy, spodnie, spodnice, sukienki itd). Jedynie dopuszczalna jest bielizna osobista, ktora moze by¢ w
bezposrednim kontakcie z odzieza ochronng (figi, slipy, podkoszulki, biustonosze, skarpety, rajstopy).
Dodatkowo zaleca si¢ aby wtosy diuzsze byly upigte/zwigzane w celu minimalizowania kontaktu ich z
powierzchniami w obrgbie przebywania pacjenta lub w bezposrednim kontakcie z pacjentem. W sytuacjach
zwigzanych z ewentualnym zagrozeniem epidemiologicznym musi Student zosta¢ zabezpieczony w:
. Jednorazowy dodatkowy fartuch, jednorazowe ochraniacze na obuwie wiasne,

. jednorazowg maseczke na okolicg nosa i jamy ustne;.
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World Health

Jak prawidtowo &
natozyc i zdjg¢ maseczke

"’

Wt Organization

V.

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

® Nie wrzucaj maseczki /\/\Z

'
do toalety! Ministerstwo Zdrowia

Zrédto: https:/gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
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