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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2023/2024

Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Kierunek studiow Higiena Stomatologiczna
Dyscyplina wiodaca Nauki Medyczne

Profil studiow ogdblnoakademicki
Poziom ksztatcenia | stopnia
Forma studiéow stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow . .
zaliczenie
Studium Psychologii Zdrowia
ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa

uczenia sie
tel.: (22) 116-92-11, e-mail: zpkm@wum.edu.pl

Jednostka prowadzaca /jednostki
Zaktad Zdrowia Publicznego
ul. J. Nielubowicza 5, budynek F, 02-097 Warszawa.
tel.: (22) 599-21-80; e-mail: zzp@wum.edu.pl

dr hab. n. o zdr. Dorota Wtodarczyk - Kierownik Studium Psychologii Zdrowia
prof. dr hab. n. med. I n. o zdr. Mariusz Guijski - Kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego

prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
dr Marta Kulpa - Studium Psychologii Zdrowia

jednostek
Koordynator przedmiotu
v P e-mail: marta.kulpa@wum.edu.pl
dr Marta Kulpa
e-mail: marta.kulpa@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus
dr Marta Kulpa — psychologia
e-mail: marta.kulpa@wum.edu.pl
dr hab. n. spot. Magdalena Woynarowska — pedagogika
e-mail: magdalena.woynarowska@wum.edu.pl)

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i semestr ol drugi Liczba punktéw 2.00
studiow ok pierwszy, semestr drugi ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 25 1

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 25 1

3. CELE KSZTALCENIA

1. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z zakresu psychologii i pedagogiki umozliwiajgcych:
e lepsze rozumienie siebie i innych, zwtaszcza pacjentéw, w zdrowiu i w chorobie,
e doskonalenie wiasnych umiejetnosci psychospotecznych niezbednych w budowaniu prawidtowych relacji z

C1
pacjentem oraz wspoétpracy w zespole stomatologicznym,
e  ksztattowanie prawidtowej postawy w stosunku do pacjenta,
e  podejmowanie skutecznych dziatan edukacyjnych.
o Pomoc studentom w nabywaniu kompetencji (rozumienia, umiejetnosci, postaw, motywacji) niezbednych do wtasnego

uczenia sie i doskonalenia (ksztatcenie ustawiczne).

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

L Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

(HS_W13) zna i rozumie w stopniu zaawansowanym wybrane pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze

w1
zdrowiem i jego ochrong, w zakresie wiasciwym dla programu ksztatcenia

W2 (HS_W16) zna i rozumie teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec jednostek oraz grup spotecznych, a
takze zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia

W3 (HS_W24) wykazuje znajomos$¢ podstaw teoretycznych i metodologicznych budowy strategii programéw zdro-
wotnych i spotecznych, w tym wptywu czynnikéw behawioralnych i srodowiskowych na stan zdrowia

Wa (HS_W31) zna etyczne, prawne i organizacyjne uwarunkowania wykonywania zawodu higienistki stomatologicznej;
zna zasady deontologii

W5 (HS_W39) zna czynniki ryzyka wystepujgce w zawodzie higienistki stomatologicznej; rozumie pojecie zespotu

wypalenia zawodowego
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul

u2

u3

ua

us

(HS_U06) potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupg spoteczng w zakresie zwigzanym z programem
ksztatcenia

(HS_UO08) przestrzega zasad kultury i etyki; jest kreatywny i konsekwentny w realizacji zadan; przewiduje skutki
podejmowanych dziatan; jest otwarty na zmiany; potrafi radzi¢ sobie ze stresem; aktualizuje wiedze i doskonali
umiejetnosci zawodowe; przestrzega tajemnicy zawodowej; potrafi ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za podejmowane
dziatania; potrafi negocjowac warunki porozumien; wspotpracuje w zespole

(HS_U10) pracuje w zespole przyjmujac odpowiednie role grupowe

(HS_U42) przeprowadza analize wybranych uwarunkowan problemoéw zdrowotnych i spotecznych

(HS_U45) dobiera rézne formy edukacji zdrowotnej pacjentéw, postugujac sie wiedzg z zakresu socjologii,
psychologii i pedagogiki; stosuje rézne formy i metody edukacji indywidualnej i grupowej w zakresie promocji
zdrowia jamy ustnej; udziela porad na temat racjonalnego odzywiania w celu zachowania zdrowia jamy ustnej u
pacjentow w réznym wieku; dobiera pomoce dydaktyczne do tematu z zakresu promoc;ji zdrowia i do wieku grupy
odbiorcow; sporzadza pomoce dydaktyczne dla indywidualnych odbiorcéw w réznym wieku; dobiera metody
wspotdziatania z opiekunami dziecka w realizacji programu promocji zdrowia; stosuje strategie promowania
zdrowia jamy ustnej w zaleznosci od srodowiska; organizuje dziatania na rzecz zdrowia jamy ustnej w réznych
srodowiskach spotecznych; wykonuje instruktaz roznymi metodami w celu promocji zdrowia jamy ustnej

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

5. ZAIECIA

Forma zajec

W1-Wyktad

W2-Wyktad

W3-Wyktad

(HS_KO04) absolwent jest gotow do okazywania szacunku wobec pacjenta, klienta, grup spotecznych oraz troski o ich
dobro

(HS_KO06) absolwent jest gotéw do przyjmowania odpowiedzialnosci za problemy srodowiska lokalnego; przejawia
szacunek wobec pacjenta/klienta i zrozumienie jego trudnosci; wykazuje tolerancje i otwarto$¢ wobec
odmiennych pogladéw i postaw, uksztattowanych przez rézne czynniki spoteczno-kulturowe

(HS_K09) absolwent jest gotédw do stosowania metod prawidtowej komunikacji w relacjach z pacjentamii
wspotpracownikami

(HS_K11) absolwent jest gotéw do podejmowania dziatari majacych na celu ograniczanie stresu zawodowego i
jego negatywnych skutkow

(HS_K13) absolwent jest gotéw do pracy zespotowej, rozwigzywania konfliktow; potrafi wykazywac asertywnosc,
radzi¢ sobie ze stresem w pracy, stosowa¢ podstawowe techniki relaksacyjne oraz przeciwdziata¢ zjawisku
wypalenia zawodowego

(HS_K20) absolwent jest gotdw do rozpoznania pacjentéw znerwicowanych, lekowych i specjalnej troski

(HS_K21) absolwent jest gotdw do samodzielnego sformutowania opinii na temat stanu zdrowia i kondycji
psychofizycznej pacjenta

Tresci programowe Efekty uczenia sie

HS_W13
Ksztattowanie zachowan zdrowotnych. 1. Czynniki behawioralne, HS_W16
srodowiskowe i psychospoteczne w zdrowiu i chorobie. 2.Profilaktykai | HS_W24
edukacja zdrowotna. HS_u42

HS_U45
Komunikacja interpersonalna. 1. Znaczenie proceséw poznawczych, HS_W15
emocjonalnych i motywacyjnych w procesie komunikacyjnym. 2. HS_U06
Przekazywanie informacji. 3. Bariery komunikacyjne. HS_K09

Komunikacja i wspoétpraca w zespole. 1. Psychologiczne aspekty pracy HS_U10
w grupie, procesy i role grupowe. 2. Umiejetnos¢ rozwigzywania HS_K09
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W4-Wyktad

W5-Wyktad

W6-Wyktad

W7-Wyktad

W8-Wyktad

W9-Wyktad

W10-Wyktad

6. LITERATURA

Obowigzkowa

konfliktéw w zespole. 3. Asertywnosc.

Stres i radzenie sobie ze stresem. 1. Mechanizm dziatania stresu. 2.
Konsekwencje stresu. 3. Radzenie sobie ze stresem. 4. Stres
zawodowy. Przeciwdziatanie zespotowi wypalenia zawodowego w
pracy higienistki stomatologicznej.

Elementy psychopatologii. 1. Pojecie normy i patologii. 2. Czynniki
wptywajace na stan psychiczny cztowieka. 3. Charakterystyka zaburzen
lekowych, afektywnych i psychotycznych. 4. Lek i jego wptyw na
odczuwanie bdlu. 5. Dentofobia — charakterystyka i sposoby
postepowania.

Znaczenie psychopedagogiki w pracy higienistki stomatologiczne;j. 1.
Przedmiot i cele psychostomatologii. 2. Przedmiot zainteresowan
psychopedagogiki. 3. Powigzania z innymi naukami, w tym szczegélnie
z naukami medycznymi i naukami o zdrowiu. 4. Znaczenie wiedzy
psychopedagogicznej w praktyce pracownika medycznego..

Co to znaczy ,dobra” higienistka stomatologiczna (dobry higienista
stomatologiczny)? 1. Cechy, umiejetnosci i postawy sprzyjajace
efektywnemu wykonywaniu zadan higienistki
stomatologicznej/higienisty stomatologicznego ze szczegélnym
uwzglednieniem umiejetnosci psychospotecznych (miekkich). 2.
Samoocena

Umiejetnosci psychospoteczne. 1. Definicja umiejetnosci
psychospotecznych, ich rodzaje i znaczenie. 2. Samoocena wtasnych
umiejetnosci psychospotecznych. 3. Mozliwosci doskonalenia
umiejetnosci psychospotecznych.

Uczenie sie (studiowanie). 1. Czym jest uczenie sie/studiowanie? 2.
Czynniki wptywajace na przebieg i efekty studiowania. 3. Podstawowe
prawidtowosci dotyczace uczenia sie. 4. Metody uczenia sie. 5. Analiza
wtasnego sposobu uczenia sie (samoocena mocnych i stabych stron).

Metody oddziatywarn wychowawczych. 1. Rodzaje metod i ich
charakterystyka. 2. Zasady doboru metod. 3. Wychowanie ,bez

J

przemocy”.

Psychologia (wybrane rozdziaty).:
1. Heszen|., Sek H., Psychologia zdrowia, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa, 2007.
2. Oboda., M. Psychologia komunikacji w gabinecie stomatologicznym: jak lekarz dentysta moze ksztattowac swiadomos¢ pacjenta.

Bestom, tddz, 2008.

Pedagogika (wybrane rozdziaty).:
1. Ciechaniewicz W. (red.), Pedagogika. Podrecznik dla szkét medycznych, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa, 2000.

2. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa, 2017.

Uzupetniajaca

1. Sheridan CL., Radmacher S.A., Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego modelu zdrowia, Instytut Psychologii Zdrowia,

Warszawa, 1998.

2. KotarskiR. (2017), Wfam sie do mdzgu, Altenberg, Warszawa.
3. tobocki M., Metody wychowania w zarysie, IMPULS, Krakéw, 2006.

HS_K13

HS_W39
HS_U08
HS_K11
HS_K13

HS_K04
HS_KO06
HS_K20
HS_K21

HS_W16
HS_U45

HS_W31
HS_U06
HS_U08
HS_K04

HS_W16
HS_U06
HS_U08
HS_U45
HS_KO04
HS_KO09
HS_K13

HS_U08

HS_W16
HS_U45
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
efektu uczenia sie

Wyktady 1-5:
HS_W13, HS_W15,
HS_W16, HS_W24,

HS_W39

HS_U06, HS_U08, Zaliczenie pisemne (punktowane pytania zamkniete pozwalajace

HS_U10, HS_U42, zweryfikowaé wiedzg oraz pytania otwarte/zadania pozwalajgce Zdobycie minimum 60% pkt
HS_U45 zweryfikowac umiejetnosci i kompetencje).

HS_K09, HS_K11,
HS_K13, HS_KO04,
HS_K06, HS_K20,
HS_K21

Wyktady 6-10:
HS_W16, HS_W31
HS_U06, HS_U0S,
HS_u45

HS_K04, HS_K09,
HS_K13

Zaliczenie pisemne (punktowane pytania zamkniete pozwalajgce
zweryfikowa¢ wiedzg oraz pytania otwarte/zadania pozwalajace Zdobycie minimum 60% pkt
zweryfikowac umiejetnosci i kompetencje).

8. INFORMACIE DODATKOWE

Wyktady beda prowadzone w sposéb interaktywny.

1. Obecnosé na zajeciach jest obowigzkowa.

2. Dopuszcza sie nieobecnos¢ na wyktagdach w wymiarze 2h dydaktycznych.

3. Student, ktdry nie zaliczyt kolokwium, moze przystgpic¢ do niego ponownie w dwdéch terminach poprawkowych ustalonych z
prowadzacym zajecia.

Studenci sg proszeni o:

— przygotowanie sie do zajec (np. zapoznanie z wybranymi fragmentami piSmiennictwa, obejrzenie wskazanych materiatéw filmowych
i przygotowanie krétkiej wypowiedzi na ich temat; przygotowanie krétkiej prezentacji na temat jednej z metod/technik uczenia
sie/studiowania (informacja zwrotna),

— przygotowanie sie do zaliczenia koricowego.

Zaliczenie skfada sie z dwdch czesci. Ocena koricowa jest $rednig z dwdch ocen. Sposéb przeliczenia punktdw na ocene

—  2,0(ndst): ponizej 60% pkt

— 3,0 (dst): 60-68% pkt

—  3,5(ddb): 69-74% pkt

— 4,0 (db): 75-83% pkt

—  4,5(pdb): 84-89% pkt

— 5,0 (bdb): 90-100% pkt

4. Liczba mozliwych termindéw egzaminu: 2 (Student, ktéry nie zaliczyt kolokwium, moze przystapi¢ do niego ponownie w dwéch
terminach poprawkowych ustalonych z prowadzacym zajecia)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze byé wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.
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UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich




