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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 2025/2026 

Wydział Lekarsko-stomatologiczny  

Kierunek studiów Fizjoterapia 

Dyscyplina wiodąca  Nauki medyczne 

Profil studiów  Praktyczny 

Poziom kształcenia  

 
Jednolite magisterskie  

Forma studiów  Stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu 
 

Moduł D - Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / Obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów  

uczenia się  
Zaliczenie 

Jednostka/jednostki prowadząca/e  

Katedra i Klinika Dermatologiczna  

Nowogrodzka 59, 02-006 Warszawa  

tel. 22 502 1324 

Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 
prof. dr hab. med. Lidia Rudnicka 

Koordynator przedmiotu  prof. dr hab. med. Lidia Rudnicka; lidia.rudnicka@wum.edu.pl  

Osoba odpowiedzialna za sylabus  

Dr n. med. i n. o zdr. Leszek Blicharz 

ul. Nowogrodzka 59, 02-006 Warszawa Tel. 22 502 1324 

leszek.blicharz@wum.edu.pl 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w dermatologii i 

medycynie estetycznej 

Fizjoterapia kliniczna w dermatologii i 

medycynie estetycznej  

Diagnozowanie i planowanie fizjoterapii w 

dermatologii i medycynie estetycznej 

mailto:lidia.rudnicka@wum.edu.pl
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Prowadzący zajęcia 

Prof. dr hab. n. med. Lidia Rudnicka 

Prof. dr hab. n. med. Małgorzata Olszewska  

Dr hab. n. med. Joanna Czuwara 

Dr hab. n. med. Agnieszka Kalińska-Bienias 

Dr hab. n. med. Adriana Rakowska 

Dr hab. n. med. Beata Młynarczyk-Bonikowska  

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Waśkiel-Burnat  

Dr n. med. Marta Kurzeja 

Dr n. med. Marta Sar-Pomian 

Dr n. med. Olga Warszawik-Hendzel  

Dr n. med. Anna Winiarska 

Dr n. med. Joanna Misiewicz-Wroniak  

Dr n. med. Anna Niemczyk 

Dr n. med. Dorota Nowicka  

Dr n. med. Tomasz Pniewski  

Dr n. med. Leszek Blicharz 

Dr n. med. i n. o zdr. Piotr Konopelski 

Dr n. med. i n. o zdr. Magdalena Maciejewska  

Lek. Danuta Fedorczuk 

Lek. Małgorzata Maj 

Lek. Magdalena Jasińska 

Lek. Alicja Kryst  

Lek. Paulina Adrian 

Lek. Aneta Durmaj 

Lek. Paulina Głowacka  

Lek. Milena Król 

Lek. Urszula Fałkowska  

Lek. Milena Marzęcka 

Lek. Agnieszka Michalczyk  

Lek. Justyna Milewska 

Lek. Małgorzata Papierzewska 

Lek. Katarzyna Pisarz 

Lek. Aleksandra Soplińska 

Lek. Joanna Kania 

Lek. Justyna Stelmaszek  

Lek. Paulina Laskus 

Lek. Aleksandra Świercz 

Lek. Aleksandra Kuchnicka 

Mgr Michał Zaremba 
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 
V rok, VI semestr 

Liczba 
punktów 
ECTS 

1,5 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) 6 0,2 

seminarium (S) 7 0,3 

ćwiczenia (C) 12 0,5 

e-learning (e-L)   

zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 13 0,5 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 
Celem nauczania dermatologii i wenerologii jest zapoznanie studentów z najczęstszymi 

chorobami skóry i błon śluzowych 

C2 
Celem nauczania podstaw medycyny estetycznej jest zapoznanie studentów z najczęstszymi procedurami medycyny 

estetycznej oraz możliwymi powikłaniami 

C3 
Celem nauczania jest umiejętność zbierania wywiadu dermatologicznego i wenerologicznego, opisu zmian skórnych, poznanie 

podstawowych metod diagnostycznych, rozpoznanie, różnicowanie i leczenie wybranych chorób. 

 

4. EFEKTY UCZENIA SIĘ 

 Symbol 

i numer efektu 

uczenia się 

zgodnie ze 

standardami 

uczenia się  

Efekty w zakresie: 
 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

D.W3. 
 

etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg najczęstszych chorób w zakresie dermatologii w stopniu 
umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii; 

D.W16. 
założenia i zasady Międzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepełnosprawności i Zdrowia (International 
Classification of Functioning Disability and Health, ICF). 
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Umiejętności – Absolwent potrafi: 

D.U47. 
 

stosować zasady prawidłowej komunikacji z pacjentem oraz komunikować się z innymi członkami zespołu 

terapeutycznego; 

D.U48. 
 

podejmować działania mające na celu poprawę jakości życia pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym, z 

zastosowaniem sprzętu rehabilitacyjnego; 

D.U49. 
planować, dobierać i modyfikować programy rehabilitacji pacjentów z różnymi dysfunkcjami narządu ruchu oraz 
chorobami dermaotlogicznymi w zależności od stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-
emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunów faktycznych 

D.U47. 
 

stosować zasady prawidłowej komunikacji z pacjentem oraz komunikować się z innymi członkami zespołu 
terapeutycznego; 

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

K1. 
nawiązania i utrzymania głębokiego oraz pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a 
także okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych 

K2. kierowania się dobrem pacjenta 

 

5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Numer efektu 

uczenia się 
Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

- - 

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

- - 

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

- - 

 

6. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

Wykłady 

W1 – Wykład 1 – Dermatologia zabiegowa i podstawy laseroterapii.  D.W3., D.W16. 

W2 – Wykład 2 – Podstawy medycyny estetycznej. D.W3., D.W16. 

W3 – Wykład 3 – Powikłania w medycynie estetycznej.  D.W3., D.W16. 

Seminaria 

S1- Seminarium 1 - Wprowadzenie do dermatologii. Choroby alergiczne skóry. 

Omówienie symptomatologii wykwitów skórnych. Choroby alergiczne skóry  

Diagnostyka, obraz kliniczny, leczenie pokrzywki, atopowego zapalenie skóry, 

wyprysku kontaktowego 

D.W3., D.W16. 

S2 – Seminarium 2 – Układowe choroby tkanki łącznej.  

Diagnostyka, obraz kliniczny, leczenie tocznia rumieniowatego, twardziny oraz 

zapalenie skórno-mięśniowego. Mięśniowo-stawowe manifestacje chorób 

D.W3., D.W16. 
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dermatologicznych. 

S3- Seminarium 3 – Choroby nowotworowe skóry. Choroby przenoszone drogą 

płciową.  

Stany przedrakowe, raki skóry i błon śluzowych - diagnostyka, obraz kliniczny, 

leczenie. Diagnostyka, obraz kliniczny, leczenie: kiły, kłykcin kończystych, 

rzeżączki, nierzeżączkowego zapalenia ceki moczowej oraz rzęsistkowicy 

D.W3., D.W16. 

S4- Seminarium 4 - Choroby pęcherzowe skóry i błon śluzowych. Choroby 

infekcyjne błon śluzowych i skóry.  

Diagnostyka, obraz kliniczny, leczenie pęcherzycy oraz podnaskórkowych 

chorób pęcherzowych.  

Diagnostyka, obraz kliniczny, leczenie wybranych chorób infekcyjnych skóry i 

błon śluzowych. 

D.W3., D.W16. 

S5- Seminarium 5 - Trądzik pospolity i trądzik różowaty. Choroby grudkowo-

złuszczające. 

Diagnostyka, obraz kliniczny, leczenie trądziku pospolitego i różowatego 

Łuszczyca, liszaj płaski, choroby rumieniowe  

Diagnostyka, obraz kliniczny, leczenie. 

D.W3., D.W16. 

Ćwiczenia 

C1-C2- Ćwiczenia praktyczne w Poradni Dermatologicznej. Badanie pacjenta, 

opisywanie zmian skórnych. Planowanie badań diagnostycznych i dalszego 

leczenia- część I 

D.U48., D.U49., K1, K2 

C3-C4 Ćwiczenia praktyczne w Poradni Dermatologicznej. Badanie pacjenta, 

opisywanie zmian skórnych. Planowanie badań diagnostycznych i dalszego 

leczenia- część II 

D.U48., D.U49., K1, K2 

C5-C6 Ćwiczenia praktyczne w Poradni Dermatologicznej. Badanie pacjenta, 

opisywanie zmian skórnych. Planowanie badań diagnostycznych i dalszego 

leczenia- część III 

D.U48., D.U49., K1, K2 

C7-C8 Ćwiczenia praktyczne w Poradni Dermatologicznej. Badanie pacjenta, 

opisywanie zmian skórnych. Planowanie badań diagnostycznych i dalszego 

leczenia- część IV 

D.U48., D.U49., K1, K2 

C9-C10 Ćwiczenia praktyczne w Poradni Dermatologicznej. Badanie pacjenta, 

opisywanie zmian skórnych. Planowanie badań diagnostycznych i dalszego 

leczenia- część V 

D.U48., D.U49., K1, K2 

 

7. LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M.: „Współczesna dermatologia” PZWL, Warszawa 2022 

2. Mroczkowski T.: „Choroby przenoszone drogą płciową”, Wyd. Czelej, Lublin, 2012 

Uzupełniająca 

1. Braun-Falco i wsp. Dermatologia, Czelej, Lublin, 2017 

 

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 
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D.W3., D.W16., 

D.U48., D.U49., K1, 

K2 

Forma zaliczenia przedmiotu: sprawdzian testowy z zakresu treści 

prezentowanych na seminariach i ćwiczeniach. 

 

Pierwszy i drugi termin sprawdzianu ma formę testową. W przypadku 

niezaliczenia, kolokwium ustne może odbyć się wyłącznie za zgodą 

Kierownika Kliniki. 

Na podstawie obecności oraz 

sprawdzianu testowego (51% 

prawidłowych odpowiedzi) 

 

9. INFORMACJE DODATKOWE  

Obecność na zajęciach jest obowiązkowa. Dopuszczalna jest jedna nieobecność. Jeśli nieobecność nie jest usprawiedliwiona zwolnieniem 

lekarskim należy przygotować prezentację na temat ustalony z osobą prowadzącą zajęcia. 

 

W przypadku niezdanego zaliczenia, można podchodzić jeszcze raz do sprawdzianu testowego. Po dwóch niezdanych zaliczeniach 

testowych, student będzie zobowiązany do przygotowania prezentacji na ustalony temat z osobą prowadząca zajęcia.  

 

Osoba odpowiedzialna za prowadzenie dydaktyki: Dr n. med. Leszek Blicharz, leszek.blicharz@wum.edu.pl 

 

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z 

kształceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. 

 

 

 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 

 


