Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5 marca 2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

Kliniczne podstawy fizjoterapii w medycynie sportowej
Fizjoterapia kliniczna w medycynie sportowej
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w medycynie sportowej
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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2025/26
Wydziat Woydziat Lekarsko Stomatologiczny
Kierunek studiow Fizjoterapia

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia | Nauki o Zdrowiu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow

Praktyczn
(ogdélnoakademicki/praktyczny) yezny

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/ Jednolite magisterskie
Jjednolite magisterskie)

Forma studiow

. . ; Stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)
Typ mpduiu/przedmnotu iy
(obowigzkowy/fakultatywny)
Forma weryfikacji efektow . .
Zaliczenie

uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Klinika Ortopedii i Rehabilitacji
MIEDZYLESKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY W WARSZAWIE
Ul. Bursztynowa 2, 04-749 Warszawa

Jednostka/jednostki prowadzaca/e Tel.: (+4822) 473-52-18

(oraz adres/y jednostki/jednostek)

Klinika Ortopedii Miniinwazyjnej i Rehabilitacji
WOJEWODZKI SZPITAL BRODNOWSKI

1/6



Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5 marca 2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

Ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa
Tel.:(22) 3265854

Kierownik jednostki/kierownicy Prof dr hab. n. med. Artur Stolarczyk
jednostek Dr hab. n. med. Pawet Skowronek

Adam Bronikowski, adam.bronikowski@wum.edu.pl

Koordynator przedmiotu (tytuf, imie, .. . .
y P (tytut, imig Iwona Przepidrka, iwona.przepiorka@wum.edu.pl

nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktdrej nalezy zgtaszac uwagi dotyczqgce
sylabusa)

Adam Bronikowski, adam.bronikowski@wum.edu.pl
lwona Przepiorka, iwona.przepiorka@wum.edu.pl

Mgr Marcin Bator

Mgr Sebastian Karst

Mgr Mikotaj Pawtowski

Dr Robert Jopowicz

Mgr lwona Przepidrka

Dr n. med. Adam Bronikowski

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 2.9
IV rok, VIIl semestr :
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) — wyktady w trybie on-line na platformie MS Teams 15 0.6
seminarium (S) 2 0,08
¢wiczenia (C) 31 1,24

e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 24 0,96

3. CELE KSZTALCENIA
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Zapoznanie studentdw z rolag medycyny sportowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyficznych obszardw i funkcji w

odniesieniu do sportowcow, oséb aktywnych fizycznie i 0sdb populacji ogélnej w réoznym wieku.
Zapoznanie studentéw z narzedziami, metodami i procedurami stuzgcymi do obiektywnej oceny i monitorowania stanu
Cc2 funkcjonalnego organizmu, diagnozowania stanéw chorobowych i programowania aktywnosci fizycznej, treningu i

rehabilitacji.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatqgcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.wW1 etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie medycyny sportowej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;

D.W2 zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie
medycyny sportowej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;

D.W6 ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego, neurologicznego, ortopedycznego i
geriatrycznego;

D.w8 wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej i pulmonologicznej (test na ergometrze rowerowym, biezni
ruchomej, testy marszowe, test spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA (New York Heart Association)
oraz wartosci réwnowaznika metabolicznego MET.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U1 przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisac i
zinterpretowac jego wyniki;
D.U2 przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach
’ prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu;
dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogélne, odcinkowe,

D.U3 . ., . . , L
miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac uzyskane wyniki;

dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii
D.U4 u 0s6b po urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w
obrebie konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie;

przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i préby czynnosciowe, z zachowaniem zasad bezpieczeristwa, w tym pomiar
tetna, pomiar cisnienia tetniczego, test marszowy, test wstan i idz (get up and go), prébe czynnosciowg na biezni

D.U28
ruchomej wedtug protokotu Bruce’a oraz wedtug zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz prébe wysitkowa na
cykloergometrze.

D.U47 stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu

terapeutycznego;
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planowa¢, dobiera¢ i modyfikowaé programy rehabilitacji pacjentéw z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz
D.U49 chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-
emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw faktycznych.
*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
w2
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul
U2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic

K1
Swiatopoglagdowych i kulturowych;

K2 wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczernstwa, w tym spotecznosci
lokalnej;

K3 prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

K4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

K5 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K6 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

K7 wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawoddéw medycznych, takze w sSrodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

K8 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

K9 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb;

6. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
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Urazy koriczyny gornej w medycynie sportowej L, I, ), I, B
y ) ynys j J yey ) P J D.U2, D.U3, D.U4, D.U28, K1, K2,
Urazy koriczyny gérnej w medycynie sportowej K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9

Urazy miesniowe w sporcie

Wyktady Trening sitowy w medycynie sportowe;j
Przypadki kliniczne
Zapobieganie urazom w sporcie

Modut: Kliniczne podstawy fizjoterapii w medycynie
sportowej
1. Urazy miesniowe w sporcie 1
Urazy mie$niowe w sporcie 2
Trening sitowy w sporcie 1
Trening sitowy w sporcie 2
Przypadki kliniczne

o> @

Modut: Fizjoterapia kliniczna w medycynie sportowe;j
Staw kolanowy

Staw ramienny i kompleks topatkowo ramienny
Stawy skokowe i stawy stopy

Przypadki kliniczne — staw kolanowy

Przypadki kliniczne — staw rzepkowo udowy
Przypadki kliniczne — staw ramienny

Przypadki kliniczne — stawy obojczyka

Przypadki kliniczne — staw skokowy

OO -l 2

Cwiczenia

Modut: Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii
w medycynie sportowej

1. Urazy sportowe k. dolnej — rodzaje, diagnostyka,
sposoby leczenia

2. Zasady rehabilitacji w najczestszych urazach
k.dolnej

3. Urazy sportowe k. gornej — rodzaje, diagnostyka,
sposoby leczenia

4. Zasady rehabilitacji w najczestszych urazach
k.gérnej

5. Powrét do sportu — trening oparty na
¢wiczeniach plyometrycznych
Zaliczenie.

7. LITERATURA

Obowigzkowa
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Donatelli R.: ,,Rehabilitacja w sporcie”, Wydawnictwo Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019.
Mc Mahon Patrick.: ,Medycyna sportowa. Wspodtczesne metody diagnostyki i leczenia”, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2009.
Brukner P. Khan K. Kliniczna Medycyna Sportowa, D&B Publishing

Uzupetniajaca

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D.W1, D.W2, D.We, Kartkéowka Prég zaliczeniowy: 60%
D.WS8, D.U1, D.U2, D.U3,

D.U4, D.U28, K1, K2, K3,

K4, K5, K6, K7, K8, K9

9. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

jest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

»Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystuguja WUM. Sylabus moze byé
wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztalceniem na studiach odbywanych w WUM.
Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.".
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