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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

EDUKACJA | PROFILAKTYKA
STOMATOLOGICZNA

2023/2024

Lekarsko-Stomatologiczny

Higiena Stomatologiczna

Nauki Medyczne

Ogdlno akademicki

| stopnia

Stacjonarne

Obowigzkowy

ZALICZENIE

Zaktad Stomatologii Zintegrowanej WUM, ul.Binieckiego 6, 02—097 Warszawa,

stom.zintegrowana@wum.edu.pl; tel.221166419

Dr hab.n.med. Izabela Struzycka
izabela.struzycka@wum.edu.pl

Lek dent. Marta Kazmierczyk-Winciorek
marta.kazmierczyk-winciorek@wum.edu.pl

Dr n med. Alicja Aluchna — alicja.aluchna@wum.edu.pl

Zespot Zaktadu Stomatologii Zintegrowane;j

Dr hab.n.med. Izabela Struzycka - izabela.struzycka@wum.edu.pl

Dr n med. Alicja Aluchna - alicja.aluchna@wum.edu.pl

Lek dent. Marta Kazmierczyk-Winciorek - marta.kazmierczyk-winciorek@wum.edu.pl
Dr n. med. Agnieszka Bogustawska —Kapata - aboguslawska@wum.edu.pl

Dr n.med. Katarzyna Brus Sawczuk - katarzyna.brus-sawczuk@wum.edu.pl

Lek.stom. Michat Fidecki - mfidecki@wum.edu.pl

Lek.stom.Agnieszka Banatkiewicz - abanatkiewicz@wum.edu.pl

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE
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Rok i t . i 5
o !f:emes r Rok Il Semestr 1.i 2 Liczba punktéw 10.00
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 30 1,5
seminarium (S) 30 1,5
¢wiczenia (C) 80 4,0

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 70 3,0

3. CELE KSZTALCENIA

Edukacja z zakresu prowadzenia dokumentacji medycznej i organizacji pracy w warunkach gabinetu dentystycznego, zgodnie z

c1 . - . .

zasadami aseptyki i antyseptyki oraz ergonomii.
o Przygotowanie studenta do pracy klinicznej w zakresie obowigzkéw zawodowych higienistki

stomatologicznej oraz nauka teoretycznych i praktycznych zasad wspdtpracy w zespotach stomatologicznych.
Cc3 Poznanie wiedzy z zakresu etiopatogenezy chordéb zebdw i przyzebia oraz patologii btony sluzowej jamy ustnej.

Nauka podstawowych metod prowadzenia rozmowy motywacyjnej oraz instruktazu higieny jamy ustne;j.
Cc4 Edukacja kliniczna podczas pracy z pacjentami w zakresie zabiegdw kontroli ptytki nazebnej.

c5 Nauka prawidtowej obstugi urzadzen i narzedzi stosowanych w zabiegach zwigzanych z kontrolg ptytki nazebnej i
prowadzeniem fazy wstepnej leczenia zapalen przyzebia.

4., STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
w1 HS_WO02 posiada niezbedng wiedze ogdlna i kierunkowa w zakresie podstawowych nauk medycznych
i stomatologicznych

w2 HS_WO03 zna i rozumie budowe i funkcje organizmu cztowieka a takze metody oceny stanu zdrowia
oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych, w zakresie wtasciwym dla
programu ksztatcenia
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w3

w4

W5

w6

w7

w8

w9

HS_W10 zna podstawy wzajemnych oddziatywan pomiedzy zebami, przyzebiem oraz pozostatymi
elementami srodowiska jamy ustnej i czynnikami zewnetrznymi w zdrowiu i chorobie

HS_W12 zna wskazniki niezbedne do oceny stanu zdrowia jamy ustnej oraz zna zasady
przeprowadzania podstawowego wywiadu medycznego i wykonywania podstawowych badan
diagnostycznych w obrebie jamy ustnej

HS_W14 zna metody rozpoznawania zagrozen wystepujgcych w gabinecie dentystycznym, ktore
moga mie¢ wptyw na zdrowie cztowieka

HS_W19 organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska; stosuje srodki
ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan zawodowych; przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosuje przepisy prawa dotyczgce ochrony przeciwpozarowej i
ochrony srodowiska; udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w
stanach zagrozenia zdrowia i zycia

HS_W24 wykazuje znajomos¢ podstaw teoretycznych i metodologicznych budowy strategii
programow zdrowotnych i spotecznych, w tym wpltywu czynnikdw behawioralnych i
srodowiskowych na stan zdrowia

HS_W26 zna zasady uzytkowania sprzetu stomatologicznego oraz przepisy sanitarnoepidemiologiczne
regulujace funkcjonowanie gabinetu dentystycznego

HS_ W34 zna zasady wspotpracy cztonkdéw zespotu stomatologicznego

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

ul

u2

u3

ua

u5

ue

u7

HS_U01 potrafi postugiwac sie sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie wtasciwym dla
programu ksztatcenia

HS_UO02 przestrzega zasad pracy na cztery rece i szes¢ rgk przy lezacym pacjencie; stosuje metody
pracy na cztery rece przy lezacym pacjencie; asystuje czynnie lekarzowi dentyscie podczas zabiegow
wykonywanych réznymi metodami; przygotowuje pacjenta do zabiegéw ogdlnostomatologicznych i
specjalistycznych; rozréznia zabiegi wykonywane w poszczegdlnych specjalnosciach
stomatologicznych; wspéfpracuje z lekarzem dentystg w czasie wykonywania zabiegéw
specjalistycznych

HS_UO03 przygotowuje aparature i sprzet do uzytku zgodnie z procedurami; obstuguje aparature i
sprzet stomatologiczny zgodnie z instrukcjami obstugi i uzytkowania pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty; stosuje przepisy prawa dotyczgce uzytkowania i obstugi aparatury stomatologicznej;
wykonuje pomiary i interpretuje uzyskane wyniki pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;
wykonuje czynnosci zwigzane z konserwacja sprzetu w gabinecie dentystycznym; utrzymuje
aparature stomatologiczng i sprzet w sprawnosci

HS_UO04 przestrzega zasad wykonywania zabiegéw profilaktycznych pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty; wykonuje zabiegi profilaktyczne pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty

HS_U21 postuguje sie terminologia z zakresu anatomii, fizjologii i patologii narzadu zucia; okresla
budowe, fizjologie i patologie narzadu zucia; przedstawia wskazniki higieny jamy ustnej, préchnicy,
choréb przyzebia; ocenia zdrowie jamy ustnej na zlecenie lekarza dentysty

HS_U35 porzadkuje dokumentacje, archiwizuje dane i wyniki badan

HS_U40 wykonuje czynnosci zwigzane z konserwacja sprzetu zgodnie z procedurami; przestrzega zasad
prowadzenia ewidencji zuzycia lekéw i materiatow; sporzadza zapotrzebowanie na materiaty i leki na
zlecenie lekarza dentysty oraz dokumentuje ich zuzycie;

identyfikuje instrumenty stosowane w gabinetach ogdlnych i specjalistycznych; dobiera
instrumentarium podstawowe i specjalistyczne w gabinecie dentystycznym pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty; wspotpracuje z nadzorem sanitarnym

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE
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Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

w2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

K5

K6

6. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktad W1-W30

Seminarium S1-S30

HS_KO01 zasiegniecia opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

HS_KO03 rozpoznawania problemow, ktdre sg poza zakresem jego kompetencji i wiedzy do kogo
zwrdcic sie o pomoc, z uwzglednieniem umiejetnosci wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym

HS_KO09 kompetencja stosowania metody prawidtowej komunikacji w relacjach z pacjentami i wspdtpracownikami

HS_K1lkompetencja podejmowania dziatarn majgcych na celu ograniczanie stresu zawodowego i jego negatywnych

skutkéw

HS_K12 kompetencja postepowania zgodnie z zasadami ergonomii i higieny pracy higienistki stomatologicznej

HS_K21 kompetencja samodzielnego sformutowania opinii na temat stanu zdrowia i kondycji psychofizycznej

pacjenta

Tresci programowe

. Préchnica — choroba zakazna.

. Mechanizmy obronne w préchnicy.

. Metody oceny ryzyka préchnicy.

. Kariogram.

Cambra.

. Mozliwosci zastosowania ozonu w leczeniu stomatologicznym.
. Opieka stomatologiczna nad kobietg w cigzy cz. I.

. Opieka stomatologiczna nad kobietg w cigzy cz. Il.

. Zabieg wybielania zebdw zywych.

10. Wybielanie zebéw martwych.

11. Diagnostyka zmian endodontyczno-periodontologicznych.
12. Leczenie zmian endodontyczno-periodontologicznych

13. Helicobacter pylori a srodowisko jamy ustne;j.

14. Zdrowie jamy ustnej a zdrowie ogdlne.

15. Zdrowie jamy ustnej a stan odzywienia organizmu.

LWKONOUDWNPR

1. Fizjologia przyzebia brzeznego. Zmiany zachodzace z wiekiem.
Badanie przyzebia.

2. Znaczenie biofilmu bakteryjnego w etiopatogenezie choréb
przyzebia.

3. Epidemiologia i klasyfikacja choréb przyzebia. Czynniki ryzyka
choroby przyzebia.

Efekty uczenia sie

HS_W02; HS_W03;
HS_W10; HS_W12;
HS_W14; HS_W19;
HS_W24 HS_W26;
HS_W34; HS_U01;
HS_U02; HS_U03
HS_U04; HS_U21;
HS_U35; HS_U40;
HS_KO1; HS_KO03;
HS_K09; HS_K11;
HS_K12; HS_K21

HS_W02; HS_W03;
HS_W10; HS_W12;
HS_W14; HS_W19;
HS_W24 HS_W26;
HS_W34; HS_U01;
HS_U02; HS_U03

4/6



Cwiczenie
C1-Cc80

7. LITERATURA

Obowigzkowa

4. Profilaktyka periodontologiczna. Wskazania i przeciwwskazania do HS_U04; HS_U21;

skalingu. HS_U35; HS_U40;
5. Leczenie chordb przyzebia. Skaling reczny. HS_KO01; HS_KO03;
6. Leczenie chordb przyzebia. Skaling ultradzwiekowy. HS_K09; HS_K11;
7.Chemiczne metody walki z ptytkg nazebna. HS K12; HS_K21

8. Powtdrzenie wiadomosci z chordb przyzebia.

9. Budowa i funkcje btony sluzowej jamy ustnej. Podziat wykwitéw
patologicznych.

10. Slina: sktad, znaczenie i funkcje. Zaburzenia wydzielania liny.
Choroby gruczotéw slinowych. Kserostomia. Stomatodynia.

11. Choroby btony sluzowej jamy ustnej: diagnostyka i terapia. Czes¢ I.
Choroby wirusowe, grzybicze i bakteryjne btony sluzowej.

12. Choroby btony sluzowej jamy ustnej: diagnostyka i terapia. Czes¢ Il.
Choroby btony $luzowej jako objaw choréb ogdlnoustrojowych.
Cukrzyca. Biataczka, HIV/AIDS. Choroby skérno-sluzowkowe.

13. Choroby btony sluzowej jamy ustnej: diagnostyka i terapia. Cze$¢
111.

Stany przedrakowe, zaburzenia rogowacenia, leukoplakia, choroby
warg,

zmiany wrzodziejace.

14. Nowotwory btony $luzowej jamy ustnej: etiologia, wczesna
diagnostyka i leczenie. Profilaktyka onkologiczna. Znaczenie biopsji w
diagnostyce stomatologiczne;.

15. Kolokwium z wyktaddw i seminariow.

Nauka obstugi urzadzen i narzedzi stosowanych w zabiegach HS_W02; HS_W03;
zwigzanych z kontrolg ptytki nazebnej oraz oméwienie zasad i HS_W10; HS_W12;
sposobow uzywania instrumentéw periodontologicznych; badanie HS_W14; HS_W19;
przedmiotowe i podmiotowe pacjenta, prowadzenie dokumentacji HS W24 HS_W26;
medycznej, zaktadanie karty pacjenta; praktyczne stosowanie HS_W34; HS_U01;

wskaznikdw oceny stanu zdrowia zebdw i przyzebia (prochnicy, higieny | HS_U02; HS_U03
jamy ustnej, ztogdw nazebnych, stanu dzigset i przyzebia); omawianie HS_U04; HS_U21;
badan dodatkowych w HS_U35; HS_U40;
diagnostyce chordb zebdw i przyzebia oraz btony $luzowej jamy ustnej; | HS_KO01; HS_K03;
przyjmowanie pacjentdw w zakresie klinicznej kontroli ptytki nazebnej; | HS_KO09; HS_K11;
wykonywanie zabiegéw lakowania i lakierowania powierzchni zebéw u | HS_K12; HS_K21

0s0b dorostych. Nauka prowadzenia rozmowy motywacyjnej i

instruktazu higieny jamy ustnej, jako podstawowego narzedzia w

profilaktyce préchnicy, choréb dzigset i przyzebia.

1. Stomatologia zachowawcza z endodoncja. Zarys kliniczny. Red. Jarczuk Z., Kaczmarek U., Lipski M. PZWL. 2014

2. Podrecznik dla
asystentek i higienistek
stomatologicznych. Jariczuk
Z. PZWL. 2006

3. Periodontologia w zarysie. Red. Gdérska R. Oficyna Wydawnicza WUM. 2015

4. Asystowanie w
stomatologii. Red.
Bladowski M.
Urban&Partner. 2014

5. Profilaktyka profesjonalna w stomatologii. Jariczuk Z. PZWL 2001.
6. Wiadomosci podane na wyktadach i seminariach.

Uzupetniajaca

1. Kwartalnik: Asystentka i Higienistka Stomatologiczna. Wydawnictwo: As Media.
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

W1-W9; Obecnos¢ i aktywny udziat w seminariach oraz zapoznanie sie z Wymog zaliczenia testu:
U1-U7; trescig wyktaddéw. 60% prawidtowych
K1-K6. Pisemne kolokwium testowe w semestrze zimowym. odpowiedzi.
Aktywny udziat studenta w ¢wiczeniach klinicznych w semestrze Obecnos$¢ i czynny udziat w
letnim. Staty nadzér lekarza prowadzgcego zajecia kliniczne nad zajeciach. Stata weryfikacja
praca kliniczng studenta z pacjentem. wiedzy podczas ¢wiczen
klinicznych.

9. INFORMACIE DODATKOWE
Koto Naukowe Higieny Stomatologicznej; opiekun: dr n med. Alicja Aluchna - alicja.aluchna@wum.edu.pl

Semestr zimowy: dwa terminy zaliczert w formie testowej; trzeci termin — komisyjny.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

6/

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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