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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka/jednostki prowadzace

2023/2024

Lekarsko-Stomatologiczny

Lekarsko-dentystyczny

Nauki medyczne

Ogdlnoakademicki

Jednolite magisterskie

Niestacjonarne

Obowigzkowy

Zaliczenie

Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii

z Centrum Diagnostyki i Leczenia Zylnej Choroby Zakrzepowo- Zatorowe;j
02-005 Warszawa, ul. Lindleya 4, tel.: 22-502-1144,

e-mail: kchwk@wum.edu.pl

1/7



Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr 101/2023 Rektora WUM z dnia 28 kwietnia 2023 r.

Zatgcznik nr 2 do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw ksztatcenia
stanowigcej zatgcznik do zarzadzenia nr 91/2014 Rektora WUM z dnia 22.12.2020 r.
zm. zarzgdzeniem nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek Prof. dr hab. med. Piotr Pruszczyk

Koordynator przedmiotu Prof. dr hab. med. Piotr Pruszczyk; piotr.pruszczyk@wum.edu.pl, tel.: 22-502-1144

Dr hab. med. Piotr Bienias
piotr.bienias@wum.edu.pl tel.: 22-502-1144, -2084
Koordynator ds. dydaktyki w jednostce.

Osoba odpowiedzialna za
sylabus

Prof. dr hab. med. Piotr Pruszczyk; piotr.pruszczyk@wum.edu.pl

Prof. dr hab. med. Michat Ciurzynski; michal.ciurzynki@wum.edu.pl

Dr hab. med. Piotr Bienias; piotr.bienias@wum.edu.pl

Dr hab. med. Marek Roik; marek.roik@wum.edu.pl

Dr hab. med. Katarzyna Kurnicka; katarzyna@kurnicka@wum.edu.pl

Dr hab. med. Justyna Domienik-Kartowicz; justyna.domienik@wum.edu.pl

Dr n. med. Olga Dzikowska-Diduch; olga.dzikowska-diduch@wum.edu.pl
Prowadzacy zajecia Dr n. med. Marta Skowrorska; marta.kozlowska@wum.edu.pl

Dr n. med. Magdalena Gatecka-Nowak; magadalena.galecka-nowak@wum.edu.pl

Dr n. med. Agnieszka Wdjcik; agnieszka.wojcik@wum.edu.pl

Dr n. med. Katarzyna Dgbrowska; katarzyna.dabrowska2 @uckwum.pl

Dr n. med. Anna Imiela; anna.imiela@uckwum.pl

Lek. med. Andrzej tabyk; andrzej.labyk@uckwum.pl

Lek. med. Michat Machowski; michal.machowski@wum.edu.pl

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Liczba
Rok i semestr studiow I rok, | semestr punktéow

ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W) 9 (9 e-learning) 0,4
seminarium (S)
¢wiczenia (C) 21 0,9

e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)
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Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 45 1,7

3. CELE KSZTALCENIA

Uzyskanie przez studenta kierunku lekarsko-dentystycznego podstawowych umiejetnosci podejmowania
C1 szybkich dziatann diagnostyczno- leczniczych w stanach nagtego zagrozenia zycia. Prowadzenie resuscytacji.
Postepowanie w zadtawieniu.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

E.W4. zasady postepowania z poszkodowanymi w urazach wielonarzgdowych

E.W7. objawy ostrych chordb jamy brzusznej, zatrucia, zakazenia i posocznicy

EW17. przyczyny i mechanizmy zatrzymania krazenia i oddychania oraz zasady prowadzenia reanimacji i
postepowania po reanimacji

E.W18. stany zagrozenia zycia

E.W20. przypadki, w ktérych pacjenta nalezy skierowac do szpitala

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

E.U2. ocenic i opisywac stan somatyczny i psychiczny pacjenta
E.U8. rozpoznawac ryzyko zagrozenia zycia
E.U9. opisywac i rozpoznawacé objawy wstrzasu i ostrej niewydolnosci kragzenia

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 =
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U1 B

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

6. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktad

Tresci programowe

W1 - Wyktad 1 - Rola, zadania i zasady organizacji medycyny ratunkowej. Centrum
Powiadomienia Ratunkowego. Podstawy legislacyjne.

W trakcie wyktadu zostang omoéwione zasady organizacji medycyny ratunkowej w polskich
warunkach organizacyjno-prawnych.

W2 — Wyktad 2 - Ratownictwa medyczne, paramedyczne i pomoc dorazna.

W trakcie wyktadu zostang omdwione zasady pomocy doraznej. Ponadto omdwiony
zostanie zakres dziatan ratunkowych w nagtym zagrozeniu zycia lub zdrowia dla
poszczegdlnych stuzb ratowniczych (pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc,
medyczne czynnosci ratunkowe, leczenie ratunkowe) — uprawnienia do ich stosowania.

W3 —Wyktad 3 - Ostre stany kardiologiczne.

W trakcie wyktadu student poznaje definicje, etiopatogeneze, obraz kliniczny, przebieg
naturalny ostrych choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

Omawiane jest postepowanie w sytuacjach nagtego zagrozenia zycia zwigzanego z
chorobami uktadu sercowo-naczyniowego.

W4 — Wyktad 4 - Problemy etyczne i prawne w medycynie ratunkowej — czes¢ 2
W trakcie wyktadu zostang omoéwione zagadnienia prawne oraz etyczne wynikajace z
udzielania swiadczen medycznych w stanach zagrozenia zycia — kontynuacja.

W5 — Wyktad 5 - Nagte zagrozenia srodowiskowe. Hipo- hipertermia i inne.

W trakcie wyktadu omawiane jest postepowanie z pacjentami poddanymi nagtym
zagrozeniom srodowiskowym. Omawiane jest postepowanie w hipo- i hipertermii, zatruciach
oraz w innych zagrozeniach srodowiskowych.

W6 — Wyktad 6 - Wypadki, wypadki masowe, katastrofy - organizacja dziatan ratunkowych,
segregacja medyczna.

W trakcie wyktadu zostang omoéwione zasady postepowania z w przypadku wypadkow
masowych i katastrof. Praktyczne uwagi dotyczace wtasciwej segregacji ofiar wypadkow.

W7 — Wyktad 7 - Zastabniecia i omdlenia. Zaburzenia swiadomosci w gabinecie
stomatologicznym.

Omowienie zasad i postepowania z pacjentem z zaburzeniami Swiadomosci, zwtaszcza w
gabinecie stomatologicznym. Oméwienie definicji zastabniecia, omdlenia i $pigczki.
Praktyczne uwagi utatwiajace postepowanie i diagnostyke.

W8 — Wyktad 8 - Stany zagrazajace zyciu i zdrowiu w populacji pediatrycznej i zwigzane z
cigza.

W trakcie wyktadu omawiane s3 najwazniejsze zagadnienia zwigzane ze stanami zagrozenia
zycia u w populacji pediatrycznej i u kobiet w cigzy. Przedstawione zostajg odmiennosci w
postepowaniu w tych grupach oséb.

Efekty uczenia sie

E.W17., EW18,,
E.W20., E.U8., E.U9.

E.W17., EW18,,
E.W20., E.U8., E.U9.

E.W17., EW18,,
E.W20., E.U8., E.U9.

E.W17., E.US.

E.W17., EW18,,
E.W20., E.U8., E.U9.

E.W17., EW18,,
E.W20., E.U8., E.US.

E.W17., EW18,,
E.W20., E.U8., E.U9.

E.W17., EW18,,
E.W20., E.U8., E.U9.
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W9 — Wyktad 9 - Farmakoterapia w nagtych stanach zagrozenia zycia

Wyktad omawia zasady farmakoterapii podczas zaawansowanych zabiegéw
resuscytacyjnych, w tym warunki i sposoby podawania adrenaliny, amiodaronu i atropiny.
Omodwione zostaty leki stosowane w razie stwierdzenia odwracalnej przyczyny nagtego
zatrzymania krazenia jak zatorowos¢ ptucna czy ciezkie zaburzenia elektrolitowe.
Przedstawiono rowniez farmakoterapie wstrzgsu, w zaleznosci od jego przyczyny.

C1 - Wprowadzenie do medycyny ratunkowej. Rozpoznawanie i postepowanie w nagtych
zaburzeniach rytmu serca.

W trakcie ¢wiczen zostanie omdwiona umiejetnos¢ rozpoznawania w ramach pierwszej
pomocy i implikacje kliniczne najwazniejszych zaburzen rytmu serca. Zostang uwzglednione
elementy istotne w praktyce stomatologicznej oraz dorazna pomoc w podejrzeniu zaburzen
rytmu serca.

C2 - Zasady prowadzenia resuscytacji BLS. Automatyczny defibrylator zewnetrzny. Pozycja
boczna ustalona.

Omowienie podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych (BLS), prawidtowe] techniki ich
wykonywania. Zwrdcenie uwagi na umiejetnos¢ rozpoznania nagtego zatrzymania krazenia
oraz powrotu wydolnego hemodynamicznie rytmu. Prezentacja pozycji ustalonej bocznej
oraz jej znaczenia w zabezpieczeniu nieprzytomnego.

C3 — Podstawy ALS i resuscytacja w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego.

W trakcie ¢wiczenia zostang oméwione zaawansowane zabiegi resuscytacyjnych (ALS) oraz
prawidtowa technika ich wykonywania (defibrylacja, farmakoterapia, wentylacja, hipotermia
terapeutycznaiin.). Omoéwiony zostanie typowy schemat akcji resuscytacyjnej w chorobach
ukftadu sercowo-naczyniowego.

C4 - Nagte zagrozenia w chorobach uktadu oddechowego. Anafilaksja.

Podczas ¢wiczen zostanie przedstawione postepowanie przedszpitalne z stanach zagrozenia
zycia w schorzeniach uktadu oddechowego. Pierwsza pomoc w anafilaksji, wstrzgsie
anafilaktycznym, niedroznosci ciatem obcym. Seminarium uwzglednia najnowsze wytyczne
Europejskiej Rady Resuscytacji.

C5 - Resuscytacja w sytuacjach szczegdlnych. Ratowanie tongcego. Oparzenia. Porazenie
pradem lub piorunem. Napad padaczki.

W trakcie seminarium studenci otrzymuja informacje na temat resuscytacji w sytuacjach
szczegblnych. Omawiane jest ratowanie osoby tongcej, porazonej pragdem lub piorunem i in.
Ponadto seminarium dotyczy postepowania w napadzie padaczki.

C6 - Nagte zagrozenia zycia w chorobach uktadu pokarmowego

W trakcie ¢wiczen zostang omdwione objawy zwigzane z zagrazajgcymi zyciu chorobami
przewodu pokarmowego, w tym ostrego brzucha. Przedstawione zostang stany wymagajace
natychmiastowej pomocy medycznej, jak rowniez podstawowe postepowanie dorazne.

C7 - Hipoglikemia i inne ostre endokrynologiczne stany zagrozenia zycia. Neurologiczne i
psychiatryczne stany ostre.

Na ¢wiczeniach omawiana bedzie definicja hipoglikemii. Zostanie zwrécona uwaga na
mnogosc objawow hipoglikemii. Omoéwione zostanie podstepowanie lekarskie w zaleznosci
od stanu pacjenta. Omowione zostang réwniez inne, wybrane ostre stany
endokrynologiczne: przetom tarczycowy, przetom hipometaboliczny, przetom nadnerczowy.
W trakcie ¢wiczern omdwione zostang réowniez ostre objawy Swiadczace o ostrej chorobie
neurologicznej albo psychiatrycznej. Przedstawione zostang podstawowe zasady
postepowania w w/w stanach.

C8 - Postepowanie w urazach i zatruciach.

Na ¢wiczeniach omawia sie urazy w podziale na tepe i przenikajace, przypadkowe i
zamierzone oraz zagrozenia w zaleznosci od miejsca i rozlegtosci urazu. Podstawe
postepowania z pacjentem po urazie stanowig wytyczne dotyczacych resuscytacji. Jesli
pacjent jest wydolny oddechowo i krgzeniowo nalezy przejs¢ do szczegétowej oceny tj.

E.W17., E.US8, E.US.

E.W17., EW18, E.U2,,
E.US8, E.U9

E.W17., EW18,,
E.U2., E.US.

E.W17., EW18., E.U9.

E.W18., EW20.,
E.U2, E.US.

E.W18, E.W20, E.U1,
E.U8.

E.W7., EW18,,
E.W20., E.U2,, E.U8.

E.W18., EW20.,
E.U2, E.US.

E.W7., EW4,, EW18.,
E.W20., E.U2,, E.U8.
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ogledzin miejsca urazu. Dodatkowo przedstawiono kryteria oceny stanu swiadomosci w skali
Glasgow.

€9 — €13 - ¢wiczenia na manekinach, uzycie AED, zadtawienie, pozycja boczna bezpieczna (w
tym ¢wiczenia w Centrum Symulacji Medycznej) — cze$¢ 1.

Cwiczenia w sali ¢éwiczen z uzyciem manekindw, automatycznych defibrylatoréw
zewnetrznych i innego sprzetu konicznego w ratowaniu ludzkiego zdrowia i zycia.

E.W4,, EW17.,
E.W18., EW20.,
E.U2, E.U8., E.US.

C14 — €18 - Cwiczenia na manekinach, uzycie AED, zadtawienie, pozycja boczna bezpieczna

(w tym ¢wiczenia w Centrum Symulacji Medycznej) — czes¢ 2.
Cwiczenia w sali ¢éwiczen z uzyciem manekindw, automatycznych defibrylatoréw
zewnetrznych i innego sprzetu konicznego w ratowaniu ludzkiego zdrowia i zycia.

E.W4,, EW17.,
E.W18., EW20.,
E.U2, E.U8., E.US.

€19 — €21 - Cwiczenia na manekinach, uzycie AED, zadtawienie, pozycja boczna bezpieczna

(w tym ¢wiczenia w Centrum Symulacji Medycznej) — czes¢ 3.
Cwiczenia w sali éwiczer z uzyciem manekindw, automatycznych defibrylatoréw
zewnetrznych i innego sprzetu konicznego w ratowaniu ludzkiego zdrowia i zycia.

EW4, EW17,,
E.W18., EW20.,
E.U2, E.U8. E.US.

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bedzie przeznaczone na wypetnienie przez studentéow
Ankiety Oceny Zajec i Nauczycieli Akademickich.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Wytyczne Europejskiej i Polskiej rady Resuscytacji z 2021 roku. https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html
2. Podstawy resuscytacji oddechowo-kragzeniowej. Aktualny stan wiedzy. Pod redakcja D.A. Kosiora, T. tazowskiego, P.Pruszczyka.
Termedia 2016

Uzupetniajaca

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

E.W4., EW7.,EW17,,
E.W18.E.W20., E.U2,,
E.U8., E.US.

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

W czasie zaje¢ asystenci kontroluja znajomosé
obowigzujgcego materiatu ze wskazanych zrédet
wiedzy i podrecznikow.

W ostatnim dniu zaje¢ w Klinice zaliczenie testowe z
wystawieniem ocen.

Kryterium zaliczenia

Obecnosc¢ na wszystkich zajeciach. Zaliczenie
kolokwium testowego z wystawieniem ocen.
Kolokwium testowe sktada sie z 7 pytan
pojedynczego wyboru (za 0 lub 1 punkt) oraz 2 pytan
opisowych (za 0, 0,5, 1, 1,5 lub 2 punkty).
Maksymalna liczba mozliwych punktéw do uzyskania
wynosi 11.

Oceny kolokwium testowego:

0-6 pkt. ndst (2,0)

6,5-7 pkt. dst (3,0)

7,5-8 pkt. ddobra (3,5)

8,5-9 pkt. dobra (4,0)

9,5-10 pkt. pdobra (4,5)

10,5-11 pkt. bdb (5,0)

6/7



Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr 101/2023 Rektora WUM z dnia 28 kwietnia 2023 r.

Zatgcznik nr 2 do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw ksztatcenia
stanowigcej zatgcznik do zarzadzenia nr 91/2014 Rektora WUM z dnia 22.12.2020 r.
zm. zarzgdzeniem nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.

9. INFORMACIE DODATKOWE

Zajecia odbywaja sie wg planu zaje¢ z Dziekanatu w sali seminaryjnej Kliniki (ul. Lindleya 4, pawilon 3, Il pietro). Wyktady we wskazanej w
planie z Dziekanatu sali wyktadowej albo przy uzyciu platformy e-learningowej eWUM —wyktady na platformie e-learningowej nie s3g
wygtaszane on-line na zywo, sg w postaci nagranych filméw, ktére mozna odstuchaé¢ w dowolnym terminie w trakcie trwania zajec.
Potwierdzone wystuchanie wyktadéw powinno nastgpic przed przystgpieniem do kolokwium zaliczeniowego. Wystuchanie wszystkich
wyktaddw i obecnosé na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Nieobecnosci wymagaja zaliczenia poprzez zaliczenie zalegtego
materiatu u asystenta prowadzacego, przygotowanie prezentacji na zadany temat i/lub odrobienia zajec z inng grupa.

Zaliczenie zaje¢ odbywa sie na podstawie obecnosci i kolokwium testowego, ktore odbywa sie ostatniego dnia zaje¢ bloku
¢wiczeniowego w Klinice. Korncowe 10 minut ostatnich zaje¢ bedzie przeznaczone na wypetnienie przez studentéw Ankiety Oceny Zajec i
Nauczycieli Akademickich. W przypadku niezaliczenia koricowego kolokwium testowego nalezy przystapic¢ do kolokwium poprawkowego
w terminie uzgodnionym z koordynatorem przedmiotu. W przypadku niezaliczenia kolokwium poprawkowego zarzadza sie kolokwium
komisyjne z udziatem Kierownika Kliniki.

Cwiczenia odbywaja sie réwniez w Centrum Symulacji Medycznych wg planu zaje¢ z Dziekanatu (aktualnie w CSK WUM ul. Banacha 1a,
blok C, parter).

Przed przystgpieniem do zajec¢ studenci pozostawiajg odziez wierzchnig w szatni dla studentéw Kliniki. W przypadku niekorzystnych
warunkdéw atmosferycznych studenci s3 zobowigzania do zmiany obuwia. Fartuchy nie sg wymagane.

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem
na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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