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1. METRYCZKA

Rok akademicki
2023/2024

Wydziat Lekarsko - Stomatologiczny

Kierunek studiow Higiena Stomatologiczna
Dyscyplina wiodgaca Nauki medyczne
Profil studiow Ogdlnoakademicki
Poziom ksztatcenia

| stopnia

Forma studiow stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Obowigzkowy

Egzamin

Zaktad Podstaw Pielegniarstwa
ul. E. Ciotka 27 01-445 Warszawa

Tel. 22 836 09 71 zpp@wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. n. o zdr. Edyta Krzych - Fatta

jednostek

Koordynator przedmiotu mgr Ewelina Suleja

Osoba odpowiedzialna za sylabus mgr Ewelina Suleja (ewelina.suleja@wum.edu.pl)

Prowadzacy zajecia mgr Ewelina Suleja  (ewelina.suleja@wum.edu.pl)

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 3.0
Rok I, semestr Il :
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba godzin

10

10

10

30

Kalkulacja punktéw ECTS

0.5

0.5

0.5

1.5

Poznanie teoretycznych podstaw pielegnowania , zasad planowania i realizacji opieki nad pacjentem w zaburzeniach

c1 funkcjonowania poszczegdlnych uktadow.

c2 Poznanie zasad i struktury wykonywania poszczegdlnych zabiegéw.

C3 Zdobycie umiejetnosci wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich i uksztattowanie wtasciwej postawy studenta

wobec podopiecznego.

c4 Zdobycie umiejetnosci zwigzanych z wykonywaniem zabiegdw aseptycznych

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

w1 Zna i stosuje zasady poprawnej komunikacji terapeutycznej w relacji pielegniarka — pacjent ( C1; HS_W15 P6_WK)

w2 Roznicuje udziat pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia, profilaktyki,

diagnozowania, leczenia, rehabilitacji ( C1; HS_WO03 P6S_WG; HS_W02 P6S_WG;HS_W40 P6S_WK)

w3 Woyjasnia zakres dziatan pielegniarki w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta. Réznicuje zadania w opiece nad
pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym i niepetnosprawnym ( C1, C2; HS_WO04 P6S_WG; HS_WO09 P6S _
WG)

w4 Opisuje istote cel , wskazania , przeciwwskazania , niebezpieczenstwa, obowigzujace zasady i strukture wykonania

podstawowych czynnosci pielegniarskich dotyczace podstawowych potrzeb cztowieka, zabiegdw diagnostycznych
, leczniczych i rehabilitacyjnych.( C1,C2; HS_WO03 P6S-WG; HS_ W09 P6S_WG)
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W5 Opisuje cel, zasady i zadania podstawowych metod zbierania danych o pacjencie( C1, C2; HS_W15 P6S_WK;
HS_U06 P6S_UW)

W6
Zna podstawowe zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego ( C3,C4; HS_ U17 P6S_UW; HS_ U27
P6S_UW)

w7 Zna podstawowe zasady postepowania w urazach, ztamaniach, krwawieniach, oparzeniach, odmrozeniach, stanach
zagrozenia zdrowotnego ( C1,C2; HS_ W19 P6S_WK; HS_W20 P6S_WK; HS_W21 P6S_WHK)

w8 Zna zasady postepowania pielegniarskiego u chorych ze schorzeniami poszczegdlnych uktadéw i narzagdéow

zmystéw (C1,C2; HS_ W09 P6S_WG; HS_ W11 P6S _WG)

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

Ul Gromadzi informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw bezposrednich i posrednich, analizy dokumentacji w
celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta
- przeprowadza wywiad z pacjentem
- dokonuje obserwacji stanu bio-psycho-spotecznego
-wykonuje pomiary : tetna, ciSnienia tetniczego krwi, temperatury, oddechu
- przeprowadza pomiary antropometryczne
- wykorzystuje skale do oceny stanu pacjenta
- zapoznaje sie z dokumentacja chorego
(C1,C2, HS_U06,HS_U17, HS U17, HS_U18, HS_U 25, HS_U34, HS_ U35 P6S_UW)

U2 Ustala cele i plan opieki pielegniarskiej nad cztowiekiem chorym i niepetnosprawnym ( C1,C2; HS_ U17 P6S_ UW)

U3 Planuje i realizuje opieke nad pacjentem( C1,C2, HS_U17 P6S_UW,; HS_U19 P6S_UW)

Monitoruje stan zdrowia pacjenta we wszystkich jego etapach pobytu w szpitalu lub innych placdwkach ochrony
ua zdrowia , min . poprzez ocene podstawowych parametréw zyciowych pacjenta ( C2; HS_U18 P6S-UW, HS_U19
P6S_UW; HS_U25 P6S_UW)

Us Oznacza glikemie za pomocg glukometru ( C3,C4; HS_U17 P6S_UW)

Ue Oznacza pulsoksymetrie ( C3; HS_U17 P6S_UW )

u7 Stosuje zabiegi przeciwzapalne i banki lekarskie ( C2,C3 ; HS_U17 P6S_UW)

Us Dobiera technike i sposoby zaktadania opatrunkéw na rany w tym wykorzystuje bandazowanie
(C2,C3: HS_U17 P6S_UW)

U9 Wykonuje ptukanie oka, ucha. ( C2,C3; HS_U17 P6S_UW)

u10 Przechowuje leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami ( C3,C4; HS_U17 P6S_UW)

Podaje choremu leki réznymi drogami zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza, oblicza dawki lekéw
- podaje choremu leki przez uktad pokarmowy, btony sluzowe, drogg wziewng,
- przestrzega zasad przy rozktadaniu i podawaniu lekéw
ui11 - podaje leki droga dotkankowa w pracowni ¢wiczen
- charakteryzuje zasady obowigzujace przy wykonywaniu zlecen lekarskich
- ¢wiczy obliczanie dawek lekéw
(C3,C4; HS_U17 P6S_UW)
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Prowadzi dokumentacje opieki , odnotowuje wykonanie zlecen lekarskich
u12 (C3,C4; HS_U29 P6S_UW)

Wdraza standardy postepowania w stanach zagrozenia zdrowotnego, podejmuje dziatania wynikajace z BLS (C2;
uU13 HS_U27 P6S_UW; HS_U28 P6S_UW)

Wdraza standardy postepowania zapobiegajgcego zakazeniom szpitalnym i zakazeniom w innych przedsiebiorstwach
podmiotu leczniczego
- przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki
ui14 - prawidtowo stosuje sprzet jednorazowego uzytku
-podejmuje dziatania zapobiegajgce zaktuciom
- stosuje zasady profilaktyki poekspozycyjnej
(C3, C4; HS_U17 P6S_UW; HS_U28 P6S_UW)

Bezpieczenie stosuje Srodki dezynfekcyjne isegreguje odpady medyczne w miejscu ich powstawania
(C3,C4: HS_U28 P6S_UW)
*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

u1s

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1 Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki ( C1,C2,C3,C4; HS_KO01, HS_K02, HS_KO03 P6S_KK)
K2 Przestrzega praw pacjenta ( C1, C2, C3, C4: HS_K04 P6S_ KR)
K3

Przestrzega tajemnicy zawodowe;j ( C1, C2, C3, C4:HS_K04 P6S_KR; HS_KO5 P6S_KR)

K4 Wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za wykonywane przez siebie zadania ( C1, C2, C3, C4; HS_K14 P6S_KK;
HS_K17 P6S_ KK)

K5
Przejawia empatie w relacji z pacjentem , jego rodzing i wspotpracownikami ( C1. C2, C3, C4: HS_KO06 P6S_ KR; HS_

KO8 , HS_ K09, HS_K12, HS_K13 P6S_ UO)
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6. ZAIJECIA

Forma zajec

Wyktady

Seminaria

Cwiczenia

7. LITERATURA

Obowigzkowa

= N

Uzupetniajaca

Tresci programowe

Potrzeby cztowieka zdrowego i chorego, i ich zaspokajanie

Komunikacja z pacjentem, relacja terapeutyczna pielegniarka —
pacjent.

Wprowadzenie do aseptyki i antyseptyki

Wspotpraca zespotu interdyscyplinarnego w zakresie leczenia
pacjentow

Sposoby gromadzenia danych o podopiecznym
Drogi podawania lekéw

Charakterystyka parametréow zyciowych podstawowych

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach

Ocena stanu zdrowia pacjenta cz.|

Ocena stanu zdrowia pacjenta cz.ll

Wprowadzenie do podstaw pielegniarstwa. Bandazowanie réznych

czesci ciata

Dziatania w zakresie wykonywania pomiaréw podstawowych
parametréw zyciowych

Charakterystyka wykonywania zabiegdw aseptycznych

Charakterystyka wykonywania zabiegdéw aseptycznych

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne

Jaciubek M. (red) Podstawowe procedury pielegniarskie, Edra Urban & Partner ,Wroctaw 2021
Krupienicz A. (red) Podstawy pielegniarstwa- repetytorium przedegzaminacyjne, Edra Urban & Partner , Wroctaw 2018
Fedak M., Podrecznik desmurgii dla studentéw pielegniarstwa, Edra Urban & Partner , Wroctaw 2020

Efekty uczenia sie

HS_WO03 P6S_WG,: HS_W04
P6S_WG; HS_WO09 P6S_WG

HS_ W15 P6S_ WK

HS_U17  P6S-UW ; HS_U27
P6S_UW

HS_ W15 P6S_WK

HS_U06 P6S_UW
HS_17 P6S_UW

HS_U28 P6S_UW

HS_ W06 P6S_ WG HS_U27
P6S_UW; HS_U28 P6S_ UW

HS_WO03 P6S_WG;
HS_W04 P6S_WG

HS_WO03 P6S_WG;
HS_W04 P6S_WG

HS_U28 P6S_UW

HS_U28 P6S_UW

HS_U17 P6S_UW HS_U28
P6S_UW

HS_U17 P6S_ UW HS_U28
P6S_UW

HS_WO06 P6S_WG; HS_ U27
P6S_UW; HS_ U28 P6S_UW

Zera A. Musiot M., Metody gromadzenia danych o pacjencie . Przewodnik w pielegniarstwie. PZWL, Warszawa 2022
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1. Ciechaniewicz W., Dobrowolska B., Podstawy pielegniarstwa t.2 Wybrane dziatania pielegniarskie, PZWL , Warszawa 2015
2. Ciechaniewicz W., Grochans E., tos$ E., ,Wstrzykniecia srédskdrne, podskérne, domiesniowe i dozylne” , PZWL, Warszawa 2014

Ciuru$ M., Procedury
higieny w placéwkach
ochrony zdrowia” , Instytut
Probleméw Ochrony
Zdrowia, Warszawa 2009

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Esej na wybrany temat:
1. Potrzeby cztowieka zdrowego wyznacznikiem opieki medycznej
HS_WO04 P6S_WG 2. Rola poprawnej komunikacji w relacji pacjent — personel medyczny

HS_WO03 P65_WG

HS_WO09 P65S_WG
HS_ W15 P6S_WK
HS_U06 P6S_UW
HS_U17 P6S_UW

Samodzielne opracowanie przez studenta prezentacji multimedialnej z
zakresu opieki nad pacjentem ze schorzeniami: jamy ustnej i przyzebia;
HS_U27 P6S_UW uktadéw: krazenia , krwiotwdrczego, oddechowego, pokarmowego,
HS_U28 P6S_UW moczowego, nerwowego; narzagdéw zmystéw , skéry. Do wyboru jedna
grupa schorzen.

HS_U17 P6S_UW

HS_ W03 P6S_WG
HS_WO04 P6S_WG
HS_WO06 P6S_WG

HS_U 17 P6S_UW Biezaca i bezposrednia ocena studenta wykonujgcego ¢wiczenie
HS_U 27 P6S_UW
HS_U28 P6S_UW

HS_W 06 P65_WG

Kryterium zaliczenia

Ztozenie pracy pisemnej po
zakorczeniu serii wyktadow

Prezentacja przygotowanego
wystgpienia na zajeciach
seminaryjnych .

Ocena prezentacji pod
wzgledem poprawnosci
merytorycznej i
metodologicznej.

Arkusz oceny poszczegdlnych
procedur pielegniarskich
obejmujacy nastepujgce
kryteria: 1. Sprawdzenie
zlecenia lekarskiego
2.Poinformowanie chorego o
zabiegu( cel, istota, przebieg) i
uzyskanie zgody pacjenta
3.Higieniczne mycie rak ( przed i
po zabiegu)

4.Przygotowanie zestawu

( kompletnosé, samodzielnosc)
5. Przygotowanie pacjenta do
zabiegu

6. Wykonanie zabiegu.

7. Stopien samodzielnosci przy
wykonywaniu zabiegu.

Za poszczegblne elementy
oceny student moze otrzymacd
od 0-2 pkt.

Zabieg zostaje zaliczony jesli
student za jego wykonanie
otrzyma 10 i wiecej punktéw
samodzielnos¢)
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9. INFORMACJE DODATKOWE

Wymagania wstepne dla przedmiotu:
1. podstawy ogdlnej wiedzy medycznej
2. podstawy wiedzy z anatomii
3. podstawy wiedzy z psychologii
4. ogdlna wiedza z zakresu komunikacji interpersonalne;j
5. umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie
Egzamin koricowy
test 40 pytan, jednokrotnego wyboru
kryteria oceny:
2,0 ndst - |, 65% poprawnych odpowiedzi zadan testowych
3,0 dst — 65-70% poprawnych odpowiedzi zadan testowych
3,5 ddb — 75-84% poprawnych odpowiedzi zadan testowych
4,0 db- 85-94% poprawnych odpowiedzi zadan testowych
4,5 pdb — 95-99% poprawnych odpowiedzi zadan testowych
5,0 bdb- 100 % poprawnych odpowiedzi zadan testowych

Do egzaminu moze przystapi¢ studentka/student, ktorzy wykazali sie 100% obecnoscig na zajeciach z przedmiotu Podstawy
Pielegniarstwa, zaliczyli prace w formie eseju i prezentacji, zaliczenie zadan praktycznych podczas ¢wiczert w Pracowni Umiejetnosci.

Przy Zaktadzie Podstaw Pielegniarstwa istnieje Studenckie Koto Naukowe prowadzone przez dr Marzene Jaciubek.

Na ¢éwiczeniach w pracowni umiejetnosci obowigzuje stréj i obuwie medyczne.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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