1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

PROMOCJA ZDROWIA | EDUKACJA
ZDROWOTNA

2023/2024

Lekarsko-Stomatologiczny

Higiena Stomatologiczna

Nauki Medyczne

Ogodlnoakademicki

| stopnia

Stacjonarne

Obowigzkowy
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 7.00
studiw Rok | Semestr 2 ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 45 3,0

seminarium (S) 35 2,0

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 50 12,0

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Poznanie wiadomosci i nabycie umiejetnosci w zakresie prowadzenia edukacji i polityki prozdrowotnej.

Cc2 Poznanie celéw i kierunkdw dziatania w zakresie promocji zdrowia w réznych srodowiskach.

C3 Zdobycie wiedzy na temat historii i rozwoju promocji zdrowia w Polsce.

c4 Poznanie wiadomosci z zakresu profilaktyki i prowadzenia stomatologicznej edukacji prozdrowotnej oraz promocji zdrowia w

réznych srodowiskach, w tym udzielania profesjonalnych porad i instruktazu w zakresie prawidtowego zywienia, higieny i
innych zachowan zwigzanych z promocja zdrowia jamy ustnej. Nabycie umiejetnosci i kompetencji pracy w zespole
interdyscyplinarnym i poznanie zasad komunikacji z pacjentem.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

w1 HS_WO09 - posiada ogdlng wiedze na temat etiopatogenezy, diagnostyki i metod leczenia wybranych
choréb, zwlaszcza o znaczeniu spotecznym oraz zna krajowe i europejskie zrodta informacji i systemy
monitorowania stanu zdrowia populaciji

W2 HS_W13 - zna i rozumie w stopniu zaawansowanym wybrane pojecia i mechanizmy psychospoteczne
zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong, w zakresie wtasciwym dla programu ksztatcenia
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w3 HS_W16 - zna i rozumie teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec jednostek oraz grup
spotecznych, a takze zasady promociji zdrowia i zdrowego trybu zycia

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
Ul HS_UO06 - potrafi komunikowac sie z jednostkg oraz grupg spoteczng w zakresie zwigzanym z programem
ksztatcenia

HS_UO07 - posiada umiejetnosci wspotpracy z mediami, lokalng spotecznoscig i organizacjami

u2 pozarzagdowymi we wdrazaniu dziatan prozdrowotnych
U3 HS_U37 - potrafi identyfikowac¢ btedy i zaniedbania w praktyce
Ua HS_U38 - identyfikuje czynniki wptywajgce na polityke zdrowotng panstwa

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul
u2
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

HS_KO02 - kompetencja krytycznej oceny posiadanej wiedzy, uznawania znaczenia wiedzy w

K1 . . 2 :
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych
K2 HS_KO06 - kompetencja przyjmowania odpowiedzialnosci za problemy srodowiska lokalnego; przejawia szacunek
wobec pacjenta/klienta i zrozumienie jego trudnosci; wykazuje tolerancje i otwarto$¢ wobec odmiennych pogladéw
i postaw, uksztattowanych przez rézne czynniki spoteczno-kulturowe
K3 HS_K19 - kompetencja upowszechniania wiedzy o celach i zadaniach zdrowia publicznego
K4 HS_K21 - kompetencja samodzielnego sformutowania opinii na temat stanu zdrowia i kondycji
psychofizycznej pacjenta
6. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
1. Podstawowe zatozenia promocji zdrowia. HS_WO0S9,
2. Gtéwne cele promocji zdrowia. HS_W13,
Wyktad 3. Historia promocji zdrowia. HS_W16, HS_UO06,
W1-W45 4. Rozwdj promoc;ji zdrowia w Polsce. HS_U07, HS_U37,
5. Psychologiczne aspekty promocji zdrowia. HS_U38, HS_KO02,
6. Socjologiczne aspekty promocji zdrowia. HS_K06, HS_K19,
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Seminarium
S$1-S35

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Podstawy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dla studentéw higieny stomatologicznej. Stotwiriska S. Wyd. WUM 2022

7. Teoretyczne podstawy promocji zdrowia.

8. Edukacja zdrowotna.

9. Profilaktyka a promocja zdrowia.

10. Polityka zdrowotna.

11. Znaczenie marketingu spotecznego w promoc;ji zdrowia.

12. Podstawowe zasady konstruowania programoéw zdrowotnych.
13. Idea promocji zdrowia w spotecznosciach lokalnych.

14. Opieka nad osobami niepetnosprawnymi i starszymi.

15. Szkoty promujace zdrowie.

16. Wybrane aspekty poradnictwa zdrowotnego.

17. Co to znaczy zdrowe miejsce pracy?

18. Komunikacja interpersonalna a promowanie zachowan
prozdrowotnych.

19. Etyczne i moralne aspekty w realizacji celéw i zadan promocji
zdrowia.

20. Etyka zawodu higienistki stomatologicznej.

Tematyka zajec:

1.Rola zespotu stomatologicznego w edukacji zdrowotnej i promoc;ji
zdrowia jamy ustne;j.

2. Zasady komunikacji interpersonalnej podczas wizyty pacjenta w
gabinecie stomatologicznym.

3. Standard rozmowy motywacyjnej w praktyce stomatologicznej.
4. Profesjonalna kontrola ptytki nazebnej w profilaktyce zapalenia
dzigset i prochnicy zebow.

5. Prawidtowy instruktaz higieny jamy ustne;j.

6. Domowa higiena jamy ustne;j.

7. Zasady postepowania w pracy z pacjentem nosicielem wirusa HIV,
wirusowego zapalenia watroby B i C oraz wirusa opryszczki.

8. Standard postepowania w pracy z pacjentem nosicielem wirusa
SARSCoV-2.

9. Stany nagte zagrazajace zyciu podczas pracy higienistki
stomatologicznej.

10. Zasady zdrowego trybu zycia.

11. Znaczenie zdrowotne zbilansowanej diety i prawidtowego procesu

odzywiania.

12. Zywno$é funkcjonalna.

13. Probiotyki, prebiotyki i synbiotyki w praktyce stomatologicznej.
14. Opieka stomatologiczna nad osobami niepetnosprawnymi.

15. Opieka stomatologiczna nad osobami chorymi przewlekle.

16. Etiopatogeneza, diagnostyka i leczenie zakazen ogniskowych.
17. Fakty i mity czyli wszystko o amalgamatach.

18. Wykorzystanie dokumentacji radiologicznej w pracy kliniczne;j.

2. Promocja zdrowia. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. CZELEJ. 2008
3. Podrecznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych. Jariczuk Z. PZWL. 2006

4. Zdrowie jamy ustnej.
Edukacja i promocja.
Felton A.; red. pol.
Kaczmarek U. 2011

Uzupetniajaca

Kwartalnik: Asystentka i
Higienistka
Stomatologiczna.

Wydawnictwo: As Media.

HS_K21

HS_WO09, HS_W13,
HS_W16, HS_U06,
HS_U07, HS_U37,
HS_U38, HS_K02,
HS_KO06, HS_K19,
HS_K21
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie
HS_WO08,HS_W10, Obecno$¢ na seminariach. Wymog zaliczenia: 60%
HS_U18,HS_U19, Pisemne kolokwium testowe. prawidtowych odpowiedzi

HS_KO1, HS_K03

9. INFORMACJE DODATKOWE

Koto Naukowe Higieny Stomatologicznej; opiekun: dr n med. Alicja Aluchna - alicja.aluchna@wum.edu.pl
Dwa terminy zaliczen w formie testowej; trzeci termin — komisyjny.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

5/

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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