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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

., Rok IIl, semestr Vi VI
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10
seminarium (S) 54
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 31

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba punktéw 3.8
ECTS

Kalkulacja punktéow ECTS

0,4

2,2

1,2

Przygotowanie studentéw do organizacji zaje¢, doboru tresci i prowadzenia zajec fizycznych z osobami

c niepetnosprawnymi i o szczegdlnych potrzebach;

Cc2 Poznanie struktury rzeczowej i czasowej treningu sportowego;

Cc3 Przygotowanie studentédw do planowania treningu sportowego i zdrowotnego niepetnosprawnych;
c4 Poprawa badz utrzymywanie sprawnosci fizycznej studentéw;

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.wi. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci;
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cwa,

C.W5.

C.We6.

C.wil.

Cc.wi2.

C.wis.
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mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem;
zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;
teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych;

zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w
procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym 0sob z
niepetnosprawnosciami;

zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w
procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym osob z
niepetnosprawnosciami;

zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscia;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.U3.

C.U13.

C.u14.

C.U15.

C.U17.

ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb z réznymi dysfunkcjami,
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i éwiczenia z zakresu

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z niepetnosprawnosciami, w zakresie réznych form
adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej;

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z niepetnosprawnosciami, w zakresie réznych form
adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej;

prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla 0sdb z niepetnosprawnosciami, w tym zademonstrowac
elementy techniki i taktyki w wybranych dyscyplinach sportowych dla oséb z niepetnosprawnosciami;

podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz zaprojektowac¢ program
profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkow zycia pacjenta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:
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K1

K2

K3

K4
K5
K6

K7

K8

K9

6. ZAIECIA

Forma zajec

wyktad

seminarium
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nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych;

wykonywania zawodu, bedac sSwiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci
lokalnej;

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;
korzystania z obiektywnych zrodet informacji;

wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i wspdtpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w sSrodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob;

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Wyktady majg charakter obowigzkowy, mogg by¢
realizowane w formie tradycyjnej lub w systemie e-
learningu, na platformie MS Teams, w trybie
synchronicznym

1. Adaptowana aktywnosc¢ fizyczna (APA) — wprowadzenie.

2. Sport 0s6b z niepetnosprawnoscig — wprowadzenie, ruch
paralimpijski, klasyfikacje.

3. Charakterystyka wybranych dyscyplin sportu oséb z
niepetnosprawnosciami.

) C.w1, C.wW2, C.W5,, C.W6.,
4. (’Zwiczenia ruchowe dla 0séb z niepetnosprawnoscia ruchowa. C.W11, C.W12., C.W13.
5. Cwiczenia ruchowe dla 0séb z niepetnosprawnoscia
sensoryczng.
6. Cwiczenia ruchowe dla 0s6b z niepetnosprawnosciag
intelektualng
7. Podstawy teorii treningu sportowego oséb
niepetnosprawnych.
8. Trening zdrowotny jako element adaptowanej aktywnosci
fizycznej. Nowoczesne formy ruchu stosowane w adaptowanej
aktywnosci fizycznej.
| semestr* C.W5,, C.W6., C.W11, C.W12,,
1. Transfery, wsiadanie i zsiadanie z wdzka, nauka samoobstugi oséb C.w13,, C.U3,,
niepetnosprawnych. c.u13,,
2. Doskonalenie jazdy na wézku inwalidzkim. Zespotowe gry sportowe c.u14.,
0s6b niepetnosprawnych — koszykéwka. C.U1s,,
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3. Doskonalenie jazdy na wdzku inwalidzkim. Zespotowe gry sportowe C.U17.
0s6b niepetnosprawnych — pitka reczna, rugby. K1
4. Cwiczenia ogdlnorozwojowe dla 0séb po amputacjach — Amp-futbol. K2
5. Wybrane dyscypliny paralimpijskie: tenis stotowy, boccie, K3
badminton. K4
6. Praktyczna umiejetnos¢ komunikacji z osobami niestyszgcymi, K5
zaliczenie alfabetu migowego; Kolokwium semestralne. Ké
K7
Il semestr* k8
K9

1. Trening ogdlnorozwojowy dla 0s6b z niepetnosprawnoscig narzadu
ruchu. Elementy lekkiej atletyki na wézkach. Wybrane dyscypliny
paralimpijskie.

2. Zespotowe gry sportowe o0séb niepetnosprawnych — siatkéwka na
siedzgco.

3. Jazda na wézku inwalidzkim w réznych warunkach terenowych.
4. Cwiczenia usprawniajace dla 0séb z niepetnosprawnoscig narzadu
wzroku.

5. Elementy judo niewidomych.

6. Praktyczna umiejetnos¢ komunikacji z osobami niewidomymi;
Alfabet Braille’a — zaliczenie; Kolokwium roczne.

* kolejno$¢ tematéw moze ulec zmianie (w zaleznosci od
warunkow lokalowych i dostepnosci sprzetu). Sala zajec
ruchowych w Zaktadzie Rehabilitacji oraz Sala Gimnastyczna
Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego.
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
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efektu uczenia sie

C.W.1,, C.wW.2,, 1. Czynne uczestnictwo w seminariach. 1.Uczestnictwo we wszystkich
C.WS5,, C.W6., 2. Kolokwium teoretyczne; ¢wiczeniach i wyktadach
C.wi2,,C.wi3,, 3. Opracowanie scenariusza zaje¢ ruchowych na wybrany temat 2. Uzyskanie oceny pozytywnej
C.U1, C.U4., C.U5., | (opcjonalnie). z zaliczen.
C.U6., 4. Samodzielne prowadzenie zestawu ¢wiczen w wybranym temacie 3. Prawidtowe wykonanie
c.uz, (opcjonalnie). elementdéw techniki jazdy na
C.u14,, 5. Egzamin; wozku;
C.u1s,, 4. Zdanie egzaminu koricowego
C.u17. z przedmiotu;
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9

C.W1., C.W2., C.WS5.,
C.W6., C.W12.,
C.W13,, C.U1., C.U4.,
C.U5., C.U6.,
c.u7.,
c.u1a.,

9. INFORMACIE DODATKOWE

Na zajeciach obowigzuje stréj sportowy oraz zmienione obuwie sportowe. Zajecia mozna odrabiac z innymi grupami oraz pod
koniec semestru. Miejsce prowadzenia zajec: sala gimnastyczna Zaktadu Rehabilitacji.

Egzamin testowy multimedialny, typu pytan- u nas jednokrotnego wyboru z czterema dystraktorami, taktowania pytan od 45 do 90
sekund, prég zaliczer 51%. Skala ocen jest zmienna i zalezy od wynikdw egzaminu.

Terminy egzaminu:

1 termin zwykty,

2 termin poprawkowy,

3 termin komisyjny.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

/g

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich




