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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzgycy zajecia

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiéw
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Emisja gfosu

2024/2025

Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Logopedia ogdlnai kliniczna

(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

(ogdlnoakademicki/praktyczny)

| stopnia

stacjonarne

obowigzkowy

zaliczenie

Zaktad Logopedii i Emisji Gtosu, Centrum Logopedyczne IPS UW, 02-927 Warszawa, ul.
Karowa 20

dr hab. Olga Jauer-Niworowska, prof. ucz.

dr hab. Olga Jauer-Niworowska, prof. ucz.; dr Kamila Potocka-Pirosz
o.jauer-niworo@uw.edu.pl; k.potocka@uw.edu.pl

Beata Ciecierska-Zajdel, b.ciecierska-z@uw.edu.pl

dr Beata Ciecierska-Zajdel, mgr Joanna Wyszynska

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

| rok | stopnia, semestr | Liczba punktéow 3.00
ECTS
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C) 30 1,2
e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 30 1,8

3. CELE KSZTALCENIA

Cc1 Uksztattowanie prawidtowych mechanizmdw tworzenia dzwieku poprzez ¢wiczenia fizyczne, relaksacyjne, oddechowe
oraz fonacyjne, w oparciu o wiedze z zakresu funkcjonowania narzadu gtosu.

Cc2 Rozpoznawanie nieprawidtowosci oddechowych, fonacyjnych i rezonacyjnych wystepujgcych w procesie emisji gtosu.

Cc3 Zapoznanie ze sposobami korygowania nieprawidtowosci oddechowych, fonacyjnych i rezonacyjnych wystepujacych w
procesie emisji gtosu.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1 Posiada ogdlng znajomos¢ budowy i czynnosci narzadu gtosu. Rozumie procesy fizjologiczne i patologiczne
zachodzace w narzadzie gtosu.

W2 Zna zasady i sposoby korygowania nieprawidtowych nawykéw oddechowych, fonacyjnych, rezonacyjnych i
artykulacyjnych.

w3 Zna technike wykonywania indywidualnych i grupowych ¢éwiczen oddechowych, fonacyjnych, rezonacyjnych i
artykulacyjnych.

w4 Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonywania ¢wiczen oddechowych, gtosowych, rezonacyjnych i
artykulacyjnych.

W5 Zna zasady higieny pracy gtosem.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
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U1l Umie wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu emisji gtosu do oceny gtosu oraz programowania i prowadzenia
postepowania profilaktycznego oraz podstawowego postepowania korekcyjnego.

U2 Potrafi wykonywac ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne, rezonacyjne, artykulacyjne stuzgce ksztattowaniu
prawidtowego przebiegu procesu emisji gtosu.

Umie samodzielnie zdobywac informacje dotyczace emisji gtosu i rozwija¢ umiejetnosci z zakresu pracy nad gtosem

U3
korzystajac z réznych zrédet wiedzy.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

Oceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie emisji gtosu. Rozumie potrzebe ich uzupetniania i

K1
doskonalenia.
K2 Promowania wzorcéw zdrowego postugiwania sie gtosem.
5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
¢wiczenia W1-W5, U1-U3, K1-K2
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1. Budowa i funkcjonowanie aparatu gtosowego, oddechowego
i artykulacyjnego.

2. Uwarunkowania prawidtowej emisji gtosu.

3. Rozpoznawanie nieprawidtowosci zachodzgcych podczas
procesu tworzenia gtosu.

4, Cwiczen relaksacyjne przygotowujace ciato do pracy gtosem.
5. Usprawnianie grup miesni istotnych z punktu widzenia emisji
gtosu.
6. Korekta postawy.
8. Cwiczenia oddechowe.
. ustalenie wtasciwego, przeponowo-zebrowego toru
oddechowego.
3 praca nad koordynacjg oddechowo-fonacyjng
9. Ustalanie $rednicy dzwieku.
10. Wypracowanie miekkiego ataku dzwieku.
11. Optymalne wykorzystywanie rezonansu toru gtosowego
12. Wzbogacanie plastycznosci gtosu: umiejetnos¢ panowania

nad tempem, wysokos$cig, dynamikg, rytmem i intonacja.
13. Etapy i metody pracy nad gtosem.

14. Gtos jako narzedzie pracy. Brzmienie gtosu oraz elementy
mowy ciata istotne w pracy zawodowej oraz podczas wystgpien
publicznych.

15. Zasady bezpiecznego postugiwania sie gtosem podczas pracy
zawodowej.

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1.

Ciecierska- Zajdel B., 2020, Trening gtosu, Warszawa, Edgard
Dimon T., 2018, Anatomy of the Voice. An lllustrated Guide for Singers, Vocal Coaches and Speech Therapists, Berkeley, NAB
Emisja gtosu nauczyciela. 2006, red. M. Przybysz- Piwko, Warszawa, CODN

Esling J.H, Moisik S.R., Benner A., Crevier-Buchman L., 2022, Voice Quality. The Laryngeal Articulator Model, Cambridge,

Cambridge University Press

Jezowska I., 2016, Kultura fizyczna w stuzbie techniki wokalnej. Czy metoda wyzwolenia gtosu poprzez ruch moze by¢ skuteczna

w nauce $piewu?, [w:], Ksztatcenie wokalne, red. B. Tarasiewicz, Zielona Gora, s. 63-73
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Kaminska B., 2012., Diagnoza w logopedii artystycznej, w: Diagnoza logopedyczna. Podrecznik akademicki, red. E. Czaplewska,
S. Milewski, Sopot, s. 481-508

Kaminska B., 2015, Standard postepowania logopedycznego w logopedii artystycznej, w: Logopedia. Standardy postepowania
logopedycznego, red. S. Grabias, J. Panasiuk, T. Wozniak, Lublin, Wydawnictwo UMCS

Kazanecka E., Wronska A., Szkietkowska A., Skarzynski H., (2004), Zastosowanie Metody Akcentdw do rehabilitacji gtosu

modwionego i $piewanego, Audiofonologia, nr 26, s. 81-84
Kisiel M., 2012, Emisja i higiena gtosu w pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela, Dabrowa Gérnicza

Kowalewska E., Walencik-Topitko A., 2015, Metodyka diagnozy i terapii gtosu, w: Metodologia badar logopedycznych z
perspektywy teorii i praktyki, red. Milewski S., Kaczorowska-Bray K., Gdansk, s. 270-285

Kreiman J, Sidtis D., 2013, Foundation of Voice Studies. An Interdisciplinary Approach to Voice Production and Perception,

Wiley-Blackwell

Kurowska-Janecka A., 2016, Napiecia narzgdu artykulacyjnego a proces tworzenia gtosu, [w:], Ksztatcenie wokalne, red. B.

Tarasiewicz, Zielona Gora, s. 53-61
Linklater K., 2012, Uwolnij swoj gtos, Krakéw, PWST
Logopedia artystyczna, 2016, red. B. Kaminska, S. Milewski, Gdansk, Harmonia Universalis

Marciniak-Firadza R., 2018, Wspdtpraca logopedy z laryngologiem i foniatrg w procesie rehabilitacji zaburzen gtosu i mowy,

Logopaedica Lodziensia, nr 2, 5.107-117
Mirecka U., 2018, Relaksacja, [w:] Metody terapii logopedycznej, red. A. Domagata, U. Mirecka, Lublin, UMCS

Olszewski, J., Nowosielska-Grygiel, J., 2017, Nowe metody diagnostyczne oceny czynnosci gtosu dla potrzeb foniatry i logopedy,

Logopaedica Lodziensia, nr, s. 91-99

Otorynolaryngologia kliniczna, 2015, red. K. Niemczyk, Warszawa: Medipage, r. 8, Choroby krtani, r. 11, Zaburzenia gtosu i

mowy, r. 16, Rehabilitacja w otorynolaryngologii

Prozodia. Przyswajanie, badanie, zaburzenia, terapia, 2020, red. M. Wysocka, B. Kaminiska, S. Milewski, Gdarisk, Harmonia

Universalis
Rehabilitacja zawodowych zaburzen gtosu, 2011, red. M. Sliwiriska- Kowalska, E. Niebudek-Bogusz, £6dz, PIMP
Ptusajska-Otto A., 2017, Podrecznik pracy gtosem. Cwiczenia i wskazéwki dla os6b wystepujacych publicznie, tédz, Wyd. Ut

Sambor B., Jakowczuk M., 2016, Psychofizyczne uwarunkowania zaburzen fonacji u oséb zawodowo postugujacych sie gtosem,

w: Logopedia artystyczna, red: B. Kaminska, S. Milewski, Gdarsk, Harmonia Universalis, s. 323-345

Sataloff R., (2017), Professional Voice. The Science and Art of Clinical Care, wyd. 4, San Diego: Plural Publishing
Szkietkowska A., Kazanecka E., 2011, Emisja gtosu. Wskazéwki metodyczne, Warszawa

Tarasiewicz B., 2003, Méwie i $piewam $wiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu. Krakéw, Universitas
Toczyska B., 2007, Gtosno i wyraznie. 9 lekcji dobrego méwienia, Gdarisk, GWP

Toczyska B., 2016, Zacznij od samogtoski. Samogtoska w logopedii artystycznej, Harmonia Universalis, Gdansk
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28. Walencik-Topitko A., 2016, Dobdér materiatu lingwistycznego oraz zasady prowadzenia ¢wiczen w terapii gtosu, [w:], Ksztatcenie

wokalne, red. B. Tarasiewicz, Zielona Gora, s. 367-377
29. Wysocka M., 2013, Metody terapii czynnosciowych zaburzen gtosu, Logopedia t. 42, s. 193-202

30. Wysocka M., 2015, Postepowanie logopedyczne w przypadku oséb z czynnosciowymi zaburzeniami gtosu, [w:] Logopedia.

Standardy postepowania logopedycznego, red. S. Grabias i. in., Lublin, s. 603-626

31. Wysocka M., Skoczylas A., Szkietkowska A., Mularczyk M., 2008, Standard postepowania logopedycznego w przypadku
zaburzen gtosu, Logopedia t.37, s. 243-254

32. Zalesska-Krecicka M., Krecicki T., Wierzbicka E., 2004, Gtos i jego zaburzenia. Zagadnienia higieny i emisji gtosu, Wroctaw,

Akademia Muzyczna we Wroctawiu

33. Zarys foniatrii klinicznej, 2019, red. A. Pruszewicz, A. Obrebowski, Poznan: Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Uzupetniajaca

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. A.W1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkéwka, Np. prdg zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczen itp.

U1, U2, W2-W5 Obecnos$é, aktywna praca na
zajeciach, poprawne
Ocena pracy na zajeciach wykonywanie ¢wiczen
oddechowych, fonacyjnych,
artykulacyjnych

W1, U3, K1 Ustna prezentacja zaliczeniowa dotyczaca wybranego aspektu pracy nad Wygtoszenie ustnej prezentacji
emisjg gtosu - poprawnej merytorycznie,
gtosowo i artykulacyjnie

U1, U2, W1, W3, W4, | Poprowadzenie z grupa kilku éwiczen z zakresu emisji gtosu Prawidtowy dobdr ¢wiczen,
K2 wiasciwe ich zaprezentowanie,
korygowanie wykonania.

8. INFORMACIJE DODATKOWE

(tu nalezy zamiesci¢ informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegolnosci w oparciu o regulacje
wynikajqce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiéw wskazanie liczby termindw zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajgcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Korncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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