Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow
(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka/jednostki prowadzaca/e

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia
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Lekarsko-Stomatologiczny

Higiena Stomatologiczna

Nauki Medyczne

Ogdlnoakademicki

| stopnia

Stacjonarne

Obowiagzkowy

Zaliczenie

Zaktad Fizjologii i Patofizjologii Eksperymentalnej
ul. Pawinskiego 3C, 02-106 Warszawa
tel. 22 57 20 734; e-mail: 1s7@wum.edu.pl

prof. dr hab. n. med. Marcin Ufnal

prof. dr hab. n. med. Marcin Ufnal; mufnal@wum.edu.pl

dr hab. n. med. i n. o zdr. Marek Konop; marek.konop@wum.edu.pl

prof. dr hab. n. med. Marcin Ufnal; mufnal@wum.edu.pl

dr n. med. Adrian Drapata; adrian.drapala@wum.edu.pl

dr n. med. Kinga Jaworska; kinga.jaworska@wum.edu.pl

dr hab. n. med. in. o zdr. Marek Konop, marek.konop@wum.edu.pl

dr hab. n. med. i n. o zdr. Janusz Skrzypecki; janusz.skrzypecki@wum.edu.pl
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
» Il rok, Il semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 5
seminarium (S) 5
¢wiczenia (C) 5

e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Poznanie mechanizmoéw patofizjologicznych najczestszych choréb cztowieka

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu uczenia si
& Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

budowe i funkcje organizmu cztowieka a takze metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny

Liczba punktow
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

0,16
0,16

0,16

0,5

HS_WO03
- wybranych zaburzen i zmian chorobowych, w zakresie wtasciwym dla programu ksztatcenia;
HS WO4 opisuje procesy biologiczne zachodzgce w organi-zmie cztowieka, a takze budowe i czynnosci
- poszczegdlnych uktadéw i narzadéw w zdrowym i chorym organizmie;
HS W11 metody rozpoznawania sytuacji zagrazajacych zdrowiu lub zyciu cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem

problemoéw kardiologicznych;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

HS_U19 identyfikuje zagrozenia srodowiskowe dla zdrowia populacji;

HS_U26 formutuje wtasne wnioski w oparciu o wiedze teoretyczna;
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HS_U27
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wyjasnia ogdlng budowe i funkcje organizmu cztowieka; charakteryzuje podstawowe pojecia z zakresu

zdrowia oraz promocji i profilaktyki zdrowia; przestrzega zasad promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia;

wyjasnia pojecia z zakresu patologii, charakteryzuje objawy i przyczyny zaburzen oraz zmian chorobowych;

przestrzega zasad postepowania w przypadku podejrzenia wystepowania przemocy; charakteryzuje stany

nagtego zagrozenia zycia;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

HS_KO01

HS_KO02

HS_K03

5. Zajecia

Forma zaje¢

Wyktad

Seminarium

zasiegniecia opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

krytycznej oceny posiadanej wiedzy, uznawania znaczenia wiedzy w rozwiazywaniu problemoéw

poznawczych i praktycznych;

rozpoznawania problemow, ktore sg poza zakresem jego kompetencji i wiedzy do kogo zwrdcic

sie 0 pomoc, z uwzglednieniem umiejetnosci wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym;

Tresci programowe

W1 — Wyktad 1: Wprowadzenie do fizjologii cztowieka. Fizjologia komarek
pobudliwych Potencjat spoczynkowy i czynnosciowy. Wprowadzenie do fizjologii
ukfadu krazenia.

W2 — Wyktfad 2: Fizjologia wybranych choréb uktadu nerwowego.

Neurony i komorki glejowe. Rodzaje bodzcow odbieranych przez uktad nerwowy.
Receptory. Wybrane choroby uktadu nerwowego.

W3 — Wyktad 3: Wybrane zagadnienia z fizjologii i patofizjologii uktadu
moczowego i endokrynnego.

Funkcje nerek w organizmie cztowieka. Mechanizmy nerwowe i hormonalne
regulujace filtracje ktebuszkowa. Budowa i funkcje uktadu endokrynnrgo, Sposoby
oddziatywania hormonéw na komérki docelowe.

W4 — Wyktad 4: Fizjologia uktadu oddechowego.
Budowa i funkcje uktadu oddechowego. Nerwowa regulacja uktadu
oddechowego, odruchy.

W5 — Wyktad 5: Wybrane zagadnienia z fizjologii i patofizjologia uktadu
pokarmowego.

Fizjologia jamy ustnej. Mechanizmy powstawania $liny i zaburzenia jej
wydzielania. Budowa i funkcje uktadu pokarmowego. Neuronalna regulacja funkcji
przewodu pokarmowego. Patofizjologia choroby refluksowej przetyku i choroby
wrzodowej zotgdka.

S1 —Seminarium 1: Wprowadzenie do patofizjologii uktadu krazenia.
Najczestsze choroby uktadu krazenia, czynniki ryzyka i patomechanizm.

S2 — Seminarium 2: Patofizjologia wybranych choréb uktadu nerwowego i
miesniowego.

Najczestsze choroby uktadu nerwowego i miesniowego. Czynniki ryzyka i
patomechanizmy.

S3 — Seminarium 3: Patofizjologia nerek. Gospodarka kwasowo-zasadowa i
wodno-elektrolitowa.

Prawa rownowagi wodno-elektrolitowej. Zmiany pH w zaburzeniach gospodarki
kwasowo-zasadowej. Omowienie buforéw krwi. Rola buforéw krwi w gospodarce
kwasowo-zasadowej. Rola nerek w gospodarce kwasowo-zasadowe;j.
Mechanizmy.

Efekty uczenia sie

HS_U19, HS_U26,
HS_U27, HS_W03,
HS_ W04, HS_W11
HS_U19, HS_U26,
HS_U27, HS_W03,
HS_ W04, HS_W11

HS_U19, HS_U26,
HS_U27, HS_W03,
HS_ W04, HS_W11

HS_U19, HS_U26,
HS_U27, HS_W03,
HS_WO04, HS_W11

HS_U19, HS_U26,
HS_U27, HS_WO03,
HS_WO04, HS_W11

HS_U19, HS_U26,
HS_U27, HS_W03,
HS_WO04, HS_W11

HS_U19, HS_U26,
HS_U27, HS_W03,
HS_ W04, HS_W11

HS_U19, HS_U26,
HS_U27, HS_WO03,
HS_ W04, HS_W11
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Cwiczenia

6. LITERATURA

Obowigzkowa
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S4 — Seminarium 4: Patofizjologia uktadu oddechowego.

HS_U19, HS_U26,

Najczestsze choroby restrykcyjne i obturacyjne uktadu oddechowego, czynniki HS U27, HS W03,

ryzyka i patomechanizmy.

S5 — Seminarium 5: Fizjologia i patofizjologia uktadu pokarmowego.

HS_WO04, HS_W11
HS_U19, HS_U26,

Motoryka przewodu pokarmowego, trawienie i wchtanianie. Watroba i trzustka. HS _U27, HS_WO03,

Patofizjologia wybranych choréb uktadu pokarmowego.

C1: Fizjologia i patofizjologia krwi.

HS_W04, HS_W11
HS_U19, HS_U26,
HS_U27, HS_W03,

Charakterystyka elementéw morfotycznych krwi. Analiza przypadkéw klinicznych.  HS W04, HS_W11,

C2: Regulacja uktadu krazenia. Zawat serca. Niewydolnos¢ serca.

HS_K01-03
HS_U19, HS_U26,
HS_U27, HS_W03,

Patofizjologia wstrzasu i powstawania obrzekow — podstawy teoretyczne. Analiza

przypadkdw klinicznych.

C3: Fizjologia i patofizjologia miesni. Czucie i bdl.
Analiza wybranych przypadkoéw klinicznych.

C4: Fizjologiczne podstawy testéw diagnostycznych.
Pomiar cisnienia tetniczego krwi. Podstawy teoretyczne i wykonanie EKG,
spirometrii. Analiza przypadkow klinicznych.

C5: Zaliczenie kursu.

1. Fizjologia cztowieka. Krotkie Wyktady. David White. Warszawa 2021. Wydawnictwo PWN.
2. Patofizjologia cztowieka. red. Anna Badowska-Kozakiewicz. Warszawa 2013. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Uzupetniajgca

1. Patofizjologia. Damjanov I. Wroctaw 2010. Elsevier, Urban i Partner.

HS_ W04, HS_W11,
HS_K01-03
HS_U19, HS_U26,
HS_U27, HS_W03,
HS_WO04, HS_W11
HS_U19, HS_U26,
HS_U27, HS_W03,
HS_WO04, HS_W11.
HS_K01-03
HS_U19, HS_U26,
HS_U27, HS_W03,
HS_WO04, HS_W11

2.  Fizjologia Cztowieka — Zintegrowane podejscie. Wydanie polskie pod redakcjg B. Ponikowskiej. Warszawa 2018. Wydawnictwo

PZWL

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sig

HS_U19, HS_U26,
HS_U27, HS_WO03,
HS_WO04, HS_W11,
HS_K01-03

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

1. Ustne badz pisemne sprawdzenie przygotowania do kazdego
seminarium i ¢wiczen.

2. Przygotowanie prezentacji. Ocenie podlega zawartos¢
merytoryczna, sposéb wygtaszania oraz umiejetnos¢ dyskusji.

3. Przygotowanie referatow, innych prac pisemnych zleconych przez
prowadzacych.

Kryterium zaliczenia

Aktywny udziat w zajeciach
oceniany na podstawie
krotkiego testu sprawdzajgcego

>60% maksymalnej liczby
punktow
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Spetnienie warunkdw z pkt. 1, 2 i 3 pozwala na przystapienie do zaliczenia
testowego przedmiotu.

Zaliczenie testowe (50 pytan testowych jednokrotnego wyboru) sprawdzajace
przyswojenie tresci prezentowanych na wyktadach, ¢wiczeniach i
seminariach.

Pierwszy i drugi termin zaliczenia ma forme testowg. W przypadku

niezaliczenia, trzeci termin moze odbyc¢ sie wytgcznie za zgoda
Kierownika Zakfadu.

8. INFORMACIE DODATKOWE

1. Na wyktadach poruszane sg najnowsze zagadnienia z zakresu fizjologii doswiadczalnej i klinicznej w oparciu o aktualng wiedze
zdobywang przez Pracownikéw Zaktadu na licznych konferencjach i zjazdach naukowych.

2. Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: prof. dr hab. n. med. Marcin Ufnal (mufnal@wum.edu.pl)

3. Obecnosc¢ na wyktadach, seminariach i ¢wiczeniach jest obowigzkowa (lista obecnosci).

4. Studentowi przystuguje 1 nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona. Pozostate nieobecnosci muszg by¢ usprawiedliwione zwolnieniem
lekarskim, ktére nalezy dostarczy¢ do Sekretariatu Zaktadu w terminie 7 dni od powrotu na Uczelnie.

5. Prosimy o punktualne przybycie na zajecia. Spdznienie powyzej 15 min. traktowane jest jako nieobecnos¢. Na zajeciach
obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania telefonéw komaérkowych.

6. Forma zaliczenia — test jednokrotnego wyboru, zalicza 260% maksymalnej liczby punktow.

7. Koto Naukowe: Studenckie Koto Naukowe Kardiologii Eksperymentalnej, opiekun SKN: prof. dr hab. M. Ufnal, e-mail:

mufnal@wum.edu.pl
Strona Internetowa Jednostki: http://physiology.wum.edu.pl

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem
na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.
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