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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu
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FIZJOTERAPIA OGOLNA

2024/2025

Lekarsko Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauka o zdrowiu

Praktyczny

Jednolite magisterskie

Stacjonarne

Obowigzkowy

Zaliczenie

Zaktad Podstaw Fizjoterapii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

ul. Ksiecia Trojdena 2c
02-091 Warszawa
tel.: (022) 57 20 920

www.zpf.wum.edu.pl

e-mail: zpf@wum.edu.pl

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Hadamus

Prof. dr hab. n. med. I n. o zdr. Witold Rongies
witold.rongies@wum.edu.pl
tel.: (22) 599 25 63
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Osoba odpowiedzialna za sylabus) | Prof, dr hab. n. med. I n. zdr. Witold Rongies
witold.rongies@wum.edu.pl
tel.: (22) 599 25 63

Prowadzacy zajgcia Prof. dr hab. n. med. Witold Rongies

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 2.0
Rok | tr :

studiow gRli/semet ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 5 0,2

seminarium (S) 30 1,7

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15 0,1

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami funkcjonujgcymi w rehabilitacji i fizjoterapii.

Cc2 Wyijasnienie studentom teoretycznych podstaw rehabilitacji i fizjoterapii.

C3 Okreslenie miejsca rehabilitacji wsréd nauk medycznych i jej powigzan z innymi naukami.

c4 Zapoznanie studentéw z podstawami oceny funkcjonalnej wybranych uktadéw organizmu ludzkiego.
C5 Wprowadzenie w zagadnienia etyki.
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.W1. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci;

C.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne
i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych;

C.W17. zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka.
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
C.Ul. przeprowadzic¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywac podstawowe badania czynnosciowe i
testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu koriczyn, zakresu ruchomosci w

stawach oraz sity miesniowej;
*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul
u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci z wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu

G.KO1. .
teoretycznometodologicznego w nauce;
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G.K02.

G.K03.

G.K04.

G.KO5.

G.KO06.

G.K07.

G.K08.

G.K09.

G.K10.

6. ZAIECIA

Forma zajec

Wyktad

Seminarium
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samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, nie podejmowania dziatan, ktére przekraczaja jego
mozliwosci i kompetencje, a w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu zasiega opinii
ekspertow;

utozsamiania sie z wartosciami, celami i zasadami realizowanymi w praktyce fizjoterapeutycznej, odznaczania sie
rozwagg, dojrzatoscia i zaangazowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu dziatan terapeutycznych;

dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu oraz przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;
kierowania sie wtasciwie pojetg solidarnoscia zawodowa; dostrzegania potrzeb przynaleznosci do organizacji
fizjoterapeutow;

okazywania tolerancji dla postaw i zachowan wynikajgcych z odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych
oraz do rozpoznawania wptywu sytuacji zyciowych pacjentéw na ich stan zdrowia; kierowania sie wartosciami
humanistycznymi w relacjach osobowych; nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem;

rozwigzywania ztozonych problemdw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty; dostrzegania i
formutowania probleméw moralnych i dylematow etycznych zwigzanych z wtasng i cudzg pracy; poszukiwania
optymalnych rozwigzan, postepujac zgodnie z zasadami etyki;

okreslenia priorytetow stuzgcych realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub innych; planowania poszczegdlnych
etapdw dziatan;

przyjecia odpowiedzialnosci za wtasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz
ich skutki; formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;

realizacji zadan w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i wspotpracownikow; przestrzegania zasad
bezpieczenstwa pracy; dziatania w warunkach niepewnosci i stresu, petnienia obowigzku niesienia pierwszej pomocy
osobom poszkodowanym;

dbatosci o poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do wykonywania zadan witasciwych w dziatalnosci zawodowej
fizjoterapeuty; prezentowania postawy promujgcej zdrowie i aktywnos¢ fizyczng; ostrzegania przed zagrozeniami
zdrowotnymi;

Tresci programowe Efekty uczenia sie

1-2.Temat: Wyktad inauguracyjny: problematyka niepetnosprawnosci

C.w.1
oraz podstawowe pojecia i definicje w rehabilitacji i fizjoterapii.
Epidemiologia niepetnosprawnosci. Przyczyny stale rosnacego
zapotrzebowania na rehabilitacje oséb niepetnosprawnych.
3-4.Temat: Rehabilitacja medyczna i jej sktadowe. Miejsce fizjoterapii
w rehabilitacji medycznej. Interdyscyplinarnos¢ rehabilitacji. Zwigzek
rehabilitacji z naukami medycznymi, humanistycznymi i o kulturze
fizycznej.
5. Temat: Wyréwnywanie ubytkéw funkcjonalnych. Regeneracja.
Kompensacja. Adaptacja.
C.W.1.
1. Informacje wprowadzajace (zasady zaliczenia przedmiotu). Rys C.W.4.
historyczny rehabilitacji, fizjoterapii. Definicje rehabilitacji, fizjoterapii. | c\v.17.
2. Rola rehabilitacji we wspdtczesnej medycynie. Zakres dziatalnosci Cu.lL
rehabilitacji. G.KO1.
G.KO2.
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7. LITERATURA
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3. Zespdt rehabilitacyjny. Rola rehabilitanta/fizjoterapeuty w procesie
leczenia. Rehabilitacja szpitalna, ambulatoryjna i domowa oraz w
sanatorium i osrodku rehabilitacyjnym. Specyfika rehabilitacji na
poszczegdlnych etapach leczenia.

4. Rodzaje i stopnie niepetnosprawnosci. Rehabilitacja zawodowa.
Koncepcja rehabilitacji zawodowe;j.

5. Polska teoria rehabilitacji. Wspdtczesne zadania i wyzwania
rehabilitacji.

6. Ogdlnobiologiczne wtasciwosci organizmu zywego, umozliwiajace
przezycie i bytowanie w nowej sytuacji, po stracie pewnych funkgji.
Prawa Anochina. Warunki wystgpienia kompensacji. Czynniki
decydujace o rozmiarze kompensacji. Kompensacja samoistna.
Kompensacja zewnetrzna.

7. Badanie dla potrzeb rehabilitacji/fizjoterapii. Zatozenia ogdlne.
Badanie podmiotowe.

8. Badanie dla potrzeb rehabilitacji/fizjoterapii. Badanie przedmiotowe
— testy funkcjonalne. Diagnostyka obrazowa. Strategia prowadzenia
analizy otrzymanych wynikdéw badania dla potrzeb rehabilitacji.

9. Korzysci z systematycznej aktywnosci fizycznej w aspekcie zdrowia
cztowieka.

10. Hipokinezja jako nowe zagrozenie cywilizacyjne. Wptyw hipokinezji
na poszczegolne uktady organizmu ludzkiego.

11. Ocena funkcjonalna uktadu krazenia. Interpretacja podstawowych
zaburzen parametrow krazeniowych. Podstawowe zasady rehabilitacji
w dysfunkcjach uktadu krazenia.

12. Ocena funkcjonalna uktadu oddechowego. Spirometria.
Interpretacja podstawowych zaburzer parametréw oddechowych.
Podstawowe zasady rehabilitacji w dysfunkcjach uktadu oddechowego.

13. Neuroplastycznos¢ moézgu. Jak mozna wykorzystac
neuroplastycznos¢ mdézgu w procesie rehabilitacji i od czego ona

zalezy? Wyniki wspodtczesnych badan dotyczacych plastycznosci mézgu.

14. Kwestionariusze oceniajgce stopien niepetnosprawnosci.
Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (ICF).

15. Wstep do etyki. Wymagane i pozadane cechy w zawodzie
rehabilitanta/ fizjoterapeuty. Odpowiedzialno$¢ moralna i zawodowa
fizjoterapeuty. Podsumowanie zdobytych wiadomosci. Zaliczenie
przedmiotu.

Jan Gérski (red) Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. PZWL, Warszawa 2019 wyd. 2.
Kwolek A. (red.): Rehabilitacja medyczna- tom 1 — 2. Urban & Partner, Wroctaw 2013 wyd. 2

1.
2.
3.  Zbigniew Sliwiriski, Aleksander Sieron. Wielka Fizjoterapia. Tom 1-3. Edra Urban & Partner, Woctaw 2022. wyd. 2.
4,

Aleksander Ronikier. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. PZWL Warszawa 2022

G.KO03.
G.KO4.
G.KO5.
G.KO6.
G.KO7.
G.KO8.
G.KO09.
G.K10.
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Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

1. Dee Unglaub Silverthon. Red. naukowa Renata Ponikowska Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie.

PZWL 2019 (Tytut oryginalny: Human PhysiOlogy. An Integrated Approach).

2. Biatoszewski D, Wronski Z.: Fizjoterapeuta w Polsce. Aktualna wiedza o zawodzie. PZWL, Warszawa 2017.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1

C.w.1.
Cwa4.
C.W.17.
C.U.l.
G.KO1.
G.K02.
G.K03.
G.KO4.
G.KO5.
G.KO06.
G.KO07.
G.K08.
G.KO09.
G.K10.

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw,
np. kartkéwka, kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

Petne wypetnienie kryteridw zaliczeniowych: zaliczona
multimedialna prezentacja wybranego zagadnienia z
tematow seminariow; petna 100% obecnosc¢ na zajeciach
lub odrobione w formie referatu, w przypadkach
nieusprawiedliwionej nieobecnosci; co najmniej 75%
obecnos¢ w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionych;
podczas toku nauczania z przedmiotu Fizjoterapia Ogdlna-
wedtug zalecen prowadzacego, czytanie wskazanej
literatury. Zaliczenie koricowego testu sktadajacego sie z 60
pytan jednokrotnego wyboru z czterema dystraktorami w
formie multimedialno-papierowej. Czas wyswietlania,
prezentacji pytania uwarunkowany stopniem trudnosci
odpowiedzi

Kryterium zaliczenia

Np. prég zaliczeniowy

2,0 (ndst). Niedostateczne opanowanie efektow
ksztatcenia (ponizej 60%):

*Brak aktywnosci na zajeciach seminaryjnych,
*Nieznajomos¢ termindw, poje¢, definicji,
zwigzanych z przedmiotem.

eCzesta nieobecnosé na seminariach i wyktadach
*Brak odrobionych zaje¢,

*Brak udziatu w prezentacji zespotowej
wyznaczonego tematu,

*Wynik z testu < 39 pkt.

3,0 (dst). Spetnienie wszystkich kryteriow
zaliczenia w 60-68%:

eSporadyczna aktywnosé na zajeciach
seminaryjnych,

¢ Dostateczna znajomos¢ termindw, pojeé,
definicji zwigzanych

z przedmiotem.

eCzesciowe odrobienie opuszczonych zaje¢,
(>60%)

¢ Dostateczna ocena wystgpienia zespotowego,
*Wynik z testu > 39-41 pkt.

3,5 (ddb) Spetnienie wszystkich kryteriéw
zaliczenia 69-76%:

eRzadka aktywnosc¢ na zajeciach seminaryjnych,
eNiepetna umiejetnos¢ postugiwania sie
terminologia, pojeciami, definicjami zwigzanymi z
przedmiotem.

eQOdrobienie wiekszosci opuszczonych zajec
(>75%)

*Dos¢ dobra ocena wystgpienia zespotowego
Wynik z testu 42 — 46 pkt.

4,0 (db) Spetnienie wszystkich kryteriow
zaliczenia 77-84%:

eCzesta aktywnosc¢ na zajeciach seminaryjnych,
ePoprawna umiejetnos¢ postugiwania sie
terminologia, pojeciami, definicjami zwigzanymi z
przedmiotem,
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eQOdrobienie wiekszosci opuszczonych zajeé
(>85%)

eDobra ocena z wystgpienia zespotowego,
Wynik z testu 47 - 50 pkt.

4,5 (pdb) Spetnienie wszystkich kryteriow
zaliczenia 85-92%:

eBardzo czesta aktywnos¢ na zajeciach
seminaryjnych,

ePrawidtowa umiejetnos¢ postugiwania sie
terminologia, pojeciami, definicjami zwigzanymi z
przedmiotem,

eQdrobienie wiekszosci opuszczonych zajeé
(>95%)

*Ponad dobra z wystgpienia zespotowego,
Wynik testu 51- 55 pkt.

5,0 (bdb) Spetnienie wszystkich kryteriow
zaliczenia 93-100%

eStata aktywnosc¢ i przejawianie inicjatywy na
zajeciach seminaryjnych,

ePetna i sprawna umiejetnos¢ postugiwania sie
terminologia, pojeciami i definicjami zwigzanymi
z przedmiotem,

eBardzo dobra ocena z wystgpienia zespotowego,
Wynik z testu 56- 60 pkt.

9. INFORMACIE DODATKOWE

W przypadkach nie zaliczenia testu jest mozliwosc¢ zaliczenia materiatu w formie odpowiedzi ustnej — dwie proby.
Miejsce odbywania zajeé:
ZAKEAD REHABILITACII UCK WUM 02-097 Warszawa, ul.Banacha 1a ; tel.22 599-25-63 (Blok E pietro -1 Sala Seminaryjna)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzy.stanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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