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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 2024-2025 

Wydział Wydział Lekarsko-Stomatologiczny 

Kierunek studiów Fizjoterapia 

Dyscyplina wiodąca  

 
Nauki o zdrowiu 

Profil studiów  Praktyczny  

Poziom kształcenia  

 
Jednolite magisterskie 

Forma studiów  Stacjonarna 

Typ modułu/przedmiotu 

 
D 

Forma weryfikacji efektów  

uczenia się  
Zaliczenie 

Jednostka/jednostki prowadząca/e  

Mazowiecki Szpital Bródnowski 

ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa 

Oddział Intensywnej Terapii 

Zakład Rehabilitacji I Fizykoterapii 

 

MODUŁ 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w oddziałach intensywnej terapii 

Fizjoterapia kliniczna w oddziałach intensywnej terapii 

Diagnostyka funkcjonalna w oddziałach intensywnej terapii 

Planowanie fizjoterapii w oddziałach intensywnej terapii 
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Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 

Dr Agnieszka Kunecka 

Dr Marcin Maksimowski 

Koordynator przedmiotu  Mgr Anna Koseska 

Osoba odpowiedzialna za sylabus  Dr n.med. Monika Lewandowska 

Prowadzący zajęcia mgr Anna Koseska, mgr Katarzyna Jędrusiak, dr n.med. Monika Lewandowska 

 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 
Rok II, semestr IV 

Liczba punktów 
ECTS 

1,5 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) 6 0,25 

seminarium (S) 5 0,20 

ćwiczenia (C)   

e-learning (e-L)   

zajęcia praktyczne (ZP) 12 0,80 

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 8 0,25 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 
Szczegółowe zapoznanie studentów z zasadami i prawami obowiązującymi w fizjoterapii OIT umożliwiającymi zrozumienie  
wpływu zabiegów na organizm. 

C2 Nauka posługiwania się syntetycznie wiedzą uzyskaną podczas zajęć z fizjoterapii w OIT i stały trening tych umiejętności. 

C3 Przygotowanie studentów do zajęć klinicznych poprzez sukcesywne wprowadzanie pojęć klinicznych obejmujących różne 

aspekty funkcjonowania narządu ruchu w zdrowiu i chorobie.  
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4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ (dotyczy kierunków regulowanych ujętych w Rozporządzeniu 

Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostałych kierunków nie dotyczy) 

Symbol 

i numer efektu 

uczenia się 

zgodnie ze 

standardami 

uczenia się 
(zgodnie z 

załącznikiem do 

Rozporządzenia 

Ministra NiSW  

z 26 lipca 2019) 

 

 

Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie: 

D.W3 etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg najczęstszych chorób w zakresie: 

intensywnej terapii, w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii; 

 

D.W4 

zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia w najczęstszych chorobach w zakresie:  

intensywnej terapii,  w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii; 

        D.W9 ogólne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii, ważniejsze 

badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii 

oddechowej; 

 

Umiejętności – Absolwent* potrafi: 

 

D.U1 
przeprowadzić szczegółowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne układu ruchu oraz zapisać  

i zinterpretować jego wyniki;  

*W załącznikach do Rozporządzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina się o „absolwencie”, a nie studencie 

 

5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ (nieobowiązkowe) 

Numer efektu 

uczenia się 
Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

  

  

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

  

  

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 
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O.K1 
Nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania zrozumienia dla różnic 

światopoglądowych i kulturowych. 

O.K2 Wykonywania zawodu, będąc świadomym roli, jaką fizjoterapeuta pełni na rzecz społeczeństwa, w tym społeczności 

lokalnej. 

 

O.K3 

Prezentowania postawy promującej zdrowy styl życia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu życia  

i promocji zdrowia w trakcie działań związanych z wykonywaniem zawodu i określania poziomu sprawności 

niezbędnego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty. 

O.K4 Przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej. 

O.K5 Dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

O.K6 Korzystania z obiektywnych źródeł informacji. 

O.K7 Wdrażania zasad koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole specjalistów, w tym z przedstawicielami innych 

zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym. 

O.K8 Formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej. 

O.K9 Przyjęcia odpowiedzialności związanej z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności zawodowej, w tym  

w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób. 

 
 

 

6. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

 

 

 

Wykłady 

 

 

 

 

Wykłady mają charakter obowiązkowy, mogą być realizowane w formie w e-learningu, 

platforma Teams. 

• Obecność na wykładach jest obowiązkowa. 

• Na każdym wykładzie jest sprawdzana lista obecności. 

• Nie ma możliwości wejścia na wykład osób spóźnionych o więcej niż 15 minut. 

 

1-3. Zapoznanie się z trybem i specyfiką pracy w Oddziałach OIT. 

4-6. Charakterystyka pacjentów leczonych w oddziałach intensywnej terapii oraz 

zadania fizjoterapeuty. 

 

 

 

 

D.W3, D.W4, D.W9 

O.K1, O.K2, O.K3, O.K4, 

O.K5, O.K6, O.K7, O.K8, 

O.K9 

seminaria 

Seminaria mają charakter obowiązkowy 

  

• Seminaria odbywają w semestrze letnim. 

• Obecność na seminariach jest obowiązkowa. 

• Na każdym seminarium jest sprawdzana lista obecności. 

• Nie ma możliwości wejścia na seminarium osób spóźnionych o więcej niż 15 minut. 

 

 

 

 

 

D.W3, D.W4, D.U1 

 

O.K1, O.K2, O.K3, O.K4, 

O.K5, O.K6, O.K7, O.K8, 

O.K9 
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 1-2. Specyfika oddziału intensywnej terapii (Struktura, wyposażenie, profil 

pacjenta) 

3-4. Narzędzia stosowane w intensywnej terapii (dreny, cewniki, opatrunki, 

sposoby dostępu do dróg oddechowych) 

7. 8. Specyfika pracy OIT w warunkach choroby zakaźnej 

ćwiczenia 

Ćwiczenia mają charakter obowiązkowy. 

1-2. Wyposażenie stanowiska Intensywnej terapii. 

3-4. Badanie fizjoterapeutyczne u pacjenta krytycznie chorego. 

5-6. Techniki dźwigania pacjentów nieprzytomnych, wentylowanych mechanicznie. 

7-8. Podstawy wentylacji mechanicznej, tryby pracy respiratora, urządzenia do 

tlenoterapii, rola fizjoterapeuty w procesie odzwyczajania od wspomagania 

oddechu. 

9-12. Techniki fizjoterapeutyczne u pacjentów krytycznie chorych. 

 

 

 

 

 

D.U1 

 

O.K1, O.K2, O.K3, O.K4, 

O.K5, O.K6, O.K7, O.K8, 

O.K9 

 

 

 

 

 

 

 

7. LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Braun J., Preuss R. Intensywna terapia. Wrocław, Edra Urban & Partner 2021 

Uzupełniająca 

1. Olszewski J. Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. PZWL, Warszawa 2021 
 

 

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia 

się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

D.W3, D.W4, 

D.W9, D.U1 

O.K1, O.K2, O.K3, 

O.K4, O.K5, O.K6, 

O.K7, O.K8, O.K9 

 

 

Na zaliczenie przedmiotu składa się: 

 

1. Obecność na zajęciach i/lub odpowiednie – ustalone  

z prowadzącym odrobienie nieobecności na zajęciach. 

2. Aktywność podczas zajęć oraz odpowiedź ustna. 

 

Przedmiot na ocenę 
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9. INFORMACJE DODATKOWE  

(tu należy zamieścić informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostałej części 

sylabusa, w szczególności w oparciu o regulacje wynikające z § 26 ust. 1 i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 

Regulaminu Studiów wskazanie liczby terminów zaliczeń przedmiotu, w tym zaliczeń dopuszczających do 

egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powiązany z badaniami naukowymi, szczegółowy opis egzaminu, 

informacje o kole naukowym) 

REGULAMIN ZAJĘĆ 

Podczas pierwszych zajęć w roku akademickim każdy Student/-ka ma obowiązek: 

• zapoznania się z regulaminem odbywania zajęć, 

• zapoznania się z sylabusem, 

• zapoznać się z literaturą obowiązkową i uzupełniającą, 

• zapoznać się z przepisami BHP obowiązującymi w OIT, 

• podporządkować się poleceniom prowadzącego i przestrzegać wspólnie podjętych ustaleń, 

• zwracać się do niego w sytuacji wystąpienia podczas toku zajęć trudności i wszelkich wątpliwości. 

 

Procesem dydaktycznym kieruje nauczyciel akademicki, w związku z czym, student powinien: 

• podporządkować się poleceniom prowadzącego i przestrzegać wspólnie podjętych ustaleń, 

• zwracać się do niego w razie napotkanych w toku zajęć trudności i wszelkich wątpliwości. 

 

Student zobowiązany jest do: 

• bezwzględnego stosowania się do przepisów obowiązujących w czasie pandemii zarówno zewnętrznych, jak i wewnętrznych 

WUM, 

• punktualnego przybycia na zajęciach, 

• pozostawienia okrycia wierzchniego w szatni oraz zmiany obuwia, 

• posiadania identyfikatora, 

• zachowania porządku na swoim stanowisku pracy w czasie ćwiczeń i po ich zakończeniu; 

• poszanowania sprzętu: pomocy dydaktycznych, środków technicznych znajdujących się w pracowni (o uszkodzeniu lub 

zniszczeniu sprzętu należy poinformować prowadzącego), 

• zachowania czystości osobistej: posiadania krótkich paznokci; spięcia długich włosów, 

• uczestnictwa we wszystkich zajęciach oraz przygotowywania się do ćwiczeń wg zaleceń wykładowcy: 

o nieobecność nieusprawiedliwioną można odrobić wyłącznie przez uczestnictwo w innych zajęciach  

z danego przedmiotu, 

o nieobecność usprawiedliwioną trzeba odrobić w formie odpowiedzi ustnej z zadanego przez prowadzącego 

zagadnienia, 

• zapoznania się oraz przyswojenia wiadomości potrzebnych do odbycia kolejnych ćwiczeń, po podaniu tematu przez 

prowadzącego, 

• samodzielnego przyswajania wiedzy podstawowej jak i dodatkowej z danej dziedziny, 

• wzajemnego użyczania własnego ciała w ramach zajęć praktycznych (konieczność wzajemnej pracy studentów  

z wykorzystaniem własnego ciała podczas zajęć praktycznych jest ujęta w oficjalnym opisie kierunku Fizjoterapia). 

 

Student ma prawo do: 

• nieobecności na zajęciach podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (każda nieobecność będzie rozpatrywana, 

• indywidualnie) i może wymagać wg ustaleń z osobą prowadzącą formy odpracowania w postaci dodatkowej prezentacji  

z zagadnień objętych tematyka przedmiotu, 

• w przypadkach uzasadnionych, otrzymania niezbędnych środków ochrony osobistej. 

 

Wykładowca ma obowiązek: 

• egzekwowania od studentów posiadanej wiedzy, umiejętności praktycznych i kompetencji społecznych wymaganych nadanych 

zajęciach w OIT, 

• niedopuszczenia Studenta/-ki, łamiących regulamin, do odbywania zajęć w OIT, 



Załącznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przeglądu programów studiów  

(stanowiącej załącznik do zarządzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.) 

 

7 / 8 

• przekazania wiedzy z obowiązującego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym, 

• respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym. 

 

Wykładowca ma prawo do: 

• niedopuszczenia do odbywania zajęć Studenta/-ki, który/-a jest do nich nieprzygotowany/-a, nie posiada dostatecznej wiedzy 

do ich odbycia, oraz gdy nie posiada odpowiedniego stroju na zajęcia. 

 

Zaliczenia: 

• do zaliczenia w formie ustnej można przystąpić 2 razy, 

• nieobecność nieusprawiedliwiona traktowana jest jako niezaliczenie kolokwium w danym terminie. 

 

Kryteria zaliczenia przedmiotu 

Pełne wypełnienie kryteriów zaliczeniowych tj: 

• praca własna/samodzielna Studenta/-ki weryfikowana podczas interaktywnych seminariów i ćwiczeń, 

• 100% obecność na zajęciach (w tym nieobecności odrobione wg zaleceń prowadzącego), 

• uzyskanie min 61% pkt. z zaliczenia ustnego. 

 

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z kształceniem na studiach 

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przeglądu programów studiów  

(stanowiącej załącznik do zarządzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.) 

 

8 / 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 


