AR =
SgNaNC

R

1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Masaz

2024/2025

Wydziat Lekarsko- Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauki o zdrowiu
(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Praktyczny
(ogdlnoakademicki/praktyczny)

Jednolite magisterskie
(I stopnia/ll stopnia/ jednolite magisterskie)

Stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Modut C - Nauki w zakresie podstaw w fizjoterapii/ Obowigzkowy
(obowiqzkowy/fakultatywny)

Zaliczenie

(egzamin/zaliczenie)

Zaktad Podstaw Fizjoterapii Wydziatu Lekarsko- Stomatologicznego WUM
ul. ks. Trojdena 2c 02-109 Warszawa

tel.: (022) 57 20 920

https://zakladrehabilitacji.wum.edu.pl/

e-mail: zpf@wum.edu.pl

(oraz adres/y jednostki/jednostek)

dr hab.n.med. i n. o zdr. Anna Hadamus

mgr fizjoterapii Katarzyna Roguska, katarzyna.roguska@wum.edu.pl
(tytut, imie, nazwisko, kontakt)

mgr fizjoterapii Katarzyna Roguska, katarzyna.roguska@wum.edu.pl

(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby, ktdrej nalezy zgtaszac¢ uwagi dotyczqce sylabusa

dr n. med. Izabela Korabiewska
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mgr fizjoterapii Katarzyna Roguska

dr n. med. Sebastian Wéjtowicz

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr

., | rok, semestr Il
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 2
seminarium (S) 4
¢wiczenia (C) 25

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 19

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba punktéow 2.00
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

0.1

0.2

1.0

0.7

Opanowanie przez Studenta petnych i nowoczesnych wiadomosci o istocie, znaczeniu, metodach i technikach

Cc1 . . . - . . . . . . .
wykonywania masazu, a takze zrozumienie wptywu tej formy dziatania czynnika mechanicznego na organizm cztowieka.
Przygotowanie Studenta do samodzielnej, odpowiedzialnej i Swiadomej pracy zawodowej, w ktérej bedzie on dokonywat

c2
wyboru odpowiedniej metody i techniki wykonywania masazu, adekwatnie do indywidualnej sytuacji zdrowotnej pacjenta.

C3 Nauka wykonania zabieg masazu recznego jak/ i z wykorzystaniem aparatury i urzadzen pomocniczych organizujgc warsztat

pracy masazysty zgodnie z wymogami ergonomii i przestrzegajac zasad etyki zawodowej w trakcie realizacji powierzonych

zadan.
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.Ww3 mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegéw z zakresu fizjoterapii;

C.W5 zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkgji, stanu i wieku pacjenta;

C.wW7 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

Cc.w8 wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych

metod fizjoterapii;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.u1 przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywac¢ podstawowe badania czynnosciowe i
testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu korczyn, zakresu ruchomosci w

stawach oraz sity miesniowej;
cu2 wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegéw fizjoterapeutycznych;

Zaplanowac¢, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod

C.U8 .. .

fizjoterapii;

obstugiwac i stosowacd urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych
Cc.u9 .. "

metod fizjoterapii;

wykazac zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu
C.U10

kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
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Wi

W2
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

G.KO1.

G.K02.

G.K03.

G.K04.

G.KO05.

G.K06.

G.KO07.

G.KO08.

G.KO09.

G.K10.

6. ZAIECIA

Forma zajec

Wyktady

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci z wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu
teoretycznometodologicznego w nauce;

samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, nie podejmowania dziatan, ktdre przekraczajg jego
mozliwosci i kompetencje, a w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu zasiega opinii
ekspertow;

utozsamiania sie z wartosciami, celami i zasadami realizowanymi w praktyce fizjoterapeutycznej, odznaczania sie
rozwagg, dojrzatoscig i zaangazowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu dziatan terapeutycznych;

dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu oraz przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;
kierowania sie wtasciwie pojetg solidarnoscia zawodowg; dostrzegania potrzeb przynaleznosci do organizacji
fizjoterapeutow;

okazywania tolerancji dla postaw i zachowan wynikajgcych z odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych
oraz do rozpoznawania wptywu sytuacji zyciowych pacjentéw na ich stan zdrowia; kierowania sie wartosciami
humanistycznymi w relacjach osobowych; nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem;

rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty; dostrzegania i
formutowania probleméw moralnych i dylematéw etycznych zwigzanych z wtasng i cudzg praca; poszukiwania
optymalnych rozwigzan, postepujac zgodnie z zasadami etyki;

okreslenia priorytetéw stuzacych realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub innych; planowania poszczegéinych
etapow dziatan;

przyjecia odpowiedzialnosci za wtasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz
ich skutki; formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;

realizacji zadan w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i wspdtpracownikéw; przestrzegania zasad
bezpieczenstwa pracy; dziatania w warunkach niepewnosci i stresu, petnienia obowigzku niesienia pierwszej pomocy
osobom poszkodowanym;

dbatosci o poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do wykonywania zadan wiasciwych w dziatalnosci zawodowej
fizjoterapeuty; prezentowania postawy promujgcej zdrowie i aktywnos¢ fizyczng; ostrzegania przed zagrozeniami
zdrowotnymi;

Tresci programowe Efekty uczenia sie
Obecnos¢ na wyktadach jest obowigzkowa. C.w3
Na kazdym wyktadzie sprawdzana jest lista obecnosci. C.W5

Kazda nieobecnos¢ wymaga jej odrobienia w sposéb uzgodniony z | C.W7
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wyktadowca. C.W8

Tematyka:
Teoretyczne wprowadzenie do masazu leczniczego.

Obecnos¢ na seminariach jest obowigzkowa. Cc.w3
Na kazdym seminarium jest sprawdzana lista obecnosci. C.W5
Nie ma mozliwosci wejscia na seminarium o0séb spdznionych o wiecej C.w7
niz 15 minut. C.w8

Kazda nieobecnos¢ wymaga jej odrobienia w sposéb uzgodniony z
Seminaria wtasnym wyktadowca.

Tematyka:

Teoretyczne wprowadzenie do masazu leczniczego

BHP pracy masazysty

Techniki masazu klasycznego i ich wptywu na tkanki i uktady organizmu

cztowieka.

CWICZENIA — waine informacje c.u1
Obecnosc¢ na ¢wiczeniach jest obowigzkowa. C.u2
Cwiczenia w odbywaja sie zgodnie z planem zaje¢. Cc.us
Na kazdych ¢wiczeniach jest sprawdzana lista obecnosci. C.u9

Nie ma mozliwosci wejscia na zajecia 0séb spdznionych o wiecej niz 10 | C.U10

minut. G.KO1.
. . i - i . ; G.KO02.
Kazda nieobecnos¢ wymaga jej odrobienia w sposéb uzgodniony z
G.K03.
wtasnym wyktadowca. G.KOA.
Zaliczenia odbywaja sie etapowo w trakcie roku akademickiego i maja | G.KO5.
| forme ustalong przez prowadzgcego zajecia. Sz,
Cwiczenia G.KO7.
G.KO08.
Tematyka: G.K09.
G.K10.

- Masaz koriczyny dolnej wraz z obrecza
- Masaz koriczyny gornej wraz z obreczg
- Masaz grzbietu i karku

- Masaz powtok brzusznych

- Masaz twarzy

- Masaz klatki piersiowej

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Zborowski A. Masaz klasyczny. AZ, Krakow 2008
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2. Zborowski A. Manualny drenaz limfatyczny, Firma Wydawniczo- Handlowa A-Z, 2017
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3. Gwardzik M. Masaz. Teoria i praktyka. Podrecznik dla masazystéw i fizjoterapeutow. Wydawnictwo Edukacyjne ESAN. Warszawa,

2016

Uzupetniajaca

1.

Muscolino J.E., Badanie palpacyjne uktadéw miesniowego i kostnego z uwzglednieniem punktow spustowych, stref

odruchowych i strechingu, Edra Urban&Partner 2016

Buckup J, Hoffmann R: Biatoszewski D, Hadamus A- red.n. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni, PZWL, Warszawa

2020

Gawryszewska A., Fluder M.,Marciniak R. Atlas anatomii palpacyjnej. Tom 1. MedPharm. Wroctaw, 2019

Gawryszewska A., Fluder M.,Marciniak R. Atlas anatomii palpacyjnej. Tom 2. MedPharm. Wroctaw, 2021

Zalecane czasopisma naukowe:

Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja

Medycyna Sportowa

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

przedmiotowego
efektu uczenia sie

C.W3, C.WS5, 1. Czynne uczestnictwo — wyktad
C.W7,C.w8

C.W3, C.W5, 1. Czynne uczestnictwo — seminarium
C.W7,C.w8

C.U1,C.u2, 1. Czynne uczestnictwo w éwiczeniach.

C.Ug, C.U9, C.U10,

G.KO1.
G.KO02.
G.KO03.
G.K04.
G.KO05.
G.KO06.
G.KO07.
G.K08.
G.K09.
G.K10.

2. Aktywnos¢ na zajeciach.

3. Zaliczenia etapowe —pisemne lub ustne.

Kryterium zaliczenia

100% obecnos¢ na wszystkich
zajeciach (w tym nieobecnosci
odrobione wg zalecen
wyktadowcy)

100% obecnos¢ na wszystkich
zajeciach (w tym nieobecnosci
odrobione wg zalecen

wyktadowcy)

100% obecnos¢ na wszystkich
zajeciach (w

tym nieobecnosci odrobione wg
zalecen wyktadowcy),
uzyskanie min 60% pkt.

z kazdego zaliczenia

etapowego.
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9. INFORMACJE DODATKOWE

Informacje o zaliczeniu:
Zaliczenie teoretyczne- etapowe 2 terminy (podstawowy i poprawkowy); test pisemny- rézna forma;
Zaliczenie praktyczne- 2 terminy (podstawowy i poprawkowy)

Ocena koricowa z przedmiotu (semestr Il): zal/ nzal

Koto naukowe: SKN Fizjoterapii ( Koto posiada sekcje tematyczne)
Opiekun Kofa: dr n.med. Sebastian Wdjtowicz

http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/

Dojazd na zajecia:
Zaktad Podstaw Fizjoterapii Wydziatu Lekarsko- Stomatologicznego WUM
ul. ks. Trojdena 2c 02-109 Warszawa

https://zakladrehabilitacji.wum.edu.pl/

Regulamin:

Podczas pierwszych zaje¢ w roku akademickim kazdy Student/-ka ma obowigzek:
zapoznania sie z regulaminem odbywania zaje¢ z przedmiotu,

zapoznania sie z sylabusem z przedmiotu,

zapoznac sie z literaturg obowigzkowa i uzupetniajaca,

zapoznac sie z tematami zaliczen srédrocznych i zaliczenia koricowego,

zapoznac sie z przepisami BHP obowigzujgcymi dla sali ¢wiczen.

Procesem dydaktycznym kieruje nauczyciel akademicki, w zwigzku z czym, Student/-ka powinni:
podporzadkowac sie poleceniom prowadzgcego i przestrzega¢ wspdlnie podjetych ustalen,

zwracac sie do niego w sytuacji wystapienia podczas toku zajec trudnosci i wszelkich watpliwosci.

Student/-ka zobowiazany jest w czasie roku akademickiego do:

punktualnego zgtaszania sie na zajecia do sali wyktadowej oraz do sali ¢wiczen,

posiadania identyfikatora,

posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych zalecanych na pierwszych ¢wiczeniach lub/i wskazanych na kolejnych zajeciach,
poszanowania sprzetu w sali wyktadowej i sali ¢wiczen (o ewentualnym uszkodzeniu lub zniszczeniu sprzetu nalezy poinformowaé osobe

prowadzacy zajecia).

Student/-ka ma obowigzek uczestnictwa Studenta/-ki we wszystkich zajeciach dydaktycznych:

nieobecnosé podczas wyktadu Student/-ka powinni odpracowaé w formie wg wskazar osoby prowadzacej,
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nieobecnosé na ¢wiczeniach Student/-ka zobowigzani sg odpracowac z inng grupg lub w formie wg wskazan osoby prowadzacej zajecia z
zadanego przez prowadzacego zagadnienia,

zapoznania sie Studenta/-ki oraz przyswojenia przez nich wiadomosci potrzebnych do odbycia kolejnych ¢wiczen, po podaniu tematu
przez prowadzgcego oraz samodzielnego przyswajania wiedzy podstawowej jak i dodatkowej z danej dziedziny oraz literatury

obowigzkowej i uzupetniajace;j.

Student/-ka ma prawo do:
nieobecnosci podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnos¢ bedzie rozpatrywana indywidualnie) i ustalenia

z 0sobg prowadzaca formy odpracowania w formie wg wskazan osoby prowadzacej z zagadnien objetych w tematyce przedmiotu.

Osoba prowadzaca zajecia dydaktyczne ma obowigzek:

egzekwowania od Studentéw/-ek posiadanej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych wymaganych na danych
zajeciach z przedmiotu,

niedopuszczenia Studenta/-ki, tamigcych regulamin, do odbywania zaje¢ w sali ¢wiczen,

przekazania wiedzy z obowigzujacego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym,

wykorzystywania pomocy dydaktycznych podczas zajeé dydaktycznych,

respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym.

Osoba prowadzaca zajecia z przedmiotu ma prawo do:

niedopuszczenia Studenta/-ki, nieposiadajgcego wymaganej wiedzy, do odbywania zaje¢ w sali éwiczen.

Warunki przystagpienia Studenta/-ki do zaliczenia koricowego:

zaliczenie wszystkich zaje¢ objetych w sylabusie przedmiotowym z przedmiotu,

odrobione, usprawiedliwione nieobecnosci podczas toku nauczania z przedmiotu - wedtug zalecen prowadzacego,

identyfikator oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Dodatkowo:

Zaliczenie odbywa sie na ostatnich ¢wiczeniach, wedtug kolejnosci i tematyki zaproponowanej przez prowadzacego ¢wiczenia, ktére

ustalone sg podczas pierwszych zajec.

Dyzury/ konsultacje: wedtug grafiku zamieszczonego w Zaktadzie Podstaw Fizjoterapii WLS WUM

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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