Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

NEUROLOGIA
Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii

Planowanie fizjoterapii w neurologii

1. METRYCZKA

Rok akademicki

2024/2025
Wydziat WYDZIAL Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiow FIZJOTERAPIA — JEDNOLITE 5-LETNIE MAGISTERSKIE
Dyscyplina wiodaca NAUKI O ZDROWIU
Profil studiow PRAKTYCZNY

Poziom ksztatcenia

JEDNOLITE MAGISTERSKIE

Forma studiéw STACJONARNE

Typ modutu/przedmiotu Modut D — Nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej, modut FIZJOTERAPIA
W DYSFUNKCJACH NARZADU RUCHU / OBOWIAZKOWY

Forma weryfikacji efektow ZALICZENIE
uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki KLINIKA NEUROLOGII WYDZIALU LEKARSKO-STOMATOLOGICZNEGO
prowadzace
WUM
ul. Cegtowska 80 01-809 Warszawa
tel. 225690239
e-mail: neurologiawls@wum.edu.pl
www.neurologiawls.wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. 1zabela Domitrz
jednostek
Koordynator przedmiotu dr n. med. Jakub Stolarski e-mail: jakub.stolarski@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus) | dr n. med. Jakub Stolarski e-mail: jakub.stolarski@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia 1. Prof.dr hab. n. med.in. o zdr. Izabela Domitrz
2. Prof. dr hab. n. med. Jan Kochanowski
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dr n. med. Joanna Cegielska
lek med. Katarzyna Stopinska
dr n. med. med. Martyna Wypych

lek. med. Piotr Chadzynski
lek. med. Stanistaw Styk

3
4
5.
6. dr n. med. Katarzyna Kepczynska
7
8
9

. drn. med. Agata Wierzchowska-Ciok
10. dr n. med. Anna Zdunska

11. lek. med. Sebastian Bojanowski

12. mgr Matgorzata Polit
13. dr n. med. i n. o zdr. Anna Kocwa-Karnas
14. dr n. med. Jakub Stolarski

15. dr n. med. Daniel Malczewski
16. dr n. o zdr. Beata Mielanczuk-Lubecka
17. dr n. med. i n. o zdr. Karolina Krzyszton
18. mgr Krzysztof Gtowacki

19. mgr Jeremi Kania

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

. Rok IIl, semestr VI
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

Liczba godzin

11
31+14=44
21+7=28

Liczba punktow 3.4
ECTS

Kalkulacja punktow ECTS

0,5

1,2+0,6=1,8

0,8+0,3=1,1
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3. CELE KSZTALCENIA

Propedeutyka neurologii z uwzglednieniem podstaw anatomii i fizjologii uktadu
Cl1 | nerwowego oraz symptomatologii zespotéw neurologicznych. Nazewnictwo neurologiczne
umozliwiajgce jednoznaczny kontakt zawodowy z cztonkami zespotu terapeutycznego.

Przedstawienie objawdéw klinicznych w chorobach naczyniowych centralnego uktadu
nerwowego ze szczegdlnym uwzglednieniem zaburzen ruchowych i napiecia miesniowego oraz

C2 | zaburzen kontaktu z pacjentem. Przekazanie wiedzy na temat podstawowych typow
uszkodzen oraz proceséw kompensacyjnych w obwodowym i osrodkowym uktadzie
nerwowym bedgacych podstawg rehabilitacji neurologiczne;.

C3 | Przedstawienie objawéw klinicznych w wybranych chorobach centralnego i obwodowego
uktadu nerwowego.
Przedstawienie zagadnien zespotéw korzeniowych (anatomia i testy funkcjonalne).

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.W1. etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii;

D.W2. zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji
narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej,
reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii;

D.WS5. zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym i
wielonarzgdowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia kregowego, konczyny gornej i
konczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

D.W16. zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci
i Zdrowia (International Classification of Functioning Disability and Health, ICF).

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
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D.Ul.

D.U12.

D.U13.

D.U14.

D.U16.

D.U38.

D.U.39.

D.u47.

D.u48.

D.u49.
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przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu
ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki

przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
przydatne w fizjoterapii neurologicznej, w tym ocene napiecia miesniowego, kliniczng
ocene spastycznosci oraz ocene na poziomie funkcji ciata i aktywnosci, w szczegdlnosci
za pomocg skal klinicznych, a takze zinterpretowac wazniejsze badania dodatkowe
(obrazowe i elektrofizjologiczne);

planowac, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb z objawami uszkodzenia pnia mézgu,
mozdzku i kresomdzgowia, ze szczegblnym uwzglednieniem udaru mdzgu,
parkinsonizmu, chordéb demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po
ztamaniach kregostupa z porazeniami, a takze prowadzi¢ postepowanie
ukierunkowane na tagodzenie zaburzen troficznych i wydalniczych, pionizacje i nauke
chodzenia lub poruszania sie na wézku oséb po urazach kregostupa;

planowac, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po uszkodzeniach nerwéw
obwodowych, w polineuropatiach, w chorobach o podtozu nerwowo-migsniowym, w
chorobach pierwotnie miesniowych oraz w réznych zespotach bdlowych;

instruowac pacjentéw z chorobami neurologicznymi w zakresie wykonywania ¢éwiczen
w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotow uzytku codziennego w celach terapeutycznych;

wdrazac strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej lub
klatce piersiowej, wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajgce ptuca i
utatwiajgce oczyszczanie oskrzeli, instruowac w zakresie profilaktyki wczesnych i
poznych powiktan pooperacyjnych oraz udzielaé zalecen dotyczgcych pooperacyjnej
fizjoterapii ambulatoryjnej;

stosowa¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF);

stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac sie z innymi
cztonkami zespotu terapeutycznego;

podejmowac dziatania majgce na celu poprawe jakosci zycia pacjenta, w tym pacjenta
w okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego;

planowac, dobiera¢ i modyfikowac programy rehabilitacji pacjentdw z réznymi
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od stanu
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego
potrzeb oraz potrzeb opiekunéw faktycznych

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie
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5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul

U2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania

K1
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych;

K2 wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej;

K3 prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

K4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

K5 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K6 korzystania z obiektywnych Zzrédet informacji;

K7 wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym
z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

K8 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

K9 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalnos$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb;

6. ZAIECIA
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Forma zajec

S1

S2

S3/CK1

S4/CK2

S5/CK3

S6/CK4
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Tresci programowe

Podstawowe objawy i zespoty neurologiczne.
Zaburzenia kontaktu z pacjentem (zaburzenia
Swiadomosci, mowy, stuchu, itd.)

Choroby naczyniowe osrodkowego uktadu
nerwowego — udary mozgu.

Omowienie etiologii, patogenezy, objawéw
klinicznych oraz czynnikéw ryzyka udaréw mozgu.

Obraz kliniczny oraz cele i zasady rehabilitacji u
pacjentéw z zaburzeniami ruchu w przebiegu chordb
uktadu pozapiramidowego.

Obraz kliniczny oraz cele i zasady rehabilitacji u
pacjentéw z zaburzeniami ruchu w przebiegu
stwardnienia rozsianego i innych choréb
demielinizacyjnych.

Obraz kliniczny oraz cele i zasady rehabilitacji u
pacjentéw z zaburzeniami ruchu w przebiegu
neuropatii dziedzicznych i nabytych oraz
radikulopatii.

Obraz kliniczny oraz cele i zasady rehabilitacji u
pacjentéw z zaburzeniami ruchu w przebiegu chordb
neuronu ruchowego.

Efekty uczenia sie

D.w1.
D.w2.
D.WS5.

D.w1
D.w2.
D.We.
D.u12.

D.w2.
D.We.
D.U12.
D.U38.
D.U39.
D.U47.
D.U48.
K1-K9

D.W2.
D.Weé.
D.U12.
D.U38.
D.U39.
D.U47.
D.U48.
K1-K9

D.w2.
D.Weé.
D.U12.
D.U38.
D.U39.
D.U47.
D.U48.
K1-K9

D.w2.
D.Wé.
D.u12.
D.U3s.
D.U39.
D.u47.
D.U48.
K1-K9
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CK5

CK6

CK7

CK8

S7

CK9

CK10
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Dyzartria i dysfagia — definicja, objawy, réznicowanie
oraz postepowanie terapeutyczne.

Metody diagnostyczne i terapeutyczne w
zaburzeniach afatycznych i dyzartrycznych mowy.
Zaburzenia poznawczo-behawioralne w neurologii.

Uczestniczenie w pokazach badania neurologicznego
oraz czynne zapoznawanie sie z wybranymi jego
elementami u chorych hospitalizowanych w Klinice.

Problematyka chorego nieprzytomnego.

Badanie i planowanie terapii pacjenta
neurologicznego z wykorzystaniem schematu ICF.

Uczestniczenie w pokazach badania neurologicznego
oraz czynne zapoznawanie sie z wybranymi jego
elementami u chorych hospitalizowanych w Klinice.

Planowanie fizjoterapii pacjenta nieprzytomnego.

D.W2.
D.WS5.
D.U12.

D.w2.
D.WS5.
D.We.
D.u12.
D.U3s.
D.U39.
D.u47.
D.u48.

D.w2.
D.weé.
D.u12.
K1-K9

D.W5

D.W1.
D.WS5.
D.wW1e.
D.Ul.
D.U12.
D.U13.
D.U14.
D.U16.
D.U38.
D.U39.
D.u47.
D.U48.

D.W1.
D.WS5.
D.w1e.
D.U1l.
D.U12.
D.U13.
D.U14.
D.U1l6.
D.U38.
D.U39.
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Planowanie fizjoterapii w réznych jednostkach
chorobowych z zakresu neurologii: po udarze mézgu,
z chorobami uktadu pozapiramidowego, z chorobami
demielinizacyjnymi, radikulopatia.

CK11-CK15

D.U47.
D.U48.
D.u49

D.w1i.
D.WS5.
D.w1e.
D.U1.
D.u12.
D.U13.
D.U14.
D.U1le6.
D.U38.
D.U39.
D.U47.
D.u4s.
D.u49.

Szczegdtowy grafik nauczycieli akademickich prowadzgcych zajecia dostepny w Klinice Neurologii

Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Neurologia. Podrecznik dla studentdw fizjoterapii, tom | i Il. Redakcja naukowa:

Izabela Domitrz, Joanna Cegielska, Jakub Stolarski. PZWL, Warszawa, 2023.
Uzupetniajaca

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie
przedmiotowego
efektu uczenia sie
Wszystkie Kolokwium wstepne (,,wejsciowka”) na poczatku
realizowane drugiego tygodnia dydaktycznego, sprawdzajace
podstawowg wiedze z dotychczas przeprowadzonych
zajec z przedmiotdw Kliniczne podstawy fizjoterapii w
neurologii oraz Planowanie fizjoterapii w neurologii.

Zaliczenie (test) obejmujgcy zagadnienia z przedmiotdow:
Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii oraz

Kryterium zaliczenia

Akceptowalne
zaliczenie efektow
ksztatcenia wraz z
obecnoscig na zajeciach
i pozytywnym wynikiem
kolokwium wstepnego
oraz zaliczenia
testowego, zgodnie z
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Planowanie fizjoterapii w neurologii, realizowanych na lll | nastepujgcymi

roku studiow. kryteriami:
<12pkt — ocena 2
12-13pkt—-3
14-15pkt—-3,5
16-17pkt -4
18-19pkt —4,5
20pkt —5

9. INFORMACIE DODATKOWE

WYMAGANIA WSTEPNE:

Znajomosc¢ anatomii i fizjologii uktadu nerwowego, ze szczegélnym uwzglednieniem osrodkowego
uktadu nerwowego wraz z jego unaczynieniem. Znajomosc lokalizacji pierwszorzedowych o$rodkdéw
korowych (ruchowych, czuciowych, zmystowych, pozapiramidowych, osrodkéw mowy). Znajomos¢
podstawowych funkcji kory poszczegdlnych ptatédw pdtkul moézgu, a takze przebiegu podstawowych
drég nerwowych: uktadu ruchu dowolnego (osrodkowy i obwodowy motoneuron), drég czucia
somatosensorycznego i zmystowego (gtéwnie droga wzrokowa, stuchowa). Wiedza na temat
podstawowych funkcji uktadu pozapiramidowego i mézdzku oraz jego potfaczen z innymi strukturami
OUN.

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii uktadu ruchu. Podstawowe wiadomosci z zakresu
kinezjologii, kinezyterapii i metodyki nauczania ruchu.

DODATKOWE INFORMACIJE DOTYCZACE ZALICZENIA ZAJEC

Praca i wiedza studenta podlega ciggtej ocenie w trakcie seminaridw i zaje¢ praktycznych.
Gtéwnym sposobem weryfikacji efektéw uczenia sie wymienionych w punkcie 4 i zaliczenia ¢wiczen
i zajec¢ praktycznych jest zaliczenie teoretyczne, pisemne (TEST JEDNOKROTNEGO WYBORU, 20
PYTAN, MINIMUM DO ZALICZENIA — 12PKT), przeprowadzone ostatniego dnia zaje¢. Mozliwo$¢
poprawy zaliczenia (jeden termin poprawkowy) — po ustaleniu z prowadzgcymi zajecia w Klinice.

Pierwszego dnia 2 tygodnia dydaktycznego przeprowadzane jest kolokwium wstepne
(,,wejsciowka”), stanowigca wspodlne kolokwium dla przedmiotéw realizowanych w Klinice
Neurologii: Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii oraz Planowanie fizjoterapii w neurologii:
2-4 pytan otwartych, sprawdzajacych podstawowg wiedze z dotychczas przeprowadzonych zajeé.
Trzykrotne niezaliczenie wejsciéwki skutkuje niezaliczeniem bloku zajeé¢ w Klinice Neurologii.

Uwaga:
W Klinice dziata Studenckie Koto Naukowe, spotkania 2x w miesigcu. Cztonkami mogg by¢ studenci
wszystkich lat studiéw. W ramach Kota Naukowego, poza dziatalnoscig naukowg, istnieje mozliwos¢
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konsultacji w zakresie fizjoterapii w neurologii, poszerzania wiedzy otrzymanej w trakcie zajeé
podstawowych. Opiekun Kota: dr n. o zdr. Karolina Krzyszton

W Klinice Neurologii studenci majg mozliwos¢ odrobienia (bezptatnie) wakacyjnych praktyk
zawodowych pogtebiajgcych wiedze teoretyczng i praktyczng w zakresie fizjoterapii pacjenta
neurologicznego.

Nieobecnosci na zajeciach mozliwe do odrobienia w terminach, w ktérych w Klinice nie odbywajg sie
zajecia dydaktyczne ze studentami WUM; po wczes$niejszym uzgodnieniu z prowadzgcymi.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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