Zafagcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 101/2023 Rektora WUM z dnia 28 kwietnia 2023 r.

Zatgcznik nr 2 do Procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programéw ksztatcenia
Sstanowigcej zatgcznik do zarzgdzenia nr 91/2014 Rektora WUM z dnia 22.12.2020 r.

zm. zarzgdzeniem nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii
Fizjoterapia kliniczna w onkologii
Diagnostyka funkcjonalna fizjoterapii w onkologii

Planowanie fizjoterapii w onkologii

1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka/jednostki prowadzaca/e

2024/2025

Woydziat Lekarsko - Stomatologiczny

fizjoterapia

Nauki o Zdrowiu

praktyczny

Jednolite magisterskie

stacjonarne

Obowigzkowy Modut D — nauki w zakresie klinicznych podstaw fizjoterapii ;fizjoterapii
klinicznej; diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz planowania fizjoterapii w ONKOLOGII

zaliczenie

Zaktad Rehabilitacji Narodowego Instytutu Onkologii —Paristwowego Instytutu Badawczego im

Marii Sktodowskiej — Curie

Ul Roentgena 5; 02-781 Warszawa tel 225462586; email rehab@nio.gov.pl
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Kierownik jednostki/kierownicy Dyrektor NIO dr hab. n. med. Beata Jagielska
jednostek Kierownik Zaktadu Rehabilitacji dr n kult fiz Hanna Tchérzewska-Korba
Koordynator przedmiotu Dr Hanna Tchorzewska-Korba kontakt 601815783; 225462586

Mgr Dorota Szczesniak

Osoba odpowiedzialna za sylabus
P v Dorota.Szczesniak@nio.gov.pl

Dr Hanna Tchérzewska — Korba

Mgr Dorota Szczesniak- specjalista fizjoterapii

Mgr Pawet Szulerecki

Mgr Patryk Zurek

Mgr Przemystaw Wdjcik

Mgr Karolina Barariska- Zukowska

Mgr Urszula Komar
Prowadzacy zajecia Mgr Joanna Panczyk

Mgr Agata Wilczynska

Mgr Agnieszka Parys

Mgr Jolanta Golinowska

Mgr Justyna Krzyz- Grodecka

Mgr Magdalena Krauze

Mgr Beata Bfazejewska

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
., 3 rok, semestr 5
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

Liczba godzin

16

5(25)

23(115)

Liczba punktéw 2,4
ECTS

Kalkulacja punktow ECTS

0,6

0,2

0,85
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zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0,75
3. CELE KSZTALCENIA
c1 Przygotowanie studenta do prowadzenia fizjoterapii oraz odpowiednich narzedzi terapeutycznych w zaleznosci od stanu

chorego dla réznych grup pacjentow z chorobg nowotworowa w trakcie jej trwania i w folow-up

o Przygotowanie studenta do przeprowadzenia diagnostyki fizjoterapeutycznej pacjenta onkologicznego; wykorzystanie
diagnostyki do przygotowania programu usprawniania na kazdym etapie leczenia

Cc3 Zapoznanie studenta z specyfika usprawniania chorych na nowotwory z uwzglednieniem ich stanu psychofizycznego; okresu
leczenia przyczynowego oraz objawowego.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatqcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.wW3

D.w4

D.W16

Umiejetnosci —
Absolwent*
potrafi:

D.U46

D.u47

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb w zakresie onkologii i medycyny paliatywnej, w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia w onkologii i medycynie paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii

zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF)

planowac, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu

fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postepowanie w przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji
konczyny gornej

stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego
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D.U48 podejmowac dziatania majgce na celu poprawe jakosci zycia pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym, z
’ zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego

planowa¢, dobierac¢ i modyfikowac programy rehabilitacji pacjentéw z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz
D.U49 chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-
emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw faktycznych
*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1 Proce przebiegu choroby nowotworowej w zakresie pozwalajgcym na stosowanie metod fizjoterapii w onkologii
w2
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul Wykaza¢ empatie w stosunku do chorego bez wzgledu na jego stan chorobowy
u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

Utrzymania pefnego szacunku kontaktu z pacjentem onkologicznym bez wzgledu na jego pochodzenie etniczne

K1
,Swiatopoglad i kulture
K2 Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen , dokonywania samooceny pracy i swojej postawy zawodowej
K3 Przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z podejmowaniem decyzji dotyczacej prowadzonej fizjoterapii; planowania i
przeprowadzania zabiegdw zgodnie z zasadami ergonomii pracy i bezpieczernstwa
K4 Prezentowania postawy promujgcej zdrowy tryb zycia; propagowania aktywnosci fizycznej w wtasnym srodowisku i
wsrdd chorych na nowotwory i wérdd ich bliskich; promowania prehabilitacji w onkologii
6. ZAJECIA
Forma zaje¢ | Tresci programowe Efekty uczenia sie
1; 2; - Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii- w
choroba nowotworowa- epidemiologia; etiologia; 1
objawy, profilaktyka; diagnostyka i leczenie
3 fizjoterapia w leczeniu chorych na raka piersi w

N

Wyktad 4.; obrzeki limfatyczne — jatrogenny skutek leczenia
onkologicznego — etiologia; profilaktyka; leczenie i
usprawnianie
5 fizjoterapia w innych chorobach nowotworowych;
6 - operacje odtworcze i rekonstrukcyjne —rola
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fizjoterapii w jakosci zycia chorych po takim leczeniu
7 - diagnostyka funkcjonalna w programowaniu
fizjoterapii chorych onkologicznych

8-prehabilitacja w onkologii- rola aktywnosci fizycznej
jako czynnika profilaktycznego

Badanie pacjentki leczonej z powodu raka piersi dla
potrzeb fizjoterapii wg karty obowigzujgcej w Zaktadzie
Rehabilitacji NIO

Lustracja pracy fizjoterapeuty w wybranej Klinice
Narzagdowej

Lustracja poszczegolnych ¢wiczen zespotowych dla grup
pacjentow onkologicznych

Uczestnictwo w zajeciach z pacjentami z wtérnymi
obrzekami limfatycznymi;

Uczestnictwo w prowadzeniu zajec¢ z zakresu fizykoterapii
hydroterapii — specyfika chorych onkologicznych
Prowadzenie zajec¢ zespotowych z chorymi
onkologicznymi

Planowanie fizjoterapii wybranych pacjentéw z choroba o
réoznym umiejscowieniu

Prowadzenie poszczegdlnych testow diagnostycznych u
chorych onkologicznych

Ocena empatii i umiejetnosci wspotpracy w grupie

Test konczacy zajecia w placowce potaczony z
informacjami z wyktadéw

Cwiczenia

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Wozniewski i wspot:
Fizjoterapia w onkologii
;wydawnictwo Lekarskie
PZWL 2018

J Szczegielniak (red)
:Vademecum
fizjoterapeuty Elamed 2019
K.Broczek;R.Dubianski (red)
Onkologia geriatryczna
Medical Tribune 2022

Uzupetniajaca

A Ronikier:Diagnostyka
funkcjonalna w fizjoterapii
PZWL 2012

Monica Mastrullo; Antonio
Maestri

Fizjoterapia w trakcie i po
leczeniu raka piersi
Wydawnictwo

Urban & Partner 2018

zm. zarzgdzeniem nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1

D.W3; D.W4; D.W16;
D.U46; D.U47; D.U48

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentow, np. kartkdwka,
kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

Ocena z prowadzenia zaje¢ grupowych , ocena z konspektu oraz
test wiedzy zdobytej w trakcie zaje¢ w Zaktadzie Rehabilitacji

Test w ostatnim dniu zaje¢ danej grupy, drugi termin wg indywidualnego
ustalenia ze studentem.

9. INFORMACIE DODATKOWE

Kryterium zaliczenia

Np. prég zaliczeniowy

Ndst 0-60%

Dst- 61-68%

Dst +- 69-76%

Dobry- 77-84%
Dobry+ 85-92%
Bardzo dobry 93-100%

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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