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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 
2024/2025 

Wydział  

Wydział Lekarsko-Stomatologiczny 

 

Kierunek studiów Higiena Stomatologiczna 

Dyscyplina wiodąca  Nauki Medyczne 

Profil studiów  ogólnoakademicki 

Poziom kształcenia  I stopnia 

Forma studiów  stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów 

uczenia się  

zaliczenie 

Jednostka prowadząca /jednostki 

prowadzące  

Zakład Chorób Błony Śluzowej i Przyzębia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, UCS ul. 

Binieckiego 6, tel. 22 116 64 31 e- mail : sluzowki@wum.edu.pl 

 

Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 

dr hab. n. med. Maciej Czerniuk 

Koordynator przedmiotu  dr hab. n. med. Małgorzata Nędzi-Góra 

Osoba odpowiedzialna za sylabus  dr hab. n. med. Małgorzata Nędzi-Góra malgorzata.nedzi-gora@wum.edu.pl 

 

Prowadzący zajęcia dr hab. n. med. Małgorzata Nędzi-Góra , lek.dent. Alicja Pasternak, hig. dypl. Marta Sawczuk 

 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 

Rok 2 semestr 1 Liczba punktów 
ECTS 

1,00 

Periodontologia 
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FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W)   

seminarium (S)   

ćwiczenia (C) 12 0,5 

e-learning (e-L)   

zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 12 0,5 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 Zapoznanie z diagnostyką chorób przyzębia, instrumentarium oraz zabiegami z zakresu wszystkich faz leczenia choroby 

przyzębia. 

 

4. EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Numer efektu 

uczenia się 

Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

W1 HS_W10 zna podstawy wzajemnych oddziaływań pomiędzy zębami, przyzębiem oraz pozostałymi elementami 

środowiska jamy ustnej i czynnikami zewnętrznymi w zdrowiu i chorobie 

 

 

W3 HS_W19 organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowiązującymi wymaganiami ergonomii, przepisami 

bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska; stosuje środki ochrony 

indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych; przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny 

pracy oraz stosuje przepisy prawa dotyczące ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska; udziela pierwszej 

pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz 

W2 W2 HS_W12 zna wskaźniki niezbędne do oceny stanu zdrowia jamy ustnej oraz zna zasady przeprowadzania 

podstawowego wywiadu medycznego i wykonywania podstawowych badań diagnostycznych w obrębie jamy ustnej 

W3 HS_W19 organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowiązującymi wymaganiami ergonomii, przepisami 

bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska; stosuje środki ochrony 

indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych; przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny 

pracy oraz stosuje przepisy prawa dotyczące ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska; udziela pierwszej 

pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach zagrożenia zdrowia i życia 
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W3 W3 HS_W19 organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowiązującymi wymaganiami ergonomii, przepisami 

bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska; stosuje środki ochrony 

indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych; przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny 

pracy oraz stosuje przepisy prawa dotyczące ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska; udziela pierwszej 

pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz 

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

U1 HS_U01 potrafi posługiwać się sprzętem i aparaturą stosowanymi w zakresie właściwym dla programu kształcenia 

 

U2 

U2 HS_U02 przestrzega zasad pracy na cztery ręce i sześć rąk przy leżącym pacjencie; stosuje metody pracy na 

cztery ręce przy leżącym pacjencie; asystuje czynnie lekarzowi dentyście podczas zabiegów wykonywanych różnymi 

metodami; przygotowuje pacjenta do zabiegów ogólnostomatologicznych i specjalistycznych; rozróżnia zabiegi 

wykonywane w poszczególnych specjalnościach stomatologicznych; współpracuje z lekarzem dentystą w czasie 

wykonywania zabiegów specjalistycznych 

 

U3 

U3 HS_U03 przygotowuje aparaturę i sprzęt do użytku zgodnie z procedurami; obsługuje aparaturę i sprzęt 

stomatologiczny zgodnie z instrukcjami obsługi i użytkowania pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty; stosuje 

przepisy prawa dotyczące użytkowania i obsługi aparatury stomatologicznej; wykonuje pomiary i interpretuje 

uzyskane wyniki pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty; wykonuje czynności związane z konserwacją sprzętu 

w gabinecie dentystycznym; utrzymuje aparaturę stomatologiczną i sprzęt w sprawności 

 

U4 

U4 HS_U04 przestrzega zasad wykonywania zabiegów profilaktycznych pod nadzorem i na zlecenie lekarza 

dentysty; wykonuje zabiegi profilaktyczne pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty 

 

U5 

U5 HS_U21 posługuje się terminologią z zakresu anatomii, fizjologii i patologii narządu żucia; określa budowę, 

fizjologię i patologię narządu żucia; przedstawia wskaźniki higieny jamy ustnej, próchnicy, chorób przyzębia; ocenia 

zdrowie jamy ustnej na zlecenie lekarza dentysty 

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

K1 

HS_K03 rozpoznawania problemów, które są poza zakresem jego kompetencji i wiedzy do kogo zwrócić się o 

pomoc, z uwzględnieniem umiejętności współpracy w zespole interdyscyplinarnym 

 

 

K2 K2 HS_K08 współpracy w zespole wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia ciągłości opieki nad pacjentem oraz 

bezpieczeństwa wszystkich uczestników zespołu 

 

5. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

C1- Ćwiczenie 

 

C1- C12 

C1 Instruktaż stanowiskowy oraz omówienie kart badania pacjenta 

periodontologicznego z uwzględnieniem Periochart 

C.2 Przeprowadzanie badania podmiotowego u pacjenta 

periodontologicznego.  

C3 Identyfikacja struktur anatomicznych w jamie ustnej.  Badanie błony 

śluzowej jamy ustnej.  

C4 Wybarwianie płytki nazębnej i oznaczanie wskaźników płytki 

nazębnej w celu oceny higieny jamy ustnej.  

C5 Badanie przyzębia pod kątem rozpoznania zdrowie 

dziąseł/zapalenie dziąseł/zapalenie przyzębia. Oznaczanie wskaźnika 

krwawienia BoP. 

HS_W10, HS_W12, HS_W19, 

HS_U01, HS_U02, HS_U03, 

HS_U04, HS_U21, HS_K03, 

HS_K08 
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C6 Badanie przyzębia pod kątem rozpoznania zdrowie 

dziąseł/zapalenie dziąseł/zapalenie przyzębia. Pomiar głębokości 

kieszonki dziąsłowej/przyzębnej  

C7 Przeprowadzenie zindywidualizowanego instruktażu higieny jamy 

ustnej u pacjenta z różnymi problemami periodontologicznymi 

C8 Dobór i zastosowanie narzędzi ręcznych do procedur 

periodontologicznych 

C9. Dobór i zastosowanie narzędzi maszynowych do procedur 

periodontologicznych 

C10. Omówienie innych narzędzi stosowanych w chirurgii przyzębia i 

chirurgii śluzówkowo-dziąsłowej. Zasady sterylizacji i konserwacji.  

C11 Czynna asysta stomatologiczna lekarzom periodontologom oraz 

studentom stomatologii przy wykonywaniu zabiegów 

periodontologicznych. 

C12 Zaliczenie zajęć na podstawie oceny umiejętności pracy w zespole 

periodontolog- higienistka  

 

 

 

6. LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Periodontologia 

pod red. Renaty 

Górskiej , edra 

Urban&Partner 2022 

Rozdział : 1,5,7,8 

 

2. Choroby błony śluzowej 

jamy ustnej Redakcja 

Renata Górska , edra 

Urban&Partner 2023, 

Rozdział 1  

Uzupełniająca   

1. Periodontologia 

pod red. Renaty 

Górskiej , edra 

Urban&Partner 2022 

Rozdział : 4,13 

 

2. Choroby błony śluzowej 

jamy ustnej Redakcja 

Renata Górska , edra 

Urban&Partner 2023, 

Rozdział  2 

 

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

HS_W10, 

 
Czynne wykonanie podczas ćwiczeń procedur wyszczególnionych w treściach 

programowych ćwiczeń- 1-11,  

minimum 6 z 11 procedur 
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HS_W12, 

 

HS_W19, 

 

HS_U01, 

 

HS_U02, 

 

HS_U03, 

 

HS_U04, 

 

8. INFORMACJE DODATKOWE  

(tu należy zamieścić informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostałej części sylabusa, w szczególności w oparciu o regulacje 

wynikające z § 26 ust. 1 i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiów wskazanie liczby terminów zaliczeń przedmiotu, w tym zaliczeń 

dopuszczających do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powiązany z badaniami naukowymi, szczegółowy opis egzaminu, informacje o kole 

naukowym) 

Student jest zobowiązany do obecności na wszystkich zajęciach, nieusprawiedliwiona nieobecność 

musi być odrobiona. Z uwagi na to, że zajęcia są prowadzone w blokach w ramach pełnych grup dziekańskich nie ma możliwości 

samodzielnej zmiany terminów zajęć bez porozumienia z asystentem prowadzącym. 

Na ćwiczeniach obowiązują: fartuchy, obuwie na zmianę oraz identyfikator. 

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z kształceniem na studiach 

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. 

 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 


