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Planowanie fizjoterapii w medycynie paliatywnej 

1. METRYCZKA 

Rok akademicki 2024/2025 

Wydział Wydział Lekarsko - Stomatologiczny 

Kierunek studiów Fizjoterapia 

Dyscyplina wiodąca  
(zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019) Nauki o Zdrowiu 

Profil studiów (ogólnoakademicki/praktyczny) praktyczny 

Poziom kształcenia  
(I stopnia/II stopnia/ 
jednolite magisterskie) 

Jednolite magisterskie 

Forma studiów (stacjonarne/niestacjonarne) stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu 
(obowiązkowy/fakultatywny) 

Moduł D -  Nauki w zakresie fizjoterapii 
klinicznej 
obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów  
uczenia się (egzamin/zaliczenie) 

zaliczenie 

Jednostka/jednostki prowadząca/e (oraz adres/y jednostki/jednostek) 

Stołeczne Centrum Opiekuńczo – 
Lecznicze 
ul. Mehoffera 72/74 
03-131 Warszawa 



 

2 / 6 

tel. 228110688 wew. 183 
rehabilitacja@scol.warszawa.pl 

Kierownik jednostki/kierownicy jednostek Wojciech Borkowski 

Koordynator przedmiotu (tytuł, imię, nazwisko, kontakt) 

mgr Anna Szymanowska Awin 
tel. 510075068 
a.awin@scol.warszawa.pl 

Osoba odpowiedzialna za sylabus (imię, nazwisko oraz kontakt do osoby, której 
należy zgłaszać uwagi dotyczące sylabusa) 

mgr Anna Szymanowska Awin 
tel. 510075068 

Prowadzący zajęcia 

 
mgr Paweł Jaworski 
mgr Anna Szymanowska - Awin 

 

2. INFORMACJE 

PODSTAWOWE 

 

Rok i semestr studiów III rok, semestr VI Liczba punktów ECTS 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 

Liczba godzin 
Kalkulacja punktów 
ECTS Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) 3 0,12 

seminarium (S)   

ćwiczenia (C) 9 0,38 

e-learning (e-L)   

zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta  

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 6 0,2 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 Układanie  planu  usprawniania pacjenta  objętego opieką  paliatywną 

C2 Dobór metod i zabiegów fizjoterapeutycznych 
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4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ (dotyczy kierunków regulowanych ujętych w Rozporządzeniu 

Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostałych kierunków nie dotyczy) 

Symbol 
i numer efektu uczenia się 

zgodnie ze standardami uczenia się 
(zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia 

Ministra NiSW  
z 26 lipca 2019) 

Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie: 

D.W3. Etiologię , patomechanizm, objawy i  przebieg  najczęstszych chorób w 
zakresie  kardiologii i kardiochirurgii , pulmonologii, chirurgii, 
ginekologii  i położnictwa   geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, 
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu  umożliwiającym 
racjonalne stosowanie środków fizjoterapii 
 

D.W4. Zasady diagnozowania oraz ogólne zasady  i sposoby leczenia w 
najczęstszych chorobach w zakresie  kardiologii  i kardiochirurgii, 
pulmonologii, chirurgii, ginekologii, geriatrii, psychiatrii, intensywnej 
terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umożliwiającym 
racjonalne zastosowanie środków fizjoterapii 

D.W16. Założenia i zasady Międzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, 
Niepełnosprawności i Zdrowia (International Classyfication of 
Functioning Disability and Health, ICF) 

  

 

 

Umiejętności – Absolwent* potrafi: 

D.U1. Przeprowadzić szczegółowe badanie  dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne  
układu ruchu oraz zapisać  i zinterpretować jego wyniki 

D.U48. 
Podejmować działania  mające na celu poprawę jakości życia pacjenta, w tym pacjenta 
w okresie  terminalnym, z zastosowaniem sprzętu rehabilitacyjnego 

D.U49. 

Planować,dobierać i modyfikować programy rehabilitacji pacjentów z różnymi 
dysfunkcjami narządu ruchu oraz chorobami wewnętrznymi w zależności od stany 
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego ( poznawczo – emocjonalnego) chorego, 
jego potrzeb oraz potrzeb opiekunów faktycznych 

  

*W załącznikach do Rozporządzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina się o „absolwencie”, a nie studencie 

 

5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ (nieobowiązkowe) 
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Numer efektu uczenia się Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

W1  

W2  

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

U1  

U2  

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

K1 

nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a 

także okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-

wych; 

K2 wykonywania zawodu, będąc świadomym roli, jaką fizjoterapeuta pełni 

na rzecz społeczeństwa, w tym społeczności lokalnej; 

K3 prezentowania postawy promującej zdrowy styl życia, propagowania i 

aktywnego kreowania zdrowego stylu życia i promocji zdrowia w trak-

cie działań związanych z wykonywaniem zawodu i określania poziomu 

sprawności niezbędnego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty; 

K4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; 

K5 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania sa-

mooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych; 

K6 korzystania z obiektywnych źródeł informacji; 

K7 wdrażania zasad koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole 

specjalistów, w tym z przedstawicielami innych zawodów medycznych, 

także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym; 

K8 formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawo-

dowej; 

K9 przyjęcie odpowiedzialności związanej z decyzjami podejmowanymi w 

ramach działalności zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa 

własnego i innych osób 

 
 

 

6. ZAJĘCIA  

Forma zajęć Treści programowe 

Wykład 1. Zasady planowania  fizjoterapii  pacjentów paliatywnych, 
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2. Metody i zabiegi stosowane u pacjentów 

Ćwiczenia 
1. Układanie  krótko- i  długofalowego planu usprawniania, 
2. Próba praktycznego prowadzenia zajęć z pacjentem 

 

7. LITERATURA 

Obowiązkowa 

„ Medycyna paliatywna” - Krystyna de Walden Gałuszko; Aleksandra Ciałkowska – Rysz, PZWL 2015 
„Fizjoterapia w Opiece Paliatywnej” - Agnieszka Wójcik, Anna Pyszora; PZWL 2013 

Uzupełniająca 

 

 

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA 

SIĘ 

 

Symbol przedmiotowego 
efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się 

DW3, DW4, 
DW16,DU1,DU48,DU4
9, 
K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7,
K8,K9 

Ocena opracowanego konspektu zajęć ruchowych, ocena prowadzenia 
ćwiczeń z pacjentem 

  

 

9. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostałej części sylabusa, np. czy przedmiot 

jest powiązany z badaniami naukowymi, szczegółowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym) 

1.Na zajęcia obowiązuje kompletny strój – mundurek i spodnie, identyfikator oraz zmiana obuwia – 
studenci nieprzygotowani nie będą wpuszczani na zajęcia, 
2.Obecność na wszystkich zajęciach jest obowiązkowa – w razie pojedynczej nieobecności student 
zobowiązany jest do     przygotowania referatu na wyznaczony temat. 
3.Student zobowiązany jest do punktualnego stawiania się na zajęcia. 
4.Ćwiczenia odbywają się z ZOL ul. Mehoffera 72/74 w Warszawie 
 

 

 

 

 

 

                                                                 UWAGA! 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć  należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów Ankiety Oceny 

Zajęć i Nauczycieli Akademickich 
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