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1. METRYCZKA
Rok akademicki
Wydziat
Kierunek studiow
Dyscyplina wiodgaca
Profil studiéw
Poziom ksztatcenia
Forma studiow
Typ modutu/przedmiotu
Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Podstawy zdrowia publicznego

2024/2025

Lekarsko-Stomatologiczny

Higiena stomatologiczna

Nauki medyczne

Ogdlnoakademicki

| stopnia

Stacjonarne

Fakultatywny

Zaliczenie

Zaktad Zdrowia Publicznego, ul. Jana Nielubowicza 5, Blok F (dawna ul. Banacha 1a),

02-097 Warszawa

prof. dr hab. n. med. i n o zdr. Mariusz Gujski

dr n. o zdr. Paulina Mularczyk-Tomczewska

paulina.mularczyk-tomczewska@wum.edu.pl

dr n. o zdr. Paulina Mularczyk-Tomczewska
paulina.mularczyk-tomczewska@wum.edu.pl

dr n. o zdr. Paulina Mularczyk-Tomczewska

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

I rok, Il semestr Liczba punktéw 2.00

ECTS
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
wyktad (W) 15 0.6
seminarium (S) 10 0.4

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 25 1.0

3. CELE KSZTALCENIA

c1 nabycie wiedzy z zakresu zdrowia publicznego

Cc2 nabycie wiedzy z zakresu organizacji i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia w Polsce

Cc3 omowienie gtownych metod analizy stanu zdrowia populacji i gtdwnych probleméw zdrowotnych
c4 omowienie roli i znaczenia promocji zdrowia i profilaktyki choréb

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

HS_W17 podstawowe pojecia z zakresu promoc;ji i profilaktyki zdrowia
HS_W19 zasady zdrowego stylu zycia

HS_W65 strukture systemu ochrony zdrowia

HS_W66 uwarunkowania probleméw zdrowotnych i spotecznych

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
HS_U19 promowac zdrowy styl zycia

HS U20 wdrazac zasady zdrowego stylu zycia w aspekcie zdrowia ogdlnego i zdrowia jamy ustnej
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

HS K09 ponoszenia odpowiedzialnosci za planowanie i wykonanie zadan

5. ZAIECIA

Forma zajec

WYKtAD

WYKtAD

WYKtAD

WYKtAD

WYKtAD

WYKtAD

SEMINARIUM

SEMINARIUM

SEMINARIUM

SEMINARIUM

6. LITERATURA

Tresci programowe

Wprowadzenie. Pojecia i definicje zwigzane ze zdrowiem.
Ksztattowanie sie pojecia zdrowia. Definicja zdrowia. Kryteria i ocena
zdrowia. Czynniki determinujgce zdrowie cztowieka. Problemy
demograficzne ludnosci Swiata.

Zdrowie i mierniki jego oceny. Mierniki negatywne. Mierniki
pozytywne. Mierniki narazenia zdrowia. Epidemiologiczne metody
badawcze.

Zakres i zadania zdrowia publicznego. Zdrowie publiczne w polityce
zdrowotnej panstwa. Problemy zdrowia publicznego. Narodowy
Program Zdrowia. Strategiczne cele Narodowego Programu Zdrowia.

Wybrane zagadnienie zdrowia publicznego. Potrzeby zdrowotne
ludnosci. Organy i instytucje administracji publicznej odpowiedzialne
za realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego.

Dziatania w zakresie polityki zdrowotnej i spotecznej prowadzonej
przez panstwo na rzecz zdrowia publicznego. Specyfika sektora
zdrowotnego. Aspekty i kontekst polityki zdrowotnej dla zdrowia
publicznego.

Dezinformacja jako wyzwanie dla zdrowia publicznego.
Rozprzestrzenianie dezinformacji. Historia dezinformacji od
starozytnego Rzymu po media spotecznosciowe. Szczepionka
przeciwko dezinformacji. Prebunking. Medyczne fake-news.

Rola zdrowia publicznego w walce z wybranymi zagrozeniami zdrowia
ludnoéci. Nikotynizm. Narkomania. Alkoholizm. Srodowiskowe
zagrozenia zdrowia. Wspoétczesne wyzwania zdrowia publicznego.

Nieréwnosci w zdrowiu. Determinanty nieréwnosci w zdrowiu.
Strategie i metody zmniejszania nieréwnosci w zdrowiu (ze
szczegblnym uwzglednieniem dziatan zdrowia publicznego i promocji
zdrowia).

Starzejace sie spoteczenstwo jako wyzwanie dla zdrowia publicznego.
Problemy socjobytowe i zdrowotne ludzi starszych. Gerontologia.
Sytuacja zdrowotna i socjobytowa ludzi starszych w Polsce. Kierunki
pomocy i opieki geriatrycznej. Organizacja opieki nad cztowiekiem
starszym w Polsce i na $wiecie.

Szczepienia ochronne jako przyktad dziatan profilaktycznych. Uchylanie
sie od szczepien jako wyzwanie zdrowia publicznego. Vaccine
hesitancy. Budowanie zaufania do szczepien ochronnych.

Efekty uczenia sie

HS_W17
HS_W19

HS_W17
HS_W19

HS_W17
HS_W19
HS_We65

HS_ W17
HS_W65

HS_W65
HS_W66

HS_W17
HS_We66

HS_W66
HS_U19
HS_U20
HS_K09

HS_We66
HS_W66
HS_U19
HS_U20
HS_K09

HS_W19
HS_U19
HS_K09

HS_W17
HS_U19
HS_K09
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Obowigzkowa

1. GolinowskaS., Zdrowie publiczne — wymiar ekologiczny i spoteczny, Wyd. Scholar, Warszawa, 2022.
2. PinkasJ., Wspétczesne wyzwania zdrowia publicznego, Wyd. PZWL, Warszawa, 2021.
3. Sygit M., Zdrowie Publiczne. Wyd. Wolter Kluwer Business, Warszawa, 2017.

Uzupetniajaca

1. Leowskil., Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne, Wyd. CeDeWu, Warszawa, 2018.
2. Vander Linden S., Fake News, Jak dezinformacja infekuje umysty i jak sie na nig uodporni¢, Wyd. Rebis, Poznan 2024.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Praca w grupach — przygotowanie projektu dotyczacego wspdtczesnego Zgodnos¢ prezentacji z

wyzwania zdrowia publicznego zadanym tematem, zawartosc
merytoryczna, sposéb
wygtaszania oraz umiejetnosé
dyskusji.

Uzyskanie min. 60% pkt
Egzamin w formie pisemnej zaliczenia koricowego.

8. INFORMACIE DODATKOWE

Zaliczenie koricowe: egzamin w formie pisemnej (pytania testowe oraz pytania otwarte); prog zaliczenia: min. 60% punktéw.

Na zajeciach sprawdzana jest obecno$é. Student moze mie¢ 1 nieobecnosc. Kazdg kolejng nieobecnos¢ nalezy odrobi¢ podczas dyzuru
prowadzacej zajecia. Dyzur odbywa sie w siedzibie Zaktadu Zdrowia Publicznego.

Na kazde zajecia student przygotowuje 5-minutowg praséwke dotyczaca biezgcych wydarzen z zakresu zdrowia publicznego i ochrony
zdrowia, ktére miaty miejsce w Polsce i na Swiecie w przeciggu ostatniego tygodnia.

Na podstawie otrzymanych materiatéw w postaci artykutéw naukowych studenci w ramach zajec¢ przygotowuja w zespotach 4-5

osobowych prace dotyczacg wspotczesnego wyzwania zdrowia publicznego. Nastepnie prezentujg swojg prace oraz prowadzona jest
dyskusja.

Studentowi przystuguja dwa terminy zaliczenia przedmiotu tj. pierwszy termin oraz drugi termin (poprawkowy).
W przypadku nieobecnosci na ktdryms z termindéw, student umawia termin zaliczenia indywidualnie.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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https://propedeutyka-stomatologiczna.wum.edu.pl/content/dydaktyka
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