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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Rok IV, semestr letni
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba godzin

Liczba punktéw 1.0
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 5 0,2
seminarium (S) 5 0.2
¢wiczenia (C) 5 0.2
e-learning (e-L) - -
zajecia praktyczne (ZP) - -
praktyka zawodowa (PZ) - -
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 10 0.4
3. CELE KSZTALCENIA
C1 Zapoznanie z podstawowymi nurtami i technikami psychoterapii.
Cc2 Zapoznanie z zasadami psychoterapii w zaleznosci od specyfiki ujawnianych zaburzen.
Cc3 Poznanie korzysci wynikajacych ze stosowania psychoterapii w opiece zdrowotnej u pacjentéw
4. EFEKTY UCZENIA SIE
Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
B.W2 psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatarn pomocowych;
B.W3 modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejetnosci komunikowania sie z

pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego

B.W4 zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i informowania o niepomysinym
rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami

oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem

B.W5 podstawowe metody psychoterapii;
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

B.U10 przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z zastosowaniem techniki
aktywnego sftuchania i wyrazania empatii, a takze rozmawia¢ z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w
atmosferze zaufania podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla

0.K1
réznic Swiatopogladowych i kulturowych;
0.K2 wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej;
0.K3 prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego
stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;
0.K4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;
0.K5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych;
0.K6 korzystania z obiektywnych zrédet informacji;
0.K7 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z
przedstawicielami innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;
0.K8 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;
0.K9 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych oséb.
5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
1. Podstawowe umiejetnosci psychoterapeutyczne. B.W2-B.WS5, B.U10, O.K1-
2. Wywiad i diagnoza psychoterapeutyczna. 0.K9
3. Woybrane techniki psychoterapeutyczne.
4. Kontakt wspierajgcy i pomoc psychologiczna w
praktyce fizjoterapeutyczne;j.
Seminarium 5. Interwencje psychoterapeutyczne w praktyce

fizjoterapeutycznej w chorobach ostrych i
przewlektych.

6. Problematyka stresu — podstawowe koncepcje.

Zaburzenia stresowe i adaptacyjne

8. Zagadnienia etyczne, btedy jatrogenne i problem
wypalenia zawodowego.
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6. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Skrypt z Psychoterapii udostepniony przez koordynatora przedmiotu.

Uzupetniajaca

1. Kubitsky, J. (2008). Vademecum psychoterapeuty. Warszawa: PZWL.
Koweszko, T., & Gierus, J. (Red.). (2024). Psychoterapia psychodynamiczna. Teoria, praktyka, neuronauka.
Wroctaw: Wydawnictwo Edra Urban & Partner.

3. Feltham, C., & Horton, I. (Red.). (2013). Psychoterapia i poradnictwo (Tomy 1-2). Gdarisk: GWP.

4. Aleksandrowicz, J. (2000). Psychoterapia. Podrecznik dla studentow, lekarzy i psychologow. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.W2-B.WS5, B.U10, | Test zaliczeniowy oraz uczestnictwo we wszystkich seminariach. Obecnos¢ na wszystkich
0.K1-0.K9 zajeciach éwiczeniowych,
pozytywny wynik testu (co
najmniej 60% poprawnych
odpowiedzi).

8. INFORMACIE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci liczbe mozliwych
termindw zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen dopuszczajgcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi,
szczegotowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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