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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2024/2025

Wydziat Lekarsko-stomatologiczny

Kierunek studiow Fizjoterapia
Dyscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu

Profil studiow Praktyczny
Poziom ksztatcenia Jednolite magisterskie

Forma studiow Stacjonarne

Modut C - Nauki w zakresie podstaw w fizjoterapii

Typ modutu/przedmiotu
Przedmiot fakultatywny

Forma weryfikacji efektow . .
. Zaliczenie z oceng
uczenia sie

Klinika Psychiatryczna Wydziatu Nauk o Zdrowiu
. . Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia w Pruszkowie (Szpital Tworkowski)
Jednostka/jednostki prowadzaca/e i | .
Ul. Partyzantéw 2/4 05-802 Pruszkéw, oddziat [IDE

Sekretariat Kliniki — 22 739 13 02
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Kierownik jednostki/kierownicy Bttt & el I Al A Sl

jednostek
Koordynator przedmiotu Dr Marta Debowska (marta.debowska@wum.edu.pl)
Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr Marta Debowska (marta.debowska@wum.edu.pl)

Agata Szulc, Weronika Debowska, Olga Ptaza, Natalia Zborowska, Agnieszka Broriska,

Prowadzacy zajecia
acy zale Tytus Koweszko, Robert Madejek

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok. semestr 11l zimow Liczba punktéw 2
studiow ' v ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 7 0,4
seminarium (S) 8 0,6
¢wiczenia (C) 15 0,8

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0,2

3. CELE KSZTALCENIA

Celem jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami z zakresu seksuologii klinicznej,
ktdre pozwolg nastepnie zgtebié temat rehabilitacji seksuologicznej, tj. skutecznego i bezpiecznego
procesu terapeutycznego, pozwalajgcego zwiekszy¢ aktywnosc¢ seksualng pacjentéw dotknietych
réznego rodzaju chorobami i zaburzeniami, a takze przywrdci¢ godnosé jej uczestnikom. Obejmuje ona

C1
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celowe, zaplanowane i skoordynowane dziatania podejmowane w celu zapewnienia pacjentom
optymalnego poziomu sprawnosci seksualnej, dobrostanu psychicznego i readaptacji do zycia
spotecznego.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzgdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.W1. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci;

C.W2. mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem;

C.W3. mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii;

C.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne

i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych;

C.WS5. zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta
C.We6. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

AUl

A.U2

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu

. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1

W2
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

Tresci programowe

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych

wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci
lokalnej

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatarn zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;j

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

korzystania z obiektywnych Zrédet informaciji

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawoddéw medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb

Efekty uczenia sie

Psychiatria — wprowadzenie. Omdwienie objawdw, kryteriow | C.W1.

diagnostycznych i metod leczenia zaburzen psychicznych c.wa2.
Wprowadzenie do seksuologii klinicznej — podstawowe pojecia, | C.W4.
rys historyczny, przeglad zagadnien C.W5.
Zaburzenia seksualne — wprowadzenie. Omdéwienie objawéw, | C.W6.
kryteriow diagnostycznych i metod leczenia zaburzen

seksualnych

Wystepowanie zaburzen seksualnych w zaburzeniach | C.W1.

psychicznych C.w3.
Wystepowanie  zaburzen  seksualnych w  chorobach | C.Wa4.
somatycznych C.W5.

Metody leczenia zaburzen seksualnych ze szczegdlnym | C.W6
uwzglednieniem metod fizjoterapeutycznych

Wywiad seksuologiczny i dostepne narzedzia diagnozy seksuologicznej

K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
6. ZAJECIA
Forma
zajec
1.
2.
wyktady 3
1.
2.
seminaria
3.
- . 4.
¢wiczenia

Przeglad zagadnienia, Odniesienie do wzajemnego wptywu | C.W1.
choréb somatycznych i zaburzen psychicznych w kontekscie | C.W2.
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zaburzen seksualnych. Skutki psychopatologiczne dla
funkcjonowania seksualnego.

Mozliwosci psychoterapeutyczne, Mozliwosci farmakologiczne,
Wptyw zaburzen na rozwdj indywidualny i rozwdj spoteczny,
Skutki spoteczne zaburzen seksualnych i mozliwosci uzyskania
wszechstronnej remisji, Wspotpraca wielospecjalistyczna w
diagnostyce i terapii zaburzen seksualnych.

Rehabilitacja seksuologiczna — zakres pojeciowy. Stopien
komplikacji zaburzen funkcjonowania seksualnego.
Nawarstwianie sie czynnikdw medycznych i pozamedycznych.

Wptyw urazu psychicznego zwigzanego z wystgpieniem
choroby somatycznej (jak zawat miesnia sercowego,
nadci$nienie, cukrzyca) na funkcjonowanie seksualne. Stan
zaburzen seksualnych i towarzyszacych zaburzen emocji,
prowadzacych do stopniowego ograniczania aktywnosci
psychicznej i fizycznej.

Diagnostyka réznicowa w rehabilitacji seksuologicznej. Wglad
W przyczyny zaburzen: psychicznych, fizycznych, spotecznych i
seksualnych.

Prozdrowotne dziatanie aktywnosci seksualnej i podstawowy
wptyw na jakos¢ zycia. Wptyw aktywizujacy i ograniczajacy
funkcjonowanie seksualne z powodu zaburzen psychicznych,
choréb fizycznych i czynnikdw cywilizacyjnych.

Umiejetnos¢ przywrdcenia prawidtowego funkcjonowania
seksualnego jako czes¢ kompleksowej rehabilitacji.

Mozliwosci zwiekszenia lub zmniejszenia aktywnosci
seksualnej, poprzez farmakologie, psychoterapie, interwencje
psychospoteczne, zmiane stylu zycia.

Wptyw poprawy funkcjonowania seksualnego na
funkcjonowanie somatyczne.

Zwiekszenie aktywnosci seksualnej w populacji dotknietej
chorobami somatycznymi. Poprawa jakosci zycia i realizacja
celéw zyciowych w zwigzku z rehabilitacjg seksualna.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1.

Florkowski A. (red.). Fizjoterapia w psychiatrii. Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2012.

C.W6.
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8

2. toza B., Markiewicz R., Szulc A., Wroriska I. (red.): Pielegniarstwo psychiatryczne. Wyd. Uniw. Med. w
Lublinie. Lublin 2014

Uzupetniajaca

Literatura uzupetniajaca:

1.

Bilikiewicz A, Puzynski S, Rybakowski J, Wcidrka J (red.). Psychiatria. Urban i Partner, Wroctaw, tomy I-
11, 2002-2004.
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2. Kasperska K., Smolis-Bak E., Biatoszewski D.: Metodyka nauczania ruchu (usprawnienie pacjentéw na
zajeciach grupowych). Skrypt dla studentéw kierunku fizjoterapia, Warszawski Uniwersytet Medyczny,

Warszawa 2009.
Strong J. (red.): BSl: podrecznik dla terapeutéw, DB Publishing, Warszawa 2008.
Wilczek-Ruzyczka E. Komunikowanie sie z chorym psychicznie. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2007.

Klimkowski M, Herzyk A. Neuropsychologia. UMCS, Lublin, 1994.
Duda J. Komentarz do ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. LexisNexis, Warszawa, 2009.

o A w

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

C.W1, C.W2, C.W3,
C.W4, C.WS5, C.W6,
K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8, K9

P PP

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach

Aktywny udziat w zajeciach

Przygotowanie pracy konczacej zajecia

Zaliczenie testu na ostatnich zajeciach (prog zaliczenia to 60%)

9. INFORMACIE DODATKOWE

Kryterium zaliczenia

Oceny w tescie:

- ocena 3 (dostateczna) —
61-68% prawidtowych
odpowiedzi

- ocena 3,5 (dos¢ dobry) —
69-76% prawidtowych
odpowiedzi

- ocena 4,0 (dobry) —
77-84% prawidtowych
odpowiedzi

- ocena 4,5 (ponad dobry) —
85-92% prawidtowych
odpowiedzi

- ocena 5,0 (bardzo dobry) —
93-100% prawidtowych
odpowiedzi

Mozliwe s3 2 podejscia do zaliczenia przedmiotu. Mozliwos¢ udziatu w psychiatrycznym kole naukowym.

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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