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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia
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Czynniki szkodliwe w srodowisku pracy higienistki
stomatologicznej

2024/2025

Lekarko-stomatologiczny

Higiena stomatologiczna

Nauki medyczne

ogolnoakademicki

| stopnia

Stacjonarne

fakultatywny

Zaliczenie/projekt

Zaktad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii, Ul. Banacha 1a, 02-
097 Warszawa tel. +48 22 599 2039/2040

Prof. Dr hab. n.med. Bolestaw K. Samoliriski

Dr hab n med. i n o zdr. Barbara Piekarska, barbara.piekarska@wum.edu.pl

Dr hab n med. i n o zdr. Barbara Piekarska, barbara.piekarska@wum.edu.pl tel. +48 22 599 11
28/ 22 599 20 39/2040

Dr hab n med. i n o zdr. Barbara Piekarska, barbara.piekarska@wum.edu.pl

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

I rok sem Il Liczba punktéw 4.00

ECTS
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
wyktad (W) 20 0,84
seminarium (S) 15 0,63
¢wiczenia © 10 0,43

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 50 2,1

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Zapoznanie studentdw z zagrozeniami wystepujgcymi w Srodowisku pracy higienistki stomatologicznej

Cc2 Przekazanie oraz poszerzenie wiedzy dotyczacej narazenia na czynniki sSrodowiskowe, w szczegdlnosci szkodliwe i
uciazliwe w Srodowisku pracy higienistki stomatologicznej

Cc3 Przekazanie oraz poszerzenie wiedzy na temat efektow zdrowotnych czynnikow: biologicznych, fizycznych, chemicznych
wystepujacych w sSrodowisku pracy higienistki stomatologicznej.

c4 Poznanie i nabycie umiejetnosci zwigzanych z identyfikacjg zagrozen i oceng ryzyka w srodowisku pracy higienistki
stomatologicznej

C5 Przekazanie wiedzy z zakresu sposobdw oceny, redukc;ji i kontrolowania ryzyka zwigzanego z wystepowaniem zagrozen w
Srodowisku pracy higienistki stomatologicznej

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

HS_W17 podstawowe pojecia z zakresu promoc;ji i profilaktyki zdrowia

HS_W19 zasady zdrowego stylu zycia

HS_W54 prawa i obowigzki pracownika i pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony srodowiska
HS_W56 metody zapobiegania i ograniczania ryzyka zawodowego podczas wykonywania pracy w gabinecie

stomatologicznym

HS_W57 przyczyny i skutki zagrozen dla zdrowia i zycia wystepujace w gabinecie stomatologicznym oraz podstawowe
procedury przeciwdziatania ich wystepowaniu
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

HS_U28

HS_U29

organizowac miejsce pracy w oparciu o normy o bezpieczenstwa przewidziane dla stanowisk pracy w gabinecie
stomatologicznym

stosowac srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan zawodowych

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

HS_KO03

HS_K04

HS_K11

HSK_12

5. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktad

Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad

Wyktad

Wyktad
Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

podnoszenia poziomu swoich kompetencji w zakresie umiejetnosci praktycznych

pozyskiwania niezbednych informacji w literaturze fachowej, bazach danych i innych zrédtach zwigzanych ze
zdrowiem

identyfikowania czynnikdw stresujgcych podczas wykonywania zadan zawodowych

okreslenia skutkow stresu i stosowania technik jego tagodzenia

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Determinanty zdrowia i czynniki ryzyka HS W17, HS_W19, HS_ W54,
HS_W56, HS_W57

Czynniki Srodowiska pracy i zycia (Srodowiskowe zagrozenia zdrowia na | HS_W17, HS_W19, HS_ W54,

tle innych zagrozen) HS_WS56, HS_W57
Srodowiskowe zagrozenia zdrowia wystepujgce w procesie pracy HS_W56, HS_W57
Czynniki chemiczne w Srodowisku pracy — zagrozenia, przyktady i HS_W56, HS_W57
ochrona, bezpieczeristwo chemiczne

Biologiczne czynniki szkodliwe w Srodowisku pracy HS_W56, HS_W57
Fizyczne zagrozenia Srodowiskowe: hatas infradzwiekowy i HS_W56, HS_W57

ultradzwiekowy
Fizyczne zagrozenia srodowiskowe: drgania mechaniczne HS_W56, HS_W57

Promieniowanie rentgenowskie — potencjalne zagrozenie fizyczne w HS_WS56, HS_W57
zawodzie stomatologa

HS_W17, HS_W19, HS_W54,

Czynniki psychofizyczne w Srodowisku pracy HS W56, HS W57

Jakos¢ powietrza wewnatrz pomieszczen HS_W56, HS_W57

HS_W17, HS_W19, HS_WS54,

Zachowania pro i antyzdrowotne
HS_W56, HS_W57

Bezpieczenstwo chemiczne HS_W57

Wybrane metale ciezkie jako potencjalne zagrozenie chemiczne w HS_W57
pracy stomatologa

Promieniowanie rentgenowskie — mechanizmy szkodliwosci HS_W57, HS_U28, HS_U29
promieniowania, deterministyczne i stochastyczne nastepstwa

promieniowania, zastosowanie metod radiologicznych w stomatologii,

dawki promieniowania w badaniach radiologii stomatologiczne;j

24r1.)

3/5



Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

6. LITERATURA

Obowigzkowa

= PN F

Uzupetniajaca
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Szacowanie ryzyka zdrowotnego w warunkach narazenia na substancje
chemiczne

Zagrozenie mikroklimatem w srodowisku pracy w Polsce

Szkodliwe dziatanie promieniowania jonizujgcego — ocena narazenia
pracownikéw, zastosowanie metod radiologicznych w stomatologii

Ocena ryzyka zawodowego w zawodzie higienistki i asystentki

stomatologicznej

Ocena ryzyka zawodowego — organizowanie oceny ryzyka zawodowego

Ocena ryzyka zawodowego — przeprowadzanie oceny ryzyka
zawodowego

Ocena ryzyka zawodowego — nastepstwa oceny ryzyka zawodowego

Ocena ryzyka zawodowego — dobre praktyki

Ocena ryzyka zawodowego — doskonalenie oceny

HS_WS57, HS_U28, HS_U29

HS_WS57, HS_U28, HS_U29

HS_WS57, HS_U28, HS_U29

HS_WS57, HS_U28, HS_U29

HS_W17, HS_W19, HS_WS54,
HS_WS56, HS_W57, HS_U28,
HS_U29, HS_KO03, HS_K04,
HS_K11, HSK_12

HS_W17, HS_W19, HS_WS54,
HS_WS56, HS_W57, HS_U28,
HS_U29, HS_KO03, HS_K04,
HS_K11, HSK_12

HS_W17, HS_W19, HS_WS54,
HS_WS56, HS_W57, HS_U28,
HS_U29, HS_KO03, HS_K04,
HS_K11, HSK_12

HS_W17, HS_W19, HS_WS54,
HS_WS56, HS_W57, HS_U28,
HS_U29, HS_KO03, HS_K04,
HS_K11, HSK_12

HS_W17, HS_W19, HS_WS54,
HS_WS56, HS_W57, HS_U28,
HS_U29, HS_KO03, HS_K04,
HS_K11, HSK_12

Pawlas K., Konopka T. (red. naukowa). Stomatologia spoteczna. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2021.
Sliz D., Mamcarz A. (red) — Medycyna stylu zycia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.. Warszawa 2018

Gujski M., Rostkowski T. Zarzagdzanie zdrowiem w miejscu pracy. Wydawnictwo PZWL 2021. Warszawa

Marek K., Choroby zawodowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2003

Jurowski K., Piekoszewski W. 2020. Toksykologia Tom 1i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa, 1, 2020

Tenderowicz T. Stangel A., Bryg E., - Jak bezpiecznie i higienicznie swiadczy¢ ustugi w gabinecie stomatologicznym. Poradnik dla

gabinetow stomatologicznych. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie 2015 rok

3. Grzegocka M., Kubala E., Strzelecka P., i in. Ocena ryzyka zawodowego w zawodzie higienistki i asystentki stomatologicznej
Assessment of occupational risk in the profession of a hygienist and dental assistant. Asyst hig stomatol Tom/Volume 14;

Numer/Number 1 (53), 2019: 6-13 E-ISSN 2392-1854 ISSN 1895-6920
Potoczek S. (red.): Stomatologia zachowawcza. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 1994.

5. Affelska-Jercha A., Lewczuk E., Tomczyk J.: Zawodowe zagrozenia zdrowotne w gabinetach stomatologicznych. ,Medycyna

Pracy”, 2/2002; Wyd. IMP, £6dzZ 2002.

6. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych dla zdrowia czynnikéw biologicznych w srodowisku

pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki (Dz.U. z 2005 r., nr 81 poz.718).

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 30 grudnia 2004 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem w

miejscu pracy czynnikdw chemicznych (Dz.U. nr 11 z 2005 r., poz. 86).
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8. Chmielewski J., i wsp.: Srodowiskowe zagrozenia zdrowia wystepujagce w procesie pracy. Medycyna Srodowiskowa -
Environmental Medicine 2017, Vol. 20, No. 2
9. Nowacka W.L. Zagrozenia cztowieka w srodowisku pracy. Zagrozenia chemiczne biologiczne i pytowe. Materiaty dydaktyczne dla

stuchaczy Studiéw Podyplomowych dla Nauczycieli Przedmiotéw Zawodowych. Warszawa 2011

10. Uzarczyk A.: , Czynniki szkodliwe i ucigzliwe w srodowisku pracy” - Wyd. ODDK Gdansk, 2013

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

HS_W17, HS_W19,
HS_WS54, HS_WS56,
HS_WS57, HS_U28,
HS_U29, HS_K03,
HS_KO04, HS_K11,
HSK_12

HS_W17, HS_W19,
HS_WS54, HS_WS56,
HS_WS57, HS_U28,
HS_U29, HS_K03,
HS_K04, HS_K11,
HSK_12

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Obecnosé na zajeciach

Samodzielne wykonanie karty oceny ryzyka zawodowego dla danego
stanowiska pracy oraz tworzenie dokumentacji catej oceny. zgodnie z
wymogami zaprezentowanymi przez prowadzgcego

8. INFORMACIE DODATKOWE

Kryterium zaliczenia

Uzyskanie 90% obecnosci na
wszystkich zajeciach

Spetnienie wymogow
formalnych

1.  Omawiane podczas zajec tresci, majq istotne znaczenie z punktu widzenia zagrozer srodowiskowych oraz ich wptywu na zdrowie
cztowieka. Prezentujg najnowsze osiggniecia prowadzonych badan, ktore wskazujq jednoznacznie wptyw na zdrowie szkodliwych czynnikéw
fizycznych, chemicznych i biologicznych wystepujgcych wewngtrz pomieszczen, istotnych z punktu widzenia bezpieczeristwa i higieny pracy,
np. w gabinecie stomatologicznym. Odnosi sie to szczegdlnie do czynnikéw ryzyka zdrowotnego w pracy higienistki stomatologiczne;.

2. Wszystkie zajecia bedqg prowadzone w formie stacjonarnej.

3. Dopuszcza sie jedng nieobecnosc¢ na zajeciach. Pozostate nieobecnosci bedq musiaty byc¢ zaliczone przez studenta w formie zadanej do
przygotowania pracy z tematyki zajec na ktorych wystgpita nieobecnos¢.

4.  Strona internetowa Zaktadu: https://alergologial.wum.edu.pl/

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
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