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1. METRYCZKA
Rok akademicki
Wydziat
Kierunek studiow
Dyscyplina wiodgaca
Profil studiéw
Poziom ksztatcenia
Forma studiow
Typ modutu/przedmiotu
Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia
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fakultatywny

zaliczenie

Zaktad Profilaktyki i Zagrozeri Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii, ul. Banacha 1a, blok

E, | pietro, 02-091 Warszawa

Prof. dr hab. n. med. Bolestaw Samolinski

dr hab. n med. i n o zdr. Barbara Piekarska, barbara.piekarska@wum.edu.pl

dr n. o zdr. Anna Ktak, anna.klak@wum.edu.pl

dr hab. n med. i n o zdr. Barbara Piekarska, barbara.piekarska@wum.edu.pl

dr n. o zdr. Anna Ktak, anna.klak@wum.edu.pl

dr hab. n med. i n o zdr. Barbara Piekarska, barbara.piekarska@wum.edu.pl

dr n. o zdr. Anna Ktak, anna.klak@wum.edu.pl

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

I rok, Il semestr

Liczba punktéw
ECTS

4.00
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
wyktad (W) 20 0,84
seminarium (S) 15 0,63
¢wiczenia (C) 10 0,43
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 50 2,1
3. CELE KSZTALCENIA
c1 Znajomos¢ wiedzy w zakresie rozpoznawania typdw zanieczyszczen sSrodowiska naturalnego i ich wptywu na zdrowie
cztowieka
2 Znajomos¢ wiedzy w zakresie zasobdw Srodowiska przyrodniczego i ich jakosci (wody, powietrza i Srodowiska glebowego)
c3 Znajomos¢ uwarunkowan i czynnikdw zycia cztowieka (determinanty genetyczne, czynniki paragenetyczne, czynniki

egzogenne) majacych wptyw na odwracalne i nieodwracalne dostosowania organizmu do warunkow $rodowiskowych

c4 Znajomos¢ wiedzy w zakresie zapobiegania skazeniom Srodowiska naturalnego i ich wptywu na stan zdrowia ludzi oraz choréb

zwigzanych z zanieczyszczeniem srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego

c5 Znajomosc zagrozen zdrowotnych wynikajacych z zanieczyszczenia zywnosci

cé6 Znajomosc zrédet zanieczyszczenia powietrza wewnatrzpomieszczen i konsekwencji dla zdrowia cztowieka

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

HS_WS55 zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb kontrolujacych stosowanie przepiséw przeciwpozarowych, ochrony

srodowiska i z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy

HS_W17 podstawowe pojecia z zakresu promocji i profilaktyki zdrowia

HS_W19 zasady zdrowego stylu zycia

HS_W40 dziatanie réznych postaci energii na tkanki jamy ustnej

HS_W45 metody profilaktyki indywidualnej i grupowej w réznych grupach wiekowych
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przyczyny i skutki zagrozen dla zdrowia i zycia wystepujgce w gabinecie stomatologicznym oraz podstawowe
procedury przeciwdziatania ich wystepowaniu

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

HS_U18

HS_U19

HS_U50

organizowac programy promujgce zdrowie zebow i przyzebia w celu podniesienia kultury zdrowotnej srodowiska

promowac zdrowy styl zycia

korzystac ze zrodet informacji dotyczacych norm i procedur oceny zgodnosci na poziomie krajowym i europejskim i
miedzynarodowym

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

HS_K02

HS_K03

HS_K04

HS_K07

HS_K09

5. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

aktualizacji wiedzy w oparciu o analize fachowej literatury

podnoszenia poziomu swoich kompetencji w zakresie umiejetnosci praktycznych

pozyskiwania niezbednych informacji w literaturze fachowej, bazach danych i innych Zzrédtach zwigzanych ze
zdrowiem

identyfikowania indywidualnych potrzeb cztowieka

ponoszenia odpowiedzialnosci za planowanie i wykonanie zadan

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Podstawy prawne ochrony srodowiska. Instytucje oraz stuzby
kontrolujgce stosowanie przepisow z zakresu ochrony srodowiska

HS_WS55, HS_US50, HS_K02, K3_
HS_KO04

Zasoby srodowiska przyrodniczego jako rezerwuary chorobotwdrczych
czynnikéw biotycznych

Zrédta i rodzaje oddziatywanr czynnikéw egzogenicznych na organizm
cztowieka — czynniki fizyczne: promieniowanie jonizujace i
promieniowanie elektromagnetyczne

Zrédta i rodzaje oddziatywar czynnikéw egzogenicznych na organizm
cztowieka — czynniki fizyczne: hatas i wibracje

Oddziatywanie srodowiska na zywnos¢

Zanieczyszczenia wody

Zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego

Zanieczyszczenia powietrza wewnatrz pomieszczen

Zanieczyszczenia srodowiska odpadami niemedycznymi

Zanieczyszczenia srodowiska odpadami medycznymi

HS_WS55, HS_U50, HS_U19, K1_
HS_K02

HS_W19, HS_W40HS_W45,
HS_W57, HS_U19, HS_K02

HS_W19, HS_W45, HS_W57,
HS_U19, HS_K02

HS_W19, HS_W45, HS_U19,
HS_K02

HS_W19, HS_W45, HS_U19, K1_
HS_K02

HS_W19, HS_W45, HS_U19, K1_
HS_K02

HS_W19, HS_W45, HS_W57,
HS_U19, K1_ HS_K02

HS_W19, HS_W45, HS_W57,
HS_W64HS_U19, HS_K02

HS_W19, HS_W45, HS_W57,
HS_U19, K1_ HS_K02
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6. LITERATURA

Seminarium

Seminarium

Seminarium

,Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Obowigzkowa
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Zagrozenia zdrowia hatasem i drganiami

Wptyw promieniowania jonizujgcego i nie jonizujagcego na zdrowie
cztowieka

Zanieczyszczenia wody i zywnosci

Choroby zwigzane z zanieczyszczeniem powietrza atmosferycznego

Zanieczyszczenia powietrza pomieszczen medycznych

Skutki zdrowotne zanieczyszczenia powietrza wewnatrz pomieszczen.
Sick building syndrome i choroby zwigzane z budynkiem

Zanieczyszczenia odpadami

Organizacja programu promujacego swiadomosc¢ spoteczng w zakresie
wptywu Srodowiska na stan zdrowia oraz wptywu czynnikow
antropogenicznych na stan srodowiska naturalnego. Cze$¢ I.
Omowienie celu, zatozen i grupy docelowej programu

Organizacja programu promujacego swiadomos¢ spoteczng w zakresie
wptywu srodowiska na stan zdrowia oraz wptywu czynnikow
antropogenicznych na stan srodowiska naturalnego. Czes¢ II.
Omowienie podstawy teoretycznej oraz zakresu realizacji programu

(1).

Organizacja programu promujgcego swiadomos¢ spoteczng w zakresie
wptywu srodowiska na stan zdrowia oraz wptywu czynnikow
antropogenicznych na stan srodowiska naturalnego. Cze$¢ lIl.
Omowienie podstawy teoretycznej oraz zakresu realizacji programu

(2).

Organizacja programu promujacego swiadomos¢ spoteczng w zakresie
wptywu Srodowiska na stan zdrowia oraz wptywu czynnikow
antropogenicznych na stan srodowiska naturalnego. Czes¢ IV.
Omdwienie walidacji programu

Organizacja programu promujacego swiadomosc¢ spoteczng w zakresie
wptywu Srodowiska na stan zdrowia oraz wptywu czynnikow
antropogenicznych na stan srodowiska naturalnego. Czes$¢ V.
Przedstawienie i omdéwienie programu

HS_W19, W5_ HS_W45, W6_
HS_WS57, HS_U19,

HS_W19, HS_W40, HS_W45,
HS_W57HS_U19,

HS_W19, HS_W45, HS_U19
HS_W19, HS_W45, U2_ HS_U19

HS_W19, HS_W45, HS_W57,
HS_W64, HS_U19,

HS_W19, HS_W45, HS_W57,
HS_U19,

HS_W19, HS_W45, HS_W57,
HS_U19,

HS_U18, HS_W17, HS_U19,
HS_K02, HS_KO03, HS_K04,
HS_K07, HS_K09

HS_U18, HS_W17, HS_U19,
HS_K02, HS_KO03, HS_K04,
HS_K07, HS_K09

HS_U18, HS_W17, HS_U19,
HS_K02, HS_KO03, HS_K04,
HS_K07, HS_K09

HS_U18, HS_W17, HS_U19,
HS_K02, HS_KO03, HS_K04,
HS_KO07, HS_K09

HS_U18, HS_W17, HS_U19,
HS_K02, HS_KO03, HS_K04,
HS_KO07, HS_K09

Pawlas K., Ga¢ P. Pawlas N. Zdrowie Srodowiskowe z elementami medycyny érodowiskowej. Wydawnictwo PZWL Warszawa

2014 rok.

Kolarzyk E. 2000 — Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego. Krakow.
Samolinski B., Piekarska B. Jak wptywa na nas smog? Profilaktyka i leczenie. Medical Education. Warszawa 2020

$liz D., Mamcarz A. (red) — Medycyna stylu zycia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.
Siemiriski M. 2007 — Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Wydawnictwo naukowe PWN Warszawa.
Siemiriski M., Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Inne wyzwania, PWN Warszawa 2007
Juda-Rezler K., Toczko B. (red.): Pyty drobne w atmosferze. Kompendium wiedzy o zanieczyszczeniu powietrza pytem
zawieszonym w Polsce. Biblioteka Monitoringu Srodowiska, Warszawa 2016.

Uzupetniajaca
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

HS_W55,
HS_W19,
HS_W4s5,

HS_W17, Udziat w zajeciach: wyktady, seminaria, ¢wiczenia 90 % obecnosci na zajeciach
HS_W40, wyktady, seminaria, ¢wiczenia
HS_W57,

HS_U18, HS_U19,
HS_U50, HS_K02,
HS_K03, HS_K04,
HS_K07, HS_K09
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HS_WS55, HS_W17, Zaliczenie na podstawie przygotowania programu promujgcego swiadomos¢ | Spetnianie wymogow
HS_W19, HS_W40, spoteczng w zakresie wptywu sSrodowiska na stan zdrowia oraz wptywu formalnych
HS_ W45, HS_W57, czynnikdw antropogenicznych na stan srodowiska naturalnego.

HS_U18, HS_U19,
HS_U50, HS_K02,
HS_K03, HS_K04,
HS_KO07, HS_K09

8. INFORMACIE DODATKOWE

1. Wszystkie zajecia bedq prowadzone w formie stacjonarne;.
Dopuszcza sie jednqg nieobecnosc na zajeciach. Pozostate nieobecnosci bedq musiaty by¢ zaliczone przez studenta w formie zadanej do

przygotowania pracy z tematyki zajec na ktorych wystgpita nieobecnosé.

Strona internetowa Zaktadu: https://alergologial.wum.edu.pl/

Zaliczenie na podstawie przygotowania programu promujgcego swiadomos¢ spoteczng w zakresie wptywu srodowiska na stan zdrowia oraz wptywu
czynnikéw antropogenicznych na stan srodowiska naturalnego. Praca w zespotach 2-3 osobowych. Weryfikacja w trakcie zaliczenia. Dwa mozliwe terminy

zaliczen.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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