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Rok akademicki

Wydziat Woydziat Lekarsko Stomatologiczny

Kierunek studiow Fizjoterapia
Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia | Nauki o zdrowiu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
Profil studiéow
) L Praktyczny
(ogdélnoakademicki/praktyczny)
Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/ Jednolite magisterskie
Jjednolite magisterskie)
Stacjonarne

Forma studiow
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu Ry

(obowigzkowy/fakultatywny)

Forma weryfikacji efektow ) .
zaliczenie

uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

1/7



Zafagcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 101/2023 Rektora WUM z dnia 28 kwietnia 2023 r.

Zatgcznik nr 2 do Procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programéw ksztatcenia
Sstanowigcej zatgcznik do zarzgdzenia nr 91/2014 Rektora WUM z dnia 22.12.2020 r.
zm. zarzgdzeniem nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,
nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktdrej nalezy zgtaszac uwagi dotyczqgce
sylabusa)

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr . . Liczba punktéw 7.00
k k | ’
studiéw 3 rok, wakacje letnie ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka wakacyjna profilowana-wybieralna 200 7
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Doskonalenie umiejetnosci z zakresu wykonywania zabiegéw kinezyterapeutycznych w warunkach szpitalnych,

C1l
ambulatoryjnych i domowych.
Cc2 Umozliwienie tworzenia wtasnego warsztatu pracy z zakresu kinezyterapii.
Cc3 Doskonalenie umiejetnosci pracy z pacjentem oraz wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole terapeutycznym.
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol

i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze
standardami

uczenia sie

(zgodhnie z

zatqgcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

F.W1 zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw zewnetrznych;
EW2 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii,
’ ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego
metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz do
F.W3 potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewnetrznych
metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje
F.W4 cztowieka na chorobe i bdl w zakresie niezbednym dla fizjoterapii
metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w stopniu umozliwiajgcym
F.W5 racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii
F.W6 podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci
F.W 8 zasady dziatania wyrobdw medycznych stosowanych w rehabilitacji
FWO zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem
F.W 10 zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence based
medicine/physiotherapy)
EW 11 standardy fizjoterapeutyczne
FW12 role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w zespole terapeutycznym
F.W14 zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia
F.W18 zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty
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Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

przeprowadzic¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do doboru

F.U1l
srodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegdw i stosowania podstawowych metod terapeutycznych
F.U11 okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspétpracowac z przedstawicielami innych zawoddw
medycznych
samodzielnie wykonywac¢ powierzone zadania i wiasciwie organizowac wtasng prace oraz brac za nig
F.U12 odpowiedzialnos¢
FUl4 aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego
F.U15 aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat problemdéw zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych
F.U17 przestrzegac praw pacjenta
F.U18 nawigzac relacje z pacjentem i wspotpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
U1
U2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic

K1
Swiatopoglagdowych i kulturowych;

K2 wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci
lokalnej;

K3 prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

K4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;
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K5 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;
K6 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;
K7 wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i wspdtpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawoddéw medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
K8 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;
K9 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb;
6. ZAIECIA
Forma L. Efekty uczenia
L, Tresci programowe .
zajec Sig
Praktyka trwa 8 tygodni, podczas ktérych realizowane sg zagadnienia z ponizszych modutéw F.W1
F.W2
Modut 1 — Organizacja pracy jednostki organizacyjnej. Ogdlne zasady bezpieczenstwa w jednostce F.W3
organizacyjnej F.W4
Modut 2 - Zasady zlecenia zabiegdw oraz ich dokumentacja. F.W5
Modut 3 - Badanie czynnosciowe w fizjoterapii. F.W6
Modut 4 — Czynnosci przygotowawcze oraz wykonywanie zabiegéw w pomieszczeniach jednostki F.W8
organizacyjnej fizykoterapii. F.W9
Modut 5 — Indywidualny dobdr programdw rehabilitacji zalezny od wynikéw badan czynnosciowychiod | F.W10
stanu pacjenta. F.W11
Modut 6 — Kompleksowa fizjoterapia pacjentow zalezna od stopnia i rodzaju dysfunkcji. F.W12
Modut 7 — Prowadzenie dokumentacji klinicznej dotyczgcej stanu pacjenta, przebiegu programu F.W14
rehabilitacji, wynikéw jego rehabilitacji. F.W18
Modut 8 - Technika i metodyka wykonywania zabiegéw fizjoterapeutycznych w placéwce. Indywidualna | F.U1
Praktyki praca z pacjentem, éwiczenia grupowe na sali gimnastycznej i w wodzie. F.U11
d F.U12
zawodowe FU17
F.U14
F.U15
F.U17
F.U18
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K
9

7. LITERATURA
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Obowigzkowa

Kinezyterapia
1. Zembaty A. Kinezyterapia, Kasper, Krakéw 2002
2. Biatoszewski D. (red.). Fizjoterapia w ortopedii. PZWL, Warszawa 2015
3. Biatoszewski D, Wronski Z (red.) Fizjoterapeuta w Polsce. Wyd. PZWL, Warszawa 2017
Fizykoterapia
1. MikaT., Kasprzak W. Fizykoterapia. Wyd. IV uzup. PZWL, Warszawa 2003
2. Straburzyniska —LupaA., StraburzynskiG. Fizjoterapia z elementami klinicznymi.PZWL, Warszawa2008
BauerA., Wieche¢ M. Przewodnik
metodyczny po wybranych zabiegach
fizykalnych Markmed Rehabilitacja,
Ostrowiec Swietokrzyski 2013

Uzupetniajaca

Kinezyterapia
1. Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L. Diagnostyka w kinezyterapii i masazu. Bio-Styl, Krakéw 2007
2. Buckup K., Buckup J. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni. Biatoszewski D., Stupik A. (red.). PZWL, Warszawa 2016
3.  Goodman CC, Snyder TEK. Diagnostyka réznicowa dla fizjoterapeutéw. DB Publishing. Warszawa 2010.
4. Nicola Petty, red. wyd. pol. Zbigniew Sliwiriski, Badanie i ocena narzadu ruchu. Podrecznik dla fizjoterapeutéw, Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2010.
Fizykoterapia
1. Gieremek K., Nowotny J. Biostymulacja laserowa jako nowa metoda terapii fizykalnej .Zeszyty Metodyczno —Naukowe AWF, Katowice 1993
2. Gieremek K. Kriostymulacja w fizykoterapii. Zeszyty Metodyczno —Naukowe AWF, Katowice1993;
3. Glinkowski W., Pokora L. Lasery w terapii. Centrum Techniki Laserowej, Warszawa 2013
4. Kolster B. Ebelt-Paprotny G. Poradnik fizjoterapeuty. Ossolineum, Wroctaw —Warszawa -Krakéw2001
Straburzynski J. Ksiega
przyrodolecznictwa.PZWL,Warszawal997

8. SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

F.wW1 Ocena praktycznego wykonywania procedur przez opiekuna praktyk. Zaliczone wykonywanie
F.W2 procedur —kazda na min. 60%.
F.W3 2,0 (ndst.) <60%

F.W4 3,0 (dost.) 60-70%
F.W5 3,5 (ddb) 71-75%

F.W6 4,0 (db) 76-85%

F.W8 4,5 (pdb) 86-90%

F.W9 5,0 (bdb) >90%

F.W10

F.W11

F.W12

F.W14

F.W18

F.Ul

F.U11

F.U12

F.U14

F.U15

F.U17
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F.U18
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9

9. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

Jjest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Studenta obowigzuje 100% obecnosci na zajeciach. Nieobecnosci wynikajace ze zdarzen losowych lub choroby mozna odrobi¢ w
innym terminie.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec i Nauczycieli Akademickich
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