Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalacznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)
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1. METRYCZKA
Rok akademicki
2024/2025

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

LEKARSKO-STOMATOLOGICZNY
Higiena Stomatologiczna
Nauki Medyczne
(ogblnoakademicki

| stopnia

stacjonarne

obowigzkowy

Zaliczenie pisemne testowe

Wydziat Nauki o Zdrowiu
Zaktad Zywienia Cztowieka
Tel./Faks: (0-22) 836 09 13

ul. Erazma Ciotka 27

01-445 Warszawa
zzc@wum.edu.pl

P.O. KIEROWNIKA DR BEATA SINSKA

dr Ewa Michota-Katulska; ewa.michota-katulska@wum.edu.pl|,

dr Ewa Michota-Katulska; ewa.michota-katulska@wum.edu.pl

dr Ewa Michota-Katulska
dr Magdalena Zegan
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC Rok Ill, semestr 6
Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10
seminarium (S) -
¢wiczenia (C) -
e-learning (e-L) -
zajecia praktyczne (ZP) -
praktyka zawodowa (PZ) -
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10

3. CELE KSZTALCENIA

c zywienia, choréb zebdw, przyzebia i btony sluzowej jamy ustnej

Liczba punktéw 1
ECTS

Kalkulacja punktéow ECTS

0,5

0,5

Dostarczenie wiedzy na temat uwarunkowan srodowiskowych, ze szczegélnym uwzglednieniem

c2 Dostarczanie wiedzy w zakresie podstaw zywienia cztowieka w zdrowiu i chorobie

c3 Zapoznanie z metodami oceny ryzyka zywieniowego.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

W1/ HS_WO03 | znairozumie budowe i funkcje organizmu cztowieka a takze metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny
wybranych zaburzen i zmian chorobowych, w zakresie wtasciwym dla programu ksztatcenia

W2/ HS_W10 | zna podstawy wzajemnych oddziatywan pomiedzy zebami, przyzebiem oraz pozostatymi elementami srodowiska

jamy ustnej i czynnikami zewnetrznymi w zdrowiu i chorobie
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W3/ HS_W16 | znairozumie teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec jednostek oraz grup spotecznych, a takze
zasady promoc;ji zdrowia i zdrowego trybu zycia

W4/ HS_W23 | zna specyfike promocji zdrowia jamy ustnej

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

Ul/HS_U18 wykorzystuje mierniki stanu zdrowia w analizie stanu zdrowia populacji i definiowaniu problemoéw zdrowotnych
populacji

U2/ HS_U19 identyfikuje zagrozenia srodowiskowe dla zdrowia populacji

U3/ HS_U42 przeprowadza analize wybranych uwarunkowan problemoéw zdrowotnych i spotecznych

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1 -
w2 -
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
U1l -
u2 B
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1/ HS_KO3 rozpoznawania probleméw, ktére sg poza zakresem jego kompetenc;ji i wiedzy do kogo zwrdcic sie o pomoc, z
- uwzglednieniem umiejetnosci wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym

6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

W1-Wyktad Zapotrzebowanie cztowieka na energie. Makrosktadniki HS_WO03, HS_U18,
pokarmowe. Zasady racjonalnego zywienia cztowieka w HS_W16,HS_U19, HS_U42,
zaleznosci od wieku. Najczestsze btedy zywieniowe w Polsce. | HS_KO03
Konsekwencje nieprawidtowego odzywiania (choroby
dietozalezne)

W2-Wyktad Ogélna ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia. Wywiad HS_W03, HS_U18, HS_K03

zywieniowy, historia wystepowania choréb. Badanie
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W3-Wyktad

W4-Wyktad

W5-Wyktad

7. LITERATURA

Obowigzkowa
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ogdlnolekarskie, badania antropometryczne (ocena
podstawowych rozmiaréw ciata: BMI i jego interpretacja).

Sktadniki mineralne i witaminy ze szczegélnym
uwzglednieniem roli fluoru — rola, zrédta, objawy i nastepstwa
niedoborow. Gospodarka wapniowo-fosforanowa

Zywienie w chorobach zebéw. Zywieniowe czynniki
determinujace proces préchnicotwdrczy. Wptyw roznych
sktadnikow pozywienia oraz konsystencji pokarmu na
wystepowanie ubytkéw niepréchnicowego pochodzenia —
profilaktyka zywieniowa.

Zywienie w chorobach przyzebia i btony $luzowej jamy ustnej.

HS_W03, HS_U18

HS_W10, HS_W23, HS_U19,
HS_U42, HS_KO03

HS_W10, HS_W23, HS_U19,
HS_U42, HS_KO03

1. Jarosz M. (red.) Dietetyka. Zywno$¢, zywienie w prewencji i leczeniu, Wydawnictwo Instytutu zywnosci i Zywienia,

Warszawa 2018

2. Gawecki J. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2022
3. Grzymistawski M, Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2022
4. Gérska R. Choroby btony $luzowej jamy ustnej podrecznik dla studentéw i do LDEK Wyd. Edra Urban & Partner 2023

Uzupetniajaca

1. Jarosz M. (red.) Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. NIZP-PZH, Warszawa 2020

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

HS_WO03

HS_W10

HS_W16

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Sprawdzian w formie testowej na zakonczenie zaje¢

Sprawdzian w formie testowej na zakonczenie zaje¢

Sprawdzian w formie testowej na zakonczenie zaje¢

Kryterium zaliczenia

Ponizej 65% (2,0 ndst);
65% - 72% punktéw (3,0
dst); 73% - 79% punktéw
(3,5 ddb.); 80% - 86%
punktéw (4,0 db); 87% -
94% punktéw (4,5 pdb);
réwne i powyzej 95%
punktéw (5,0 bdb.)

j-w.

j.w.

4/5


http://www.medbook.com.pl/medhome/product.php?pline=1&code=9383
http://www.medbook.com.pl/medhome/product.php?pline=1&code=9538

S W23

HS_U18

HS_U19

HS_U42

HS_KO03

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajqce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiéw wskazanie liczby terminow zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajgcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
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Sprawdzian w formie testowej na zakonczenie zaje¢
Sprawdzian w formie testowej na zakonczenie zajeé
Sprawdzian w formie testowej na zakonczenie zaje¢
Sprawdzian w formie testowej na zakonczenie zaje¢

Sprawdzian w formie testowej na zakonczenie zaje¢

9. INFORMACIE DODATKOWE

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

j-w.

2024 r.)

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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