Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)
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1. Memrvczka

Rok akademicki 2025-2026
Wydziat Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiow Fizjoterapia

D li .
yscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu

Profil studiow Praktyczny

Poziom ksztatcenia . . . .
Jednolite studia magisterskie

Forma studiow Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu
w /p Modut C - Nauki w zakresie podstaw w fizjoterapii

Forma weryfikacji efektow

L. zaliczenie
uczenia sie

Zaktad Podstaw Fizjoterapii Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego

Jednostka/jednostki
/i ' CSR; ul. Ksiecia Trojdena 2F; 02-091 Warszawa; tel.: (022) 57 20 920

prowadzaca/e
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Kierownik jednostki/kierownicy Dr hab. Anna Hadamus
jednostek anna.hadamus@wum.edu.pl

Koordynator przedmiotu (tytuf, Dr. n. o zdr. Maria Ktoda
imie, nazwisko, kontakt) Maria.kloda@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za
sylabus (imie, nazwisko oraz Dr n. med. Monika Lewandowska
kontakt do osoby, ktdrej nalezy monika.lewandowska@wum.edu.pl
zgtaszac¢ uwagi dotyczqgce sylabusa)

Dr n. o zdr. Maria Ktoda

p ..
rowadzacy zajecia Dr n. med. Monika Lewandowska

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok; sem. zimow Liczba 2
studiow ! ' 4 punktéw ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba .
godz?n Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W) 2 0,1
seminarium (S) 8 0,3
¢wiczenia (C) 15 0,6
zajecia praktyczne (ZP) -
praktyka zawodowa (PZ) -
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 25 1
3. CELE KSZTALCENIA
c1 Przygotowanie teoretyczne i praktyczne studentéw do wspierania procesu rehabilitacji poprzez realizacje formy

zakresu fizjoterapii
2 Przygotowanie teoretyczne i praktyczne studentéw do wspierania procesu rehabilitacji poprzez realizacje form z zakresu

ergoterapii
C3 Przygotowanie teoretyczne i praktyczne studentéw do wspierania procesu rehabilitacji poprzez realizacje form z zakresu

edukacji
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkow regulowanych ujetych
w Rozporzqgdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkow nie dotyczy)

Symbol
i numer
efektu uczenia
sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatfgcznikiem do
Rozporzgdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.W3. mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegéw z zakresu fizjoterapii;

C.w4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne
i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych;

C.WS5. zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku
pacjenta.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.Us. zaplanowag, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;
C.U9. obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych

metod fizjoterapii.

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE — OGOLNE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
W.0.1 zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych; -
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
u.0.1 wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:



KS.0.1

KS.0.2

KS.0.3

KS.0.5
KS.0.6

KS.0.7

KS.0.8

KS.0.9

6. Zajecia

Forma zajec

wyktad
seminaria

¢wiczenia
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nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych;

wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej;

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;
korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami
innych zawodoéw medycznych, takze w sSrodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osoéb.

Tresci programowe Efekty uczenia sie
W. 1-2. C.wW3.
Neurofizjologia w pracy fizjoterapeuty. C.w4.
C.W5.
S. 1-2. W.0.1
Rodzaje metod wykorzystywanych w reedukacji nerwowo-miesniowe;j. KS.0.1
KS.0.2
S. 3-4. KS.0.3
Neuromobilizacje-rodzaje neuromobilizacji, reakcje pozabiegowe, wskazania KS.0.5
i przeciwwskazania do terapii. KS.0.6
KS.0.7
S. 5-6. KS.0.8
Metody nerwowo-miesniowe-rodzaje, techniki i reakcje pozabiegowe, KS.0.9

wskazania i przeciwwskazania do terapii.

S. 7-8.
Metody wykorzystywane w terapii zajeciowej-rodzaje, techniki i przewidywane
efekty oddziatywan, wskazania i przeciwwskazania do terapii.

C.U8.

C.u9.

u.0.1
A . . o W.0.1
(;w.1-3. Praktyczne wykonywanie wybranych technik neuromobilizacji. KS.0.1
Cw.4-8. Praktyczne wykonywanie wybranych technik w metodach tensegracji KS.0.2
i,’rar'\cuchéw miesniowo-powieziowych. KS.0.3
(;w.9-13. Praktyczne wykonywanie wybranych metod ergoterapii. KS.0.5
Cw.14-15. Zaliczenie praktyczne.

KS.0.6

KS.0.7

KS.0.8

KS.0.9
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7. LITERATURA

Obowigzkowa:
Chaitow L., Delany J., Dowling D.J., Evans H. Techniki nerwowo-miesniowe. Zaawansowane techniki terapii tkanek miekkich. (wydanie
polskie) Edra Urban&Partner, Wroctaw 2012

Uzupetniajaca:
Bac. A. Terapia zajeciowa w dysfunkcjach narzadu ruchu. PZWL, Warszawa 2018

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotoweg
o efektu
uczenia sie
C.W3. Obszary podlegajace ocenie Ocena niedostateczna (2,0)
C.wa. - przygotowanie do zajec - U Studenta/-ki jest brak przygotowania do zaje¢
C.W5.
C.US. -praktyczne wykonanie wybranej terapii - U Studenta/-ki jest brak zaangazowania podczas
C.u9. wybranej losowo. realizacji pracy terapeutycznej
\310011 W przypadku otrzymania oceny niedostatecznej - U Studenta/-ki jest brak realizacji pracy terapeutycznej
KS.0.1 przewidziany jest dodatkowy termin - U Studenta/-ki brak aktywnosci podczas zajeé
KS.0.2 w ciggu 2 tygodni - U Studenta/-ki brak podstawowej wiedzy
KS.0.3 z zakresu wykonywanej terapii
KS.0.5 yeony  terapil
KS.0.6
KS.0.7 Ocena dostateczna (3,0)
KS.0.8 L . . .
- Student/-ka do zaje¢ przewaznie nie jest
KS.0.9

nieprzygotowany/-a

- Student/-ka czesciowo zaangazowany podczas zajec

- Student/-ka czesciowo wykonuje prace terapeutyczng
lub niechetnie nad nig pracuje

- Student/-ka jedynie czeSciowo wykazuje aktywnosé

podczas zajec.

Ocena dostateczna (3,5)
- Student/-ka czesciowo przygotowany/-a
do zajec
- Student/-ka do$¢ czesto angazuje sie
w realizacje pracy terapeutycznej zgodnie
z tematem
- Student/-ka w czesciowo i dosé chetnie realizuje prace

terapeutyczng
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- Student/-ka do$¢ czesto wykazuje aktywnosé podczas
zajec

- Student/ka wykazuje wiedze.

Ocena dos¢ dobra (4,0)

- Student/-ka w wiekszosci przygotowany/-a
do zajec

- Student/-ka czesto angazuje sie w realizacje pracy
terapeutycznej zgodnie z tematem

- Student/-ka chetnie wykonuje prace terapeutyczng

- Student/-ka prezentuje dos$¢ duzg aktywnosé podczas

zajec.

Ocena ponad dobra (4,5)

- Student swiadomie organizuje ptaszczyzne swoich prac
korzystajac z posiadanej wiedzy na temat terapii.

- Student/-ka zaangazowany/-a w realizacje pracy
terapeutycznej zgodnie z tematem

- Student/-ka chetnie wykonuje prace terapeutyczng

- Student/-ka prezentuje duzg aktywnos$¢ podczas zajec

z wtasng interpretacjg twércza.

Ocena bardzo dobra (5,0)

- Student $wiadomie organizuje ptaszczyzne swoich prac
korzystajac z posiadanej wiedzy
z zakresu terapii w sposdb twérczy

- Student/-ka bardzo zaangazowany/-a
w realizacje pracy terapeutycznej zgodnie
z tematem

- Student/-ka bardzo chetnie wykonuje prace
terapeutyczng (praca bardzo staranna)

- Student/-ka prezentuje bardzo duzg aktywnos¢
poszukujgcg podczas zajeé z wiasng interpretacja twoérczg

wraz z analiza.

9. INFORMACIE DODATKOWE
(tu nalezy zamiescic¢ informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci
sylabusa, w szczegdlnosci w oparciu o regulacje wynikajgce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust.
1 Regulaminu Studiow wskazanie liczby termindw zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
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dopuszczajgcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi,
szczegotowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Koto naukowe: SKN Fizjoterapii ( Koto posiada sekcje tematyczne)

http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/

Dojazd na zajecia:

Zaktad Podstaw Fizjoterapii WLS WUM Warszawa ul: Ks. Trojdena 2C, Centrum Sportowo- Rehabilitacyjne WUM

REGULAMIN ZAJEC

Podczas pierwszych zaje¢ w roku akademickim kazdy Student/-ka ma obowigzek:

® zapoznania sie z regulaminem odbywania zajec¢ z przedmiotu,

® zapoznania sie z sylabusem z przedmiotu,

® zapoznac sie z literaturg obowigzkows i uzupetniajaca,

e zapoznac sie z wytycznymi dotyczacymi zaliczenia koricowego,

® zapoznac sie z przepisami BHP,

» podporzadkowac sie poleceniom prowadzacego i przestrzegac¢ wspdlnie podjetych ustalen,

¢ zwracac sie do niego w sytuacji wystgpienia podczas toku zaje¢ trudnosci i wszelkich watpliwosci.

Studenci zobowiazani s3 w czasie roku akademickiego do:

* bezwzglednego stosowania sie do przepisow obowigzujgcych w czasie pandemii zaréwno zewnetrznych,

jak i wewnetrznych WUM,

» punktualnego zgtaszania sie na zajecia do sali dydaktycznej,

¢ posiadania identyfikatora,

¢ posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych zalecanych na pierwszych zajeciach seminaryjnych i éwiczeniowych lub/i
wskazanych na kolejnych zajeciach,

* poszanowania sprzetu w sali dydaktycznej (o ewentualnym uszkodzeniu lub zniszczeniu sprzetu nalezy poinformowac osobe
prowadzaca zajecia).

Student/-ka ma prawo do:

¢ nieobecnosci na zajeciach podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnos¢ bedzie rozpatrywana
indywidualnie) i moze wymagac wg ustalen z osobg prowadzaca formy odpracowania
w postaci dodatkowej prezentacji z zagadnien objetych tematyka przedmiotu,

Wyktadowca ma obowiazek:

» egzekwowania od Studentéw posiadanej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych wymaganych na danych
zajeciach z przedmiotu,

¢ niedopuszczenia Studenta/-ki, tamigcych Regulamin, do odbywania zaje¢ w sali dydaktyczne;j,

* przekazania wiedzy z obowigzujacego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym,

¢ wykorzystywania pomocy dydaktycznych podczas zaje¢ dydaktycznych,

* respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym.

Wyktadowca ma prawo do:

Kryteria zaliczenia przedmiotu zostaty zamieszczone w punkcie 8.

Petne wypetnienie kryteriéw zaliczeniowych tj: - praca wtasna/samodzielna Studenta/-ki weryfikowana podczas interaktywnych
seminaridéw i ¢wiczen - 100% obecnos¢ na zajeciach.

Dyzury/ wedtug grafiku umieszczonego w Zaktadzie Podstaw Fizjoterapii Wydziatu L-S WUM.

Prawa majqtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celow zwigzanych z
ksztafceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczyé na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich




