Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow
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Nauki o zdrowiu

Praktyczny

Jednolite studia magisterskie

Stacjonarne

Grupa zajeé¢ C/obowigzkowy

zaliczenie
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Kierownik jednostki/kierownicy Dr hab. Anna Hadamus
jednostek anna.hadamus@wum.edu.pl

Koordynator przedmiotu (tytut, imie, Dr n. o zdr. Maria Ktoda
nazwisko, kontakt) maria.kloda@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus

(imie, nazwisko oraz kontakt do Dr n. med. Monika Lewandowska
osoby, ktorej nalezy zgtasza¢ uwagi monika.lewandowska@wum.edu.pl
dotyczqce sylabusa)

Dr n. med. Monika Lewandowska

p .
rowadzacy zajgcia Dr n. o zdr. Maria Kitoda

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok: sem. letni Liczba punktéw | 2
studiow ’ ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC Liczb-a\ Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim godzin
Wyktad (W) 2 0,1
Seminarium (S) 10 0,3
Cwiczenia (Cw) 15 0,7
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajeé i zaliczen 23 0,9

3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie teoretyczne dotyczace znajomosci klinicznych wskazan i przeciwwskazan do poszczegdlnych metod
C1 w dysfunkcjach narzadu ruchu i dysfunkcjach uktadu nerwowego, umiejetnosci praktyczne teoretyczne z zakresu
poszczegdlnych metod neurorozwojowych fizjoterapii.

Cc2 Zdobycie umiejetnosci instruowania pacjenta/rodzica/opiekuna w zakresie wykonywania instruktazu noszenia, podnoszenia,
przetaczania, ubierania i rozbierania niemowlecia oraz ¢wiczen w domu, umiejetnosci prawidtowej komunikacji
z pacjentem/rodzicem/opiekunem i innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkow regulowanych ujetych
w Rozporzgdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkow nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie Efekty w zakresie
(zgodnie z
zatgcznikiem do
Rozporzgdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
C.W3. mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii;

C.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne
i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych;

C.WS5. zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkgji, stanu i wieku pacjenta;
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.U3. dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych
u 0s0b zdrowych oraz 0séb z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢
reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych;

C.US. konstruowa¢ trening medyczny, w tym réznorodne éwiczenia, dostosowywac poszczegdlne ¢éwiczenia do potrzeb
¢wiczacych, dobraé¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczern ruchowych oraz stopniowac trudnosé
wykonywanych ¢wiczen;

C.Us. Zaplanowad, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;
C.uo. obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych

metod fizjoterapii;

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
W.0.1 zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych; -

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
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wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod

fizjoterapii;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

KS.0.1

KS.0.2

KS.0.5

KS.0.6

6. ZAJECIA

Forma zajec

wyktady

Seminaria
¢wiczenia

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic

Swiatopoglagdowych i kulturowych;

wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci

lokalnej;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

korzystania z obiektywnych zrodet informacji;

Tresci programowe

Wyktady maja charakter obowiqzkowy. w  formie e-learningowej
na platformie Teams

W. 1-2
Prawidtowy rozwdj niemowlecia. Kamienie milowe w pediatrii.

Seminaria i ¢wiczenia maja charakter obowigzkowy

PONIEDZIALEK
S.1-2. Prawidtowy rozwéj noworodka i niemowlecia.
€w. 1-3. Proces pielegnacji niemowlecia. Funkcjonalna diagnostyka rozwojowa
u dzieci.

WTOREK
S.3-4. Czynniki ryzyka okotoporodowego. Czynniki szkodliwe dla rozwoju ptodu.
Uraz okotoporodowy. Interpretacja informacji zawartych w ksigzeczce zdrowia
dziecka.
€w.4-6. Badanie noworodka i niemowlecia — ocena motoryki.
Nauka noszenia, podnoszenia, przetaczania, ubierania i rozbierania noworodka

i niemowlecia.
SRODA
S.5-6. Metody neurorozwojowe wykorzystywane w pediatrii:

Metoda Vojty, metoda NDT-Bobath, metoda Castillo-Moralesa.

€w.7-9. Terapia metoda Vojty — odruchowej lokomociji. Zatozenia metody Vojty.
Wskazania i mozliwe skutki uboczne terapii metodg odruchowej lokomoc;ji.
Zasady wyzwalania komplekséw motorycznych odruchowej lokomocji.

Terapia metodg NDT- Bobath. Neurorozwojowe elementy koncepcji NDT-Bobath,
oraz wskazania i mozliwe skutki uboczne terapii. Rozwéj mechanizmu odruchu
postawy.

Efekty uczenia sie

C.w3
C.w4.
C.W5.
W.0.1
u.0.1
KS.0.1
KS.0.2
KS.0.5
KS.0.6

C.U3.
C.Us.
c.us.
C.ue.
u.0.1
KS.0.1
KS.0.2
KS.0.5
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KS.0.6
CZWARTEK

S.7-10. Metody neurorozwojowe i neuroedukacyjne jako metody skojarzone
wykorzystywane w pediatrii.

€w.10-12. Metod: Integracji sensorycznej (SI), Neurotaktykalnej (MNRI),
Snoezelen, Weroniki Sherborne wptyw procesdw integracji sensorycznej

na funkcjonowanie cztowieka z uwzglednieniem integracji bodZcow
przedsionkowoproprioceptywnych/reakcji  posturalnych, odruchéw, funkgcji
okoruchowych, percepcji ciata, uwagi, orientacji przestrzennej, zmystéw wzroku,

stuchu, dotyku.

PIATEK
S.9-10. Test zaliczeniowy korncowy.
€w.5. Praca zaliczeniowa: Instruktaz dla rodzicéw prowadzenia podstawowych
¢wiczen dla niemowlecia w wieku od 3-12 miesiecy zycia.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Kulinski K, Zeman K. (red.): Fizjoterapia w pediatrii. PZWL, Warszawa, 2012
Macigg-Tymecka |. Rehabilitacja w chorobach dzieci i mtodziezy. Diagnostyka Funkcjonalna, programowanie rehabilitacji, metody leczenia
fizjoterapeutycznego. PZWL Warszawa 2012

Uzupetniajaca

Fizjoterapia dzieci i niemowlat. Forum Media Polska. Czes¢ | i Cze$¢ Il. Poznan 2014

8. SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji Kryterium
przedmiotowego efektu uczenia sie zaliczenia
efektu uczenia sie

PONIZSZE EFEKTY Zaliczenie korcowe-praca zaliczeniowa. | 2,0 niedostateczna

UCZENIA SIE Temat: Instruktaz dla rodzicow prowadzenia

DOTYCZA podstawowych ¢éwiczen dla niemowlecia | Niedostateczne opanowanie efektow ksztatcenia
CALOSCIOWEGO w wieku od 3-12 miesiecy zycia. wynikajacych z 1 pracy zaliczeniowej

OCENIANIA W sytuacji otrzymania oceny negatywnej | (60% i ponizej 60%):

C.W3. przewidziany jest dodatkowy termin w kwietniu | Brak aktywnosci podczas zaje¢ (wykt., sem i ¢w.).

C.W4. 2024. Nieznajomos$¢ termindw, pojeé, definicji dotyczacych metod
C.Wo. specjalnych w terapii neurorozwojowej itd.

C.U3. Brak umiejetnosci wykonywania czynnosci zwigzanych
C.US. z wykonaniem oceny motoryki.

C.Us. Brak umiejetnosci wnioskowania dotyczgcych metod
C.U9. wykorzystywanych w terapii neurorozwojowe;.

W.0.1 Brak umiejetnos¢ wykonywania czynnosci zwigzanych z oceng
u.0.1 motoryki u niemowlat.

KS.0.1

KS.0.2

KS.0.5

KS.0.6

3,0 - dostateczna
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Spetnienie wszystkich kryteriéw zaliczenia testu 1 pracy
zaliczeniowej 61-68%.

Sporadyczna aktywno$é podczas zajec¢(wykt., sem i ¢w.).
Dostateczna  znajomos$¢  termindw, poje¢,  definicji
dotyczacych metod specjalnych w terapii neurorozwojowe;j
itd.

Dostateczna umiejetnos¢ wykonywania czynnosci zwigzanych
z oceng motoryki u niemowlat.

Dostateczna umiejetno$¢ wnioskowania dotyczgca, metod
wykorzystywanych w terapii neurorozwojowe;.

3,5 - dos¢ dobra

Spetnienie  wszystkich  kryteriéw  zaliczenia-1  pracy
zaliczeniowej 69-76%

Rzadka aktywno$¢ podczas zaje¢ (wykt., sem i éw.).
Zadowalajgca  znajomos$¢ termindéw, poje¢, definicji
dotyczacych metod specjalnych w terapii neurorozwojowe;j
itd.

Zadawalajgce  umiejetnosci  wykonywania  czynnosci
zwigzanych z wykonaniem oceny motoryki u niemowlat.
Dos¢ czeste whnioskowanie dotyczgce metod
wykorzystywanych

w terapii neurorozwojowe;j.

4,0 - dobra

Spetnienie  wszystkich  kryteriow  zaliczenia-1  pracy
zaliczeniowej 77-84%

Czesta czynna aktywnos¢ podczas zajec¢(wykt., sem i ¢w.).
Poprawna znajomos$¢ termindw, pojec¢, definicji dotyczacych
metod specjalnych w terapii neurorozwojowej itd.

Dobre umiejetnosci wykonywania czynnosci zwigzanych z
wykonaniem oceny motoryki
u niemowlat.

Czeste wnioskowanie dotyczace, metod wykorzystywanych w
terapii neurorozwojowej.

4,5 - ponad dobra

Spetnienie  wszystkich  kryteriéw  zaliczenia-1  pracy
zaliczeniowej 85-92%

Bardzo czesta czynna aktywno$¢ podczas zajec (wykt., sem i
cw.).

Prawidtowa znajomos¢ termindw, poje¢, definicji dotyczacych
metod specjalnych w terapii neurorozwojowej itd.
Prawidtowe i samodzielne  umiejetnosci wykonywania
czynnosci zwigzanych z oceng motoryki u niemowlat.

Bardzo czeste whioskowanie dotyczace, metod
wykorzystywanych w terapii neurorozwojowej.

5,0 - bardzo dobra
Spetnienie wszystkich kryteriéw zaliczenia 1 pracy

zaliczeniowej 93-100%
Stata i czynna aktywnos$¢ podczas zajeé(wykt., sem i ¢w.).
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Petna znajomos$¢ termindw, poje¢, definicji dotyczacych
metod specjalnych w terapii neurorozwojowe;j itd.
Samodzielne i petne umiejetnosci wykonywania czynnosci
zwigzanych z oceng motoryki u niemowlat.

Samodzielne whnioskowanie dotyczace, metod
wykorzystywanych w terapii neurorozwojowe;.

9. INFORMACIE DODATKOWE
(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegdlnosci w oparciu o
regulacje wynikajgce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiow wskazanie liczby termindw zaliczen przedmiotu, w tym
zaliczen dopuszczajqgcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu,
informacje o kole naukowym)

Test koncowy jednokrotnego wyboru zbudowany z 20 pytan z 3 dystraktorami

100,00 % 92,00 % bdb (5,0)
91,99 % 86,00 % pdb (4,5)
85,99 % 80,00 % db (4,0)
79,99 % 70,00 % ddb (3,5)
69,99 % 60,00 % dst (3,0)
59,99 % 0,00 % ndst (2,0)

10. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci
sylabusa, np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegotowy opis egzaminu,
informacje o kole naukowym)

Koto naukowe: SKN Fizjoterapii ( Koto posiada sekcje tematyczne)
http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/

Dojazd na zajecia:

Warszawa ul: Ks. Trojdena 2C, Centrum Sportowo- Rehabilitacyjne WUM www.csr.wum.edu.pl/

REGULAMIN zAJEC

Podczas pierwszych zaje¢ w roku akademickim kazdy Student/-ka ma obowigzek:

® zapoznania sie z regulaminem odbywania zajec¢ z przedmiotu,

® zapoznania sie z sylabusem z przedmiotu,

e zapoznac sie z literaturg obowigzkows i uzupetniajaca,

¢ zapoznac sie z wytycznymi dotyczgcymi zaliczenia koricowego,

¢ zapoznac sie z przepisami BHP,

¢ podporzadkowac sie poleceniom prowadzacego i przestrzega¢ wspdlnie podjetych ustalen,

¢ zwracac sie do niego w sytuacji wystgpienia podczas toku zajec¢ trudnosci i wszelkich watpliwosci.

Studenci zobowigzani s3 w czasie roku akademickiego do:

* bezwzglednego stosowania sie do przepiséw obowigzujgcych w czasie pandemii zaréwno zewnetrznych,

jak i wewnetrznych WUM,

¢ punktualnego zgtaszania sie na zajecia do sali dydaktycznej,

¢ posiadania identyfikatora,

e posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych zalecanych na pierwszych zajeciach seminaryjnych i ¢wiczeniowych lub/i wskazanych
na kolejnych zajeciach,
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® poszanowania sprzetu w sali dydaktycznej (o ewentualnym uszkodzeniu lub zniszczeniu sprzetu nalezy poinformowac osobe
prowadzaca zajecia).

Student/-ka ma prawo do:

* nieobecnosci na zajeciach podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnos$¢ bedzie rozpatrywana
indywidualnie) i moze wymagaé wg ustalen z osobg prowadzaca formy odpracowania w postaci dodatkowej prezentacji z zagadnien
objetych tematyka przedmiotu,

Wyktadowca ma obowiazek:

* egzekwowania od Studentéw posiadanej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych wymaganych na danych
zajeciach z przedmiotu,

» niedopuszczenia Studenta/-ki, tamigcych Regulamin, do odbywania zaje¢ w sali dydaktycznej,

¢ przekazania wiedzy z obowigzujacego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym,

* wykorzystywania pomocy dydaktycznych podczas zajeé dydaktycznych,

¢ respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym.

Wyktadowca ma prawo do:

Kryteria zaliczenia przedmiotu.

Petne wypetnienie kryteriéw zaliczeniowych tj: - praca witasna/samodzielna Studenta/-ki weryfikowana podczas interaktywnych
seminariéw i ¢wiczen - 100% obecnos¢ na zajeciach.

Dyzury/ wedtug grafiku umieszczonego w Zaktadzie Podstaw Fizjoterapii Wydziatu L-S WUM.

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem
na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentow
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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