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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

L Il rok, IV semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

C1 P .
préchnicowe;j.

Liczba godzin

24

16

Izenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

maja.lipiec@wum. edu.pl
michal.gefrerer@wum.edu.pl
andrzej.kolodziejczyk@wum.edu.pl
sara.shamsa@wum.edu.pl
karolina.spodzieja@wum.edu.pl
wiktoria.mol@wum.edu.pl
renata.wegrzyn@wum.edu.pl
barbara.kapuscinska@wum.edu.pl

Liczba punktow 2,5
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

0,10

0,31

1,25

0,83

Zdobycie wiedzy na temat profilaktyki stomatologicznej u dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem ryzyka choroby

c2 Przygotowanie do umiejetnosci wykonywania klinicznych zabiegdw profilaktycznych u pacjentéw w wieku rozwojowym.

c3 Zdobycie umiejetnosci do prowadzenia dziatari edukacyjnych grupowych i indywidualnych wsréd dzieci i mtodziezy.
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol

i numer efektu

uczenia sig
zgodnie ze

standardami

uczenia sig

Efekty w zakresie (zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W5.

B.W6.

C.W38.

D.W1.

D.W2.

F.W2.

F.W3.

F.Wo.

G.W3.

G.W4.

G.W11.

zasady gospodarki wapniowej i fosforanowej;

role i znaczenie ptyndw ustrojowych, z uwzglednieniem $liny;
podstawowe procedury kliniczne w profilaktyce préchnicy;
pojecia zdrowia i choroby, wptyw $rodowiska spotecznego (rodzina, praca, relacje spoteczne) i uwarunkowari

spoteczno-kulturowych (pochodzenie, status spoteczny, wyznanie, narodowosé, grupa etniczna) na stan zdrowia
pacjenta;

zachowania cztowieka sprzyjajgce utrzymaniu zdrowia, zasady promocji zdrowia, profilaktyki oraz prewencji
pierwotneji wtérnej;

zasady profilaktyki stosowanej w chorobach narzadu zucia, w tym onkologicznej;
role mikrobiomu jamy ustnej;
zasady stosowania instrumentarium, materiatéw i srodkéw farmakologicznych w leczeniu stomatologicznym;

podstawowe pojecia z zakresu profilaktyki, promocji zdrowia, higieny srodowiskowej oraz zwigzane ze zdrowiem
osobniczym i populacji, a takze stylem zycia;

metody okreslania potrzeb zdrowotnych spoteczeristwa;

wskazniki stanu zdrowia ludnosci i zasady oceny stanu zdrowia populacji pod wzgledem epidemiologicznym.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.U3.

C.U10.

C.u19.

F.UL

F.U4.

F.U6.

dobieracd i wykonywac testy jakosciowe i ilosciowe na obecnos¢ bakterii w ptynach ustrojowych;
dobra¢ wtasciwe narzedzia do zabiegu stomatologicznego;
planowac i przeprowadza¢ dziatania z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki préchnicy;

zebraé wywiad lekarski i stomatologiczny z pacjentem lub jego rodzing z zachowaniem zasad profesjonalnej
komunikacji;

identyfikowac spoteczne determinanty zdrowia jamy ustnej, objawy wystepowania zachowari antyzdrowotnych i
autodestrukcyjnych oraz oméwic je z pacjentem, a takze sporzadzi¢ notatke w dokumentacji medycznej;

przeprowadzi¢ stomatologiczne badanie fizykalne pacjenta;



F.U10.

F.U18.

F.U19.

G.U3.

G.U9.
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ustalac wskazania i przeciwwskazania do wykonania okreslonego zabiegu stomatologicznego;

ustali¢ plan postepowania profilaktyczno-leczniczego na podstawie indywidualnej oceny ryzyka wystepowania
choréb jamy ustnej;

diagnozowac i leczy¢ w podstawowym zakresie choroby tkanek zmineralizowanych;

analizowa¢ uwarunkowania sytuacji epidemiologicznej w aspekcie proceséw spotecznych i demograficznych oraz
jakosci zycia — ogdlnej i zwigzanej ze zdrowiem jamy ustnej;

opracowywac proste programy z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia jamy ustnej;

planowac¢ dziatania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia oraz wdraza¢ dziatania promocyjne dotyczace zdrowia
populacji;

dostarczac pacjentowi potrzebnych informacji w zakresie promocji zdrowia jamy ustnej, czynnikdw ryzyka i
sposob6w zapobiegania najczestszym chorobom spotecznym;

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

6. ZAIECIA

Forma zajeé

Wyktady

Tresci programowe Efekty uczenia sie

W1- *Wyktad 1: Etiopatogeneza i epidemiologia préchnicy zebow u B.W6.
dzieci i mtodziezy. Préchnica wczesnego dzieciristwa. Ogolne zasady C.w38.
zapobiegania chorobie préchnicowej u dzieci. Dlaczego nalezy ocenia¢ F.W3.
ryzyko préchnicy i jak to robic? F.W16.
1. Czestos¢ wystepowania i poziom préchnicy zebdw u dzieci w G.W3.

Polsce.

2. Wskazniki prochnicy.

3. Patogeneza procesu prochnicowego - dynamiczna rownowaga
miedzy demineralizacja a remineralizacjg.
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4. Zdrowie jamy ustnej kobiety w cigzy i zachowania zdrowotne a
préchnica zebdw u dziecka -czyli profilaktyka pierwotnie
pierwotna i pierwotna.

5. Metody oceny poziomu ryzyka préchnicy: CAMBRA, Cariogram,
ICCMS, ocena wg CariesCare.

Wywiad, ocena kliniczna i badania dodatkowe

6. Ekologiczna hipoteza dyshiozy mikrobiomu préchnicy. Interwencje
opdzniajace kolonizacje jamy ustnej dziecka bakteriami
kariogennymi, zmniejszania liczebnosci bakterii
préchnicotwoérczych i kariogennosci biofilmu bakteryjnego —
mechaniczne usuwanie ptytki nazebnej, srodki przeciwbakteryjne,
probiotyki i prebiotyki, substytuty cukru.

7. Zasady zapobiegania prochnicy.

8.  Ryzyko fluorozy zebéw i zatrué ostrych.

9. Fluoroza zebdw (ryzyko, obraz kliniczny fluorozy i klasyfikacja).

10. Zatrucia ostre i przewlekte (prawdopodobna toksyczna dawka F
dla dzieci, objawy ostrego zatrucia i postepowanie lecznicze,
pozazebowe skutki przewlektego narazenia na nadmierne dawki
fluoru).

<
* wyktad-odbedzi 1 Fraadl ; i _ud dlactud

P \ iog)
¥ ey B &S

S1- Seminarium 1. Dieta w profilaktyce préchnicy zebdw.

1. Dieta w profilaktyce préchnicy zeb6w. Dieta, a odontogeneza -
znaczenie biatek, witamin i mikroelementéw. Piramida zywienia i
zdrowego stylu zycia. Sposéb i jakos¢ odzywiania: karmienie
piersia/sztuczne, czestos¢ spozywania positkdw, konsystencja i
rodzaj pokarmow.

2. Produkty spozywcze kariogenne (zawartos¢ weglowodandw,
konsystencja, szybkos¢ usuwania z jamy ustnej, retencja).
Produkty kariostatyczne (ksylitol, produkty mleczne, m.in. twarde
sery zawierajgce argining). Rola pokarmu w stymulacji wydzielania
sliny. Probiotyki w zapobieganiu prdchnicy. Sposéb oceny diety
pacjenta (wywiad/kalendarz zywieniowy). Najczesciej popetniane
btedy dietetyczne w poszczegdlnych grupach wiekowych.
Zalecenia dietetyczne w zaleznosci od wieku dziecka.

3. Ograniczanie wptywu bakterii - zmniejszenia liczebnosci: metody
mechaniczne, chemiczne i inne, ograniczanie dostepu do miejsc
zagrozonych rozwojem préchnicy, tj. uszczelnianie bruzd i
zagtebien anatomicznych.

4. Usuwanie mechaniczne ptytki nazebnej (metody domowe i
profesjonalne). Sposoby szczotkowania zebdw w réznych grupach
wiekowych, szczoteczki do zebdw reczne i elektryczne- zalety i
wady, pasty do zebow, nitka dentystyczna, czyszczenie jezyka.
Wybarwianie ptytki nazebnej, sposéb oceny stanu higieny jamy
ustnej (OHI, PLI). Instruktaz higieniczny w zaleznosci od wieku.

5. Chemiczne i inne metody ograniczania liczebnosci bakterii
kariogennych (fluor, chlorheksydyna, powidonek jodyny, ksylitol,
ozon, azotan srebra). Srodki i sposoby ich stosowania u pacjenta
w warunkach domowych i w gabinecie stomatologicznym.

6. Uszczelnianie bruzd i zagtebier anatomicznych (kryteria
kwalifikacyjne i wskazania do zabiegu, wybdr materiatu do
uszczelnienia, sposdb przeprowadzenia zabiegu z zastosowaniem
cementu szkto-jonomerowego i laku polimerowego).

B.WS5.
B.W6.
D.w2.
F.W3.
G.W3.

G.W11.

[Z komentarzem [DG1]: Proponuje przenies¢ do informacji }




Cwiczenia
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S2- Seminarium 2. Rodzaje profilaktyki fluorkowej

1. Rodzaje profilaktyki fluorkowej (endogenna/egzogenna,
masowa/grupowa/ indywidualna). Indywidualna profilaktyka
fluorkowa - srodki i sposoby zastosowania w warunkach
domowych i w gabinecie stomatologicznym (krople/tabletki, pasty
do zebdw, ptukanki, zele/pianki i lakiery). Zasady ich stosowania u
dzieci i mtodziezy (profilaktyka domowa i profesjonalna zgodna z
wiekiem i poziomem ryzyka préchnicy). Procedury aplikacji.

2. Metody wspomagania remineralizacji. Plama préchnicowa —
definicja, obraz histologiczny i kliniczny, aktywnos$¢. Mechanizm i
warunki remineralizacji zmian préchnicowych ograniczonych do
szkliwa (ograniczenie wptywu bakterii, podniesienie pH
Srodowiska jamy ustnej, niezbedne jony). Stymulacja wydzielania
$liny (guma do zucia, sposéb odzywiania, stymulacja
farmakologiczna, inne).

3. Metody i srodki wykorzystywane w remineralizacji plam
préchnicowych —fluor (Srodki zawierajace niski i wysokie stezenia
jonow F), jony wapniowe i fosforanowe (ACP, CPP-ACP, CPP-ACPF,
CSPS, TCP, hydroksyapatyt).

S3. Seminarium 3. Ocena ryzyka préchnicy. Edukacja prozdrowotna

jako element zapobiegania chorobie préchnicowe;j.

1. Ocena ryzyka préchnicy i planowanie opieki stomatologicznej.
Zastosowanie formularzy oceny ryzyka w ocenia jego poziomu.
Planowanie dziatan profilaktycznych w zaleznosci od poziomu
ryzyka préchnicy, wieku dziecka, jego indywidualnych potrzeb
oraz jakosci wspotpracy z dzieckiem i rodzicami. Przypadki
kliniczne.

2. Edukacja prozdrowotna jako element zapobiegania chorobie
préchnicowej. Definicja i modele edukaciji zdrowotnej
(zorientowana na zdrowie, na czynniki ryzyka, na chorobe).
Elementy edukacji: przekazywanie wiedzy, ksztattowanie
umiejetnosci i postaw. Tresci edukacyjne i metody ich

przekazywania kobietom w cigzy, matkom dzieci do trzeciego roku

zycia, dzieciom przedszkolnym, dzieciom w wieku szkolnym i
mtodziezy. Zasady edukacji indywidualnej i grupowej,
bezposredniej i posredniej (narzedzia edukacyjne). Motywacja.
Kolokwium testowe.

Cwiczenia realizowane w Zaktadzie Stomatologii Dzieciecej

C1-Cwiczenie 1. Instrumentarium stomatologiczne.

Podstawowe instrumentarium wykorzystywane w stomatologii
dzieciecej — rodzaje wiertet, narzedzi diagnostycznych, materiatow
stomatologicznych i techniki pracy.

C2 - Cwiczenie 2. Wywiad ogdlnomedyczny i stomatologiczny. Ocena
ryzyka préchnicy.

Zebranie prawidtowego wywiadu — ogélnomedycznego,
stomatologicznego, dietetyczno-higienicznego. Przeprowadzenie
badania zewnatrzustnego i wewnatrzustnego. Sporzadzanie diagramu.
Ocena ryzyka choroby préchnicowej. Obliczanie wskaznikéw préchnicy
(frekwencja préchnicy, PUWz, PUWp, SiC)oraz wskaznikéw higieny
(API, OHI-S, PL1.). Srodki wybarwiajace ptytke nazebna.

ik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

F.W2.
G.W3.

D.W1.
G.W3.
G.W4.

c.u1o.
F.Wo.

F.Ul.

F.U4.

F.U6.
F.U18.
G.U3.
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€3~ Cwiczenie 3. Procedury profilaktyczne — cze$¢ praktyczna
Procedury profilaktyczne —impregnacja zebdw, omdwienie
teoretyczne zabiegu, wykonanie procedury na fantomie. Zajecia
odbywajg sie w Centrum Symulacji Medycznych WUM.

C4 - Cwiczenie 4. Procedury profilaktyczne - cze$¢ praktyczna.
Instrumentarium oraz materiaty wykorzystywane do zabiegu
uszczelniania bruzd lakiem szczelinowym lub kompozytem typu flow.
Przeprowadzenie zabiegu przez studentéw na fantomie w Centrum
Symulacji Medycznych WUM.

C4 - Cwiczenie 5. Procedury profilaktyczne - cze$é praktyczna.
Instrumentarium oraz materiaty wykorzystywane do zabiegu
uszczelniania bruzd materiatem glassjonomerowym. Przeprowadzenie
zabiegu przez studentéw na fantomie w Centrum Symulacji
Medycznych WUM.

€6 — Cwiczenie 6. Czynniki bakteryjne w ocenie ryzyka préchnicy —
czesc teoretyczna i praktyczna.

Czynniki bakteryjne w ocenie ryzyka préchnicy. Czesé praktyczna: testy
przeznaczone do wykonania w gabinetach stomatologicznych

(np. Saliva check buffer, CRT Buffer).

C7 - Cwiczenie 7. Przygotowanie programu edukacyjnego.
Przygotowanie i omdwienie prezentacji programu edukacyjnego dla
dzieci w wieku przedszkolnym dotyczacego zapobiegania chorobie
préchnicowe;j.

€8 - Cwiczenie 8. Zajecia profilaktyczne prowadzone w przedszkolach.
Prezentacja programu.

Prezentacja programu edukacyjnego dotyczgcego zapobiegania
chorobie préchnicowej, nawykéw dietetycznych i higienicznych, -w
formie gier i zabaw dla dzieci w wieku przedszkolnym podczas lekcji
organizowanej w przedszkolu.

C.u10.
F.U10.
F.U19.
F.W9.

C.u10.
F.U10.
F.Wo.

C.u10.
F.U10.
F.W9.

B.W6.

C.U3.

F.W3.

C.u1e.

G.U4.
G.US.
G.U9.

C.u1e.

G.U4.
G.US.
G.U9.

ik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

1. Kompendium stomatologii wieku rozwojowego, pod redakcjg prof. dr hab. n. med. Doroty Olczak — Kowalczyk, praca zbiorowa, Med.

Tour Press International, 2023.

2. Wspétczesna stomatologia wieku rozwojowego, pod red. D. Olczak-Kowalczyk, J. Szczepariskiej, U. Kaczmarek, Med Tour Press

International, Otwock 2017

3. Stomatologia dziecieca. Cameron A.C., Widmer R.P., wyd. pol. drugie pod red. U. Karczmarek, Urban & Partner, Wroctaw 2013.

4. Zapobieganie i leczenie choroby préchnicowej u dzieci, pod red. D. Olczak-Kowalczyk i L. Wagnera, Wydawnictwo Medyczne Borgis,

Warszawa, 2013.

5. Wprowadzenie do -stomatologii dzieciecej, pod red. D. Olczak-Kowalczyk i L. Wagnera, Warszawa, WUM, 2012.

Uzupetniajaca

Nowa Stomatologia, kwartalnik, Wydawnictwo Medyczne Borgis. Warszawa.
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8. SPOSOBY WERYFIKACI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.WS5.
B.W6.

C.w38.

D.W1.
D.W2.
F.W2.
F.W3.
F.Wo.
GW.3.
G.W4.

G.w11.

C.U3.
C.u10.
Cc.u1e.

F.UL

F.U4.

F.U6.
F.U10.
F.U18.
F.U19.

G.U3.

G.U4.

G.US5.

G.U9.

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Ustne sprawdzenie przygotowania do kazdego seminarium.

Kolokwium testowe zaliczajgce tresci prezentowane na wykfadzie oraz
seminariach.

Pierwszy i drugi termin kolokwium ma forme testowg (20 pytan
jednokrotnego wyboru). W przypadku siezatiezenianiezaliczenia, kolokwium
komisyjne moze odby¢ sie wytacznie za zgodg Kierownika Zaktadu i w formie
przez niego wyznaczonej. Zaliczenie kolokwium uprawnia studenta do
podejscia do czesci -¢wiczeniowej.

Przygotowanie i przeprowadzanie w przedszkolu zaje¢ edukacyjnych
dotyczacych zapobiegania chorobie préchnicowej, prawidtowych nawykéw
dietetycznych i higienicznych.

Sktadowe prezentacji:

1. Przedstawienie zalecen dietetycznych

2. Przedstawienie zalecen profilaktycznych

3. Przedstawienie zalecen higienicznych

4. Sposob prezentacji i umiejetnos¢ rozmowy z dzie¢mi

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na wyktadzie, seminariach,
pozytywne zaliczenie kolokwium testowego, aktywne uczestniczenie w
¢wiczeniach oraz przygotowanie i przeprowadzenie zajeé profilaktycznych
wsrdd dzieci przedszkolnych.

9. INFORMACIE DODATKOWE

Kryterium zaliczenia

Aktywny udziat w seminariach.

Zaliczenie

Kolokwium testowe — 60%
poprawnych odpowiedzi.

Ocena Kryterium
2,0 (ndst) <12 pkt.

3,0 (dst) 12-13 pkt
3,5 (ddb) 14-15 pkt
4,0 (db) 16-17 pkt
4,5 (pdb) 18-19 pkt

5,0 (bdb) 20 pkt

Przygotowanie programu
edukacyjnego na lekcje w
przedszkolu. Ocenie podlega
zawartos$¢ merytoryczna,
sposob prezentacji,
zaangazowanie i kreatywnosé.
tacznie do zdobycia 20 pkt, po
5 pkt za kazda sktadowa

prezentacji.

Ocena Kryterium
2,0 (ndst) <12 pkt.
3,0 (dst) 12-13 pkt
3,5 (ddb) 14-15 pkt
4,0 (db) 16-17 pkt
4,5 (pdb)  18-19 pkt

5,0 (bdb) 20 pkt

1. Przedmiot ,Stomatologia dziecieca i profilaktyka stomatologiczna” jest realizowany w Zaktadzie Stomatologii Dzieciecej WUM oraz
Zaktadzie Mikrobiologii Stomatologicznej WUM.
2. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na wyktadach, seminariach, ¢wiczeniach oraz zdobycie minimum 60% z kolokwium
testowego. Kolokwium sktada sie z 20 pytan testowych. W razie niezaliczenia studentowi przystuguje drugi termin poprawkowy, ktéry
ma forme testowa. W razie niezaliczenia drugiego terminu, kolokwium komisyjne moze sie odby¢ za zgodg Kierowni ka Zaktadu.

3. kafadv odbywaja sie na platformie e-learningowej, zostang udostepnione dla studentéw w czasie wynikajacym z planu zajec.

Wyktady stanowig przekaz najnowszych doniesien konsensuséw i najnowszych standardéw w dziedzinie stomatologii dzieciecej.
Obecnos¢ na wyktadach jest niezbednym elementem do przyswojenia nowoczesnej wiedzy i jednoczesnie stanowi element pytan
egzaminacyjnych. Na wyktadach weryfikowana jest lista obecnosci.
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4. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie dydaktyki na roku Il —lek. dent. Karolina Spodzieja, karolina.spodzieja@wum.edu.pl

5. Informacja dotyczgca godzin konsultacyjnych umieszczona jest na tablicy ogtoszer w Zaktadzie.

6. Student na zajecia zgtasza sie z ubraniem ochronnym i z identyfikatorem zawierajacym informacje: student, rok, imie, nazwisko, a
takze z obuwiem na zmiane. Torby muszg byé schowane do szafek znajdujacych sie w salach klinicznych.

7. Prosimy o aie-wzywanienieuzywanie telefondw komdrkowych w trakcie zajec.

8. Prosimy o punktualne przychodzenie na zajecia. Spdznienie powyzej 15 min. traktowane jest jako nieobecnosc.

9. Ewentualnie nieobecnosci na zajeciach nalezy zgtosi¢ osobie prowadzgcej/opiekunowi roku i odrobi¢ z inng grupa. Odrabiane moga
by¢ tylko usprawiedliwione nieobecnosci.

10. Studenckie Koto Naukowe przy Zakfadzie Stomatologii Dzieciecej WUM

Opiekun SKN - dr hab. n. med. Anna Turska-Szybka

Zaktad Stomatologii Dziecigcej WUM, ul. Binieckiego 6, 02-097 Warszawa,

tel.: 22 116 64 24 e-mail: pedodoncja@wum.edu.pl, anna.turska-szybka@wum.edu.pl

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec i Nauczycieli Akademickich
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