Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Fizjoterapia w medycynie sportowej
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiéw

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektéw
uczenia sie

Jednostka/jednostki prowadzaca/e

2025/2026

Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauki o zdrowiu

Praktyczny

Jednolite magisterskie

stacjonarne

Modut C - Podstawy fizjoterapii przedmiot z oferty wtasnej

Zaliczenie

Zaktad Podstaw Fizjoterapii

Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny WUM

ul. Ksiecia Trojdena 2c

Tel. 22 57 20 920

e-mail: zpf@wum.edu.pl
http://csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-rehabilitacji
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Kierownik jednostki/kierownicy
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dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Hadamus

jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

dr n. o zdr. Andrzej Kepczynski, andrzej.kepczynski@wum.edu.pl

dr n. o zdr. Andrzej Kepczynski, andrzej.kepczynski@wum.edu.pl

dr n. o zdr. Andrzej Kepczynski, andrzej.kepczynski@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia

2.

dr n. biol. Zbigniew Wronski, zbigniew.wronski@wum.edu.pl

INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr

studiow

IV rok, VI semestr

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 7
seminarium (S) 8
¢wiczenia (C) 15

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Liczba punktéw 2
ECTS

Kalkulacja punktow ECTS

0,2

0,3

0,7

0,8

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20
3. CELE KSZTALCENIA
c1 Woyjasnienie podstaw teoretycznych i uzasadnienie zastosowania poszczegdlnych metod kinezyterapeutycznych.
Stosowanie wiedzy z zakresu nauk medycznych, a w szczegdlnosci: anatomii, fizjologii, patologii do diagnostyki i
c2

wybory odpowiedniej metody terapeutyczne;j.
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ca
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cé
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Dobieranie wtasciwych technik badania w poszczegélnych metodach, znajomos¢ czerwonych i zéttych flag

w procesie diagnostyczno-terapeutycznym, interpretowanie uzyskanych wynikéw badan.

Przedstawienie wskazan i przeciwwskazan do wykonywania terapii dang metoda.

Przeprowadzenie procesu terapeutycznego zgodnie z wymogami danej metody.

Ocena wynikow terapii i modyfikacja programu leczenia.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

CWw.2

CW.3

Cwi4

C.W.5

C.W.6

CW.7

C.W.8

mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem;

mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii;

metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne
i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych;

zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych;

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych
metod fizjoterapii;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE
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Numer efektu
uczenia sie
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Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

W.0.7

W.0.9

W.0.10

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych;
specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii;

zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii, planowania postepowania
fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektéw — w stopniu zaawansowanym;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

u.0.1

u.0.2

u.0.4

u.0.9

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

interpretowac wyniki badan czynnosciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne do doboru srodkédw
fizjoterapii i interpretowac ich wyniki;

kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego;

planowac wtasng aktywno$¢ edukacyjng i stale doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla

KS.O0.1
réznic $wiatopogladowych i kulturowych;

KS.0.2 wykonywania zawodu, bedgc swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej;

KS.0.3 prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego
stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

KS.0.4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

KS.0.6 korzystania z obiektywnych zrédet informacji;

KS.0.7 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z
przedstawicielami innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

6. ZAIECIA

Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Wykfady Wyktady bedg obejmowac zagadnienia: Cw.2

Formy i metody terapii w okreslonych cw.z3

Wyktady oraz ich zaliczenia majgq okresach leczenia zachowawczego i Ewg

charakter obowigzkowy i mogqg byé | pooperacyjnego w wybranych dyscyplinach C.W.6

realizowane w formie tradycyjnej sportowych C.W.7

i/lub synchronicznie z wykorzystaniem | Wybrane metody kinezyterapii i terapii C:Wj8

aplikacji MS Teams manualnej w medycynie sportowej
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W.0.7
W.0.9
W.0.10

Seminaria bedg obejmowac zagadnienia: Cw.2
Protokoty usprawniania pacjentéw po cw.3
wybranych urazach uktadu ruchu cCw.a4
SamfirErE Testy RTS (ang. Return to sport) S

Wybrane metody uzupetniajgce w Ews

Seminaria oraz ich zaliczenia majg fizjoterapii sportowej. C.W.8
charakter obowigzkowy i mogq by¢
realizowane w formie tradycyjnej W.0.7
i/lub synchronicznie z wykorzystaniem W.0.9
aplikacji MS Teams W.0.10

u.0.1
u.0.2
u.0.4
u.0.9

7. LITERATURA

Obowigzkowa:

. Back up K.: Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw, miesni. PZWL 2007.

. Donatelli R: Rehabilitacja w sporcie, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011.

. Dziak A, Tayara S: Urazy i uszkodzenia w sporcie, Wydawnictwo Kasper, Krakow 2000

. Gazdzik T.: Ortopedia i traumatologia. (1, 2), PZWL 2010.

. Kwolek A.: Rehabilitacja Medyczna. tom 1i II, wyd. 2., Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2011, 2013.
. Maxey L., Magnusson J., Pooperacyjna rehabilitacja pacjentéw ortopedycznych, DB Publishing, 2018.

. McMahon P. J.: Medycyna sportowa, PZWL, Warszawa 2009.

. Milanowska K., Dega W.: Rehabilitacja Medyczna. Warszawa PZWL, wyd. 4., 2003.

. Mumenthaler M, Schliack H. (red.): Uszkodzenia nerwéw obwodowych, PZWL, Warszawa, 1998.

10. Skolimowski T., badania czynnosciowe narzadu ruchu w fizjoterapii, AWF Wroctaw 2009

11. Szprynger J., Sozanska G.: Neuromobilizacje, Kined, Warszawa, 2013

Literatura uzupetniajaca:

12. Evjenth O., Gloeck C.; Lokalizacja objawdéw w obrebie kregostupa i koiczyn. Wydawnictwo Rolewski 2002.

13. Lephart SM . Fu FH. (Ed’s): Proprioception and Neuromuscular Control in Joint Stability, Human Kinetics, Ilinois 2000
14. Mulligan RB. Terapia Manualna. Zdrowie dla Wszystkich, Krakéow 2003

15. Olszewski J.: Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011.

16. Richter P, Hebgen E. Punkty spustowe i tanncuchy miesniowo- powieziowe w osteopatii i terapii manualnej wyd.
Galaktyka, £t6dz 2010

17. Petty N.J.: Badanie i ocean narzadu ruchu. Elsevier Urnab & Partner 2010.

18. Schultz RL: Nieskoriczona sie¢. Anatomia powiezi w dziataniu, Virgo, Wydanie |, Warszawa

O oo NOOULLE, WN R

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Zaliczenie teoretyczne, mozliwe réwniez w formie elektroniczne;j; 1.Uczestnictwo we
Cw.2 wszystkich
cw.3 , . . .
- cwmzemach i wyktadach
C.W5 2. Uzyskanie oceny
C.W.6 pozytywnej
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C.W.7 z zaliczerA — min. 60%
cw.e punktéow

= —_— = 0,
W.0.7 ocena 3 (dst) — 60-68%
W.0.9 prawidtowych odpowiedzi
W.0.10 - ocena 3,5 (ddb) 69-75%

prawidtowych odpowiedzi
- ocena 4,0 (db) — 76-82%
prawidtowych odpowiedzi
- ocena 4,5 (pdb) 83-90%

prawidtowych odpowiedzi
- ocena 5,0 (bdb) powyzej
91%

prawidtowych odpowiedzi

Cw.2 Zaliczenie praktyczne 1.Uczestnictwo we

Cw3 wszystkich

CW.4 Gt . .

CW.S CWICZEhIaC.h i wyktadach

CW.6 2. Uzyskanie oceny

c.w.7 pozytywnej

Cw.8 z zaliczerA — min. 70%
punktow

W.0.7

W.0.9

W.0.10

u.0.1

u.0.2

u.0.4

u.0.9

9. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot
Jjest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegotowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

REGULAMIN ZAJEC

Podczas pierwszych zajeé w roku akademickim kazdy Student/-ka ma obowigzek:

® zapoznania sie z regulaminem odbywania zajec¢ z przedmiotu — Fizjoterapia w medycynie sportowe;j,
® zapoznania sie z sylabusem z przedmiotu — Fizjoterapia w medycynie sportowej

¢ zapoznac sie z literaturg obowigzkowg i uzupetniajaca,

¢ zapoznac sie z przepisami BHP obowigzujacymi w czasie pandemii.

Procesem dydaktycznym kieruje nauczyciel akademicki, w zwigzku z czym, student powinien:
® podporzadkowac sie poleceniom prowadzacego i przestrzega¢ wspodlnie podjetych ustalen,
® zwracac sie do niego w razie napotkanych w toku zajec¢ trudnosci i wszelkich watpliwosci

Student zobowigzany jest do:

® punktualnego zgtaszania sie na zajecia;

® pozostawienia okrycia wierzchniego w szatni oraz zmiany obuwia;

® posiadania identyfikatora;

® posiadania stroju sportowego na zmiane (biata koszulka, krotkie spodenki, skarpetki) — stréj powinien by¢ schludny i czysty;

® posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych;

® zachowania porzadku na swoim stanowisku pracy w czasie éwiczen i po ich zakoriczeniu;

® poszanowania sprzetu: pomocy dydaktycznych, sSrodkéw technicznych znajdujacych sie w pracowni (o ewentualnym uszkodzeniu
lub zniszczeniu sprzetu nalezy poinformowaé prowadzgcego);

® zachowania czystosci osobistej: posiadania krétkich paznokci; spiecia dtugich wtoséw;

® uczestnictwa we wszystkich zajeciach oraz przygotowywania sie do ¢wiczen wg zalecen wyktadowcy:
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nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong mozna odrobi¢ wytgcznie przez uczestnictwo w innych zajeciach z danego przedmiotu;
nieobecnos¢ usprawiedliwiong trzeba odrobi¢ w formie odpowiedzi ustnej z zadanego przez prowadzacego zagadnienia;
czas na zgtoszenie sie do prowadzacego i odrobienie nieobecnosci — 2 tygodnie

o odrobienie zajec z inng grupg mozliwe po ustaleniu mailowo z prowadzacym
®  zapoznania sie oraz przyswojenia wiadomosci potrzebnych do odbycia kolejnych ¢wiczen, po podaniu tematu przez prowadzgcego;
® samodzielnego przyswajania wiedzy podstawowej jak i dodatkowej z danej dziedziny;

o O O

® wzajemnego uzyczania wtasnego ciata w ramach zaje¢ praktycznych (koniecznos$¢ wzajemnej pracy studentdow z wykorzystaniem
wiasnego ciata podczas zaje¢ praktycznych jest ujeta w oficjalnym opisie kierunku Fizjoterapia).

Student ma prawo do:

® nieobecnosci na zajeciach podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnos¢ bedzie rozpatrywana
indywidualnie) i moze wymagac wg ustalen z osobg prowadzaca formy odpracowania w postaci dodatkowej prezentac;ji z zagadnien
objetych tematyka przedmiotu;

® w przypadkach uzasadnionych, otrzymania niezbednych srodkéw ochrony osobistej.

Osoba prowadzaca zajecia ma obowigzek:

® egzekwowania od studentéw posiadanej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych wymaganych na
danych zajeciach z przedmiotu Fizjoterapia w medycynie sportowej;

® niedopuszczenia Studenta/-ki, tamigcych Regulamin, do odbywania zaje¢ w sali dydaktycznej

® przekazania wiedzy z obowigzujgcego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym,

® wykorzystywania potrzebnych pomocy dydaktycznych podczas zajeé,

® respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym.

Osoba prowadzaca zajecia ma prawo do:
® niedopuszczenia do odbywania zaje¢ Studenta/-ki, ktdry/-a jest do nich nieprzygotowany/-a — nie posiada dostatecznej wiedzy do
ich odbycia, nie zaliczyt wejscidwki lub nie posiada odpowiedniego stroju.

Zaliczenia:
® Do kazdego zaliczenia mozna przystapic¢ 2 razy.
® Nieobecnosc¢ nieusprawiedliwiona traktowana jest jako niezaliczenie kolokwium w danym terminie.

Wejscidwki:

® Wejsciowka moze zostac przeprowadzona przed rozpoczeciem zajec. Zaliczenie kazdej wejsciowki na min. 50% dopuszcza do
zaliczenia koricowego przedmiotu.

®  Jesli student nie zaliczyt wejsciowki, prowadzacy ma prawo nie wpusci¢ studenta na zajecia. Jest to traktowane jako nieobecnosé
nieusprawiedliwiona i wymaga odrobienia zaje¢ z inng grupa lub w innym ustalonym z prowadzacym terminie.

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Petne wypetnienie kryteridw zaliczeniowych tj:

- praca wtasna/samodzielna Studenta/-ki weryfikowana podczas interaktywnych ¢éwiczen
- 100% obecnos¢ na zajeciach (w tym nieobecnosci odrobione wg zalecer prowadzacego )
- uzyskanie min 70% pkt. z zaliczenia.

Dyzury/konsultacje prowadzacych zajecia z przedmiotu Fizjoterapia w medycynie sportowej realizowane sg w trybie zdalnym lub
tradycyjnie wedtug grafiku umieszczonego w Zaktadzie Rehabilitacji.

Koto naukowe: SKN Fizjoterapii
http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/

Dojazd na zajecia:
ul: Ks. Trojdena 2C, Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne WUM
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Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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