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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiéw
Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiéw

Typ modutu/przedmiotu
Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Zafacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiéw

(stanowiacej zalacznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Historia fizjoterapii

2025/2026

Lekarsko Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauka o zdrowiu

Praktyczny

Jednolite magisterskie

Stacjonarne

Obowigzkowy

Zaliczenie

Zaktad Podstaw Fizjoterapii

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
ul. Ksiecia Trojdena 2c

02-091 Warszawa

tel.: (022) 57 20 920

www.zpf.wum.edu.pl

e-mail: zpf@wum.edu.pl

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Hadamus

Prof. dr hab. n. med. I n. o zdr. Witold Rongies
witold.rongies@wum.edu.pl
tel.: (22) 599 25 63

Prof. dr hab. n. med. | n. zdr. Witold Rongies
witold.rongies@wum.edu.pl
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tel.: (22) 599 25 63

Prowadzacy zajecia Prof. dr hab. n. med. Witold Rongies

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktow 1.0
studiow Rok | / semestr | ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

. . Lo Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10 0,9
seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 5 0.1

3. CELE KSZTALCENIA

Przedstawienie godnych wzorcow postaw etyczno-moralnych, w oparciu o zyciorysy wybitnych
C1 | przedstawicieli nauk medycznych.

Dostarczenie wiedzy historycznej, ktora pozwoli studentom na zrozumienie drogi, jaka
C2 | przebylta szeroko rozumiana medycyna, do jej wspotczesnego stanu rozwoju mysli i organizacji
ochrony zdrowia.

G | Ksztattowanie odpowiednich umiejetnosci poznawczych i intelektualnych studentéw oddziatu
fizjoterapii.

4. STANDARD KSZTAECENIA - SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
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Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy - Absolwent™* zna i rozumie:
W1
W2

Umiejetnosci - Absolwent* potrafi:

U1

U2

*W zatqcznikach do Rozporzqgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy - Absolwent zna i rozumie:

W1

W2

Umiejetnosci - Absolwent potrafi:
U1l

U2

Kompetencji spotecznych - Absolwent jest gotow do:

dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny

K5 . .
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych;

Ké korzystania z obiektywnych Zrédet informac;ji;

K7 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego 1 wspoOlpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym:;

K8 formulowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;
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K9 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob;
6. ZAJCIA
Efekty
Forma L. .
. . Tresci programowe uczeni
zajeé asie
Bw2o W
W 1. Temat: Historia medycyny ogdlnej. Supranaturalne koncepcje K5 20
schorzen. Medycyna $wiatynna (onejroskopia, astrologia). Wielcy K6’ KS,
’ Ko,
lekarze starozytno$ci (Hippokrates, Galen). Pierwsze proby stworzenia | K7, K7
K8 ’
teorii choroby. Rodzaje stosowanej terapii w starozytnych Chinach 1 K9 K8
Indiach (Charaka, Susruta). Warto$¢ ¢wiczen fizycznych i masazu w =
starozytnej medycynie. Wyktadowca prof. dr hab. n. med. Witold
Rongies
W 2. Temat: Medycyna w okresie sSredniowiecza. Wptyw
chrzescijanstwa na rozwdj nauk medycznych, na zmiang stosunku do
0sob cierpiacych, niepelnosprawnych i zakazonych. Nowa koncepcja
teorii choroby. Medycyna ogdlna w epoce renesansu. Upowszechnianie
Wykta
Zi dorobku starozytnej Grecji i Rzymu w dziedzinie gimnastyki leczniczej.

Postacie wielkich lekarzy, zwolennikow dziatan kinezyterapeutycznych:

Mercuriale, Paracelsus, Stru$, Oczko. Wyktadowca prof. dr hab. n. med.

Witold Rongies

W 3. Temat: Medycyna ogdlna XVII i XVIII stulecia. Odejscie od

dogmatéw medycznych Hippokratesa, Galena i Awicenny. Obnizenie

zainteresowania ¢wiczeniami fizycznymi. Zyciorysy wybitnych lekarzy,

terapeutow, tworcoOw rozwoju swiatowej 1 polskiej medycyny 1
Rehabilitacji. Obserwowane zmiany postaw etyczno-moralnych w
medycynie na przestrzeni dziejow. Wykladowca prof. dr hab. n. med.

Witold Rongies

W 4. Temat: Europejskie systemy gimnastyczne XIX wieku 1 ich wptyw
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na rozw6j nowoczesnej rehabilitacji. System gimnastyki szwedzkiej wg
H. Linga. Mechanoterapia. Temat: Narodziny oraz rozw0j nowoczesnej
rehabilitacji w XX wieku. Czynniki rozwoju wspolczesnej rehabilitacji
(medycyny). Historia fizjoterapii w Polsce . Wyktadowca prof. dr hab. n.
med. Witold Rongies

W 5. Temat: Miejsce i rola rehabilitacji we wspotczesnej medycynie.

Podsumowanie wyktadow 1 zaliczenie testowe przedmiotu. Wyktadowca
prof. dr hab. n. med. Witold Rongies

7. LITERATURA
Obowiazkowa

1. Jandzi$ S., Kilianski M., Migata M. (red.) ,,Historia polskiej fizjoterapii”. Politechnika Opolska,
Opole 2013.

2. Jandzi$ S., Migata M. ,,Rys historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce i na $wiecie.”

3. Gajda Z. ,,Historia medycyny dla kazdego”. Wyd. Fronda. 2021

Uzupetniajaca
1. Kiwerski J.E., Kwolek A., Sliwinski Z., Wozniewski M. ,Rehabilitacja Polska”
2. Wilk S. , Historia rehabilitacji” wyd. AWF Warszawa. 1989.
3. Brzezinski T. (red.) Historia Medycyny, PZWL, Warszawa 1995.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentdw, np. kartkowka, Np. prdg zaliczeniowy
kolokwium, raport z cwiczen itp.
B.W20., K5, Test sktadajacy si¢ z 30 pytan jednokrotnego wyboru, z4 | Zaliczenie przedmiotu
K6, K7, K8, K9 | dystraktorami. Forma papierowo — multimedialna. po uzyskaniu co
najmniej 60%
prawidtowych
odpowiedzi.

9. INFORMACJE DODATKOWE
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Koto naukowe: SKN Fizjoterapii ( koto posiada sekcje tematyczne)
Opiekun kota: dr n. o zdr. Anna Daniluk http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/

Wyklady maja charakter obowiazkowy. Po zakonczeniu kazdego wykladu bedzie zapisywana lista
obecnosci. Forma zaliczenia nieobecnosci na wyktadzie bedzie uzgadniana bezposrednio

z Wykladowca. Wigksza liczba nieobecnosci (> 3, trzech) powoduje nie zaliczenie wyktadow 1 wymaga
zdania odpowiedniego kolokwium zaliczajacego. Brak zaliczenia takiego kolokwium powoduje nie
zaliczenie przedmiotu.

¢ usprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas wyktadu Student/-ka powinni odpracowaé w postaci referatu
na temat ustalony z osoba prowadzaca,
¢ usprawiedliwiona nieobecnos¢ na wyktadach Student/-ka zobowiazani sa odpracowa¢ w formie
odpowiedzi ustnej lub pisemnej (wg wskazan osoby prowadzacej zajgcia) z zadanego przez
prowadzacego zagadnienia.

Student/-ka ma prawo do nieobecnosci na wykladzie podczas choroby lub innych istotnych
powodow. Kazda nieobecnos¢ bedzie rozpatrywana indywidualnie. Szczegoty odpracowania
nieobecnosci, w postaci referatu z zagadnien objgtych tematyka przedmiotu, b¢da uzgadniane
z wykladowca.

Warunki przystapienia Studentka/-ki do zaliczenia koncowego:
® obecnos¢ na wszystkich wyktadach
¢ odrobione, usprawiedliwione nieobecnos$ci podczas toku nauczania — wedlug zalecen
prowadzacego,
¢ legitymacja studencka lub dokument tozsamosci ze zdjgciem

Dodatkowe informacje: na ostatnim wyktadzie odbywa sig test sktadajacy si¢ z 30 pytan
jednokrotnego wyboru, z 4 dystraktorami. Zaliczenie nastepuje po przekroczeniu 60% prawidtowych
odpowiedzi obejmujacych catos¢ tematyki przekazanej podczas wyktadow. Zaliczenie wyktadow jest
w formie papierowo - multimedialne;.
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Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéow
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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