Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Interwencje kryzysowe w fizjoterapii
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1. METRYCZKA

Rok akademicki
2025/2026

Wydziat . .
Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Kierunek studiow . .
Fizjoterapia

Dyscyplina wiodaca
yscyp 2 Nauki o Zdrowiu

Profil studiow
Praktyczny

Poziom ksztatcenia . .
Studia jednolite

Forma studiow

Stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu Fakultatywny
Forma weryfikacji efektow Zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zakfad Psychiatrii Srodowiskowej (NZPS)
prowadzace Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa — Ochota, ul.

Szczesliwicka 36, 02-353 Warszawa
zpswnoz.wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek Dr hab. n. med. Andrzej Silczuk

Koordynator przedmiotu
Dr n. zdr. Tytus Koweszko

Osoba odpowiedzialna za sylabus)
Dr Tytus Koweszko

Prowadzacy zajecia Dr hab. Andrzej Silczuk, Dr Tytus Koweszko, Natalia Zborowska, Sylwia Niedzwiadek, Jadwiga
Mosiotek, Robert Madejek
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
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(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Rok Il, semestr zimowy

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba punktéw 2.00
ECTS

Kalkulacja punktéow ECTS

wyktad (W) 7 0,3
seminarium (S) 8 0,3
¢wiczenia (C) 15 0,6
e-learning (e-L) - -
zajecia praktyczne (ZP) - -
praktyka zawodowa (PZ) - -
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0,8
3. CELE KSZTALCENIA
C1 Dostarczenie wiedzy z zakresu psychologii w obszarze interwencji kryzysowej.
Cc2 Uzyskanie umiejetnosci postepowania w sytuacji kontaktu z pacjentem doswiadczajgcym kryzysu psychicznego.
C3 Nabycie kompetencji w zakresie wykorzystania elementéw interwencji kryzysowej w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo

wtasne, otoczenia i wspotpracownikéw, przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy, podejmowania dziatar w warunkach

niepewnosci i stresu.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

w1

W2

Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
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Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

ul

u2

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1
K2
6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
1. Definicje kryzysu oraz charakterystyka pacjenta w kryzysie.
2. Mechanizmy stresu.
Wyklady 3. Zaburzenia zwigzane ze stresem: obraz kliniczny PTSD i ASD.
Regulacje prawne dotyczace interwencji kryzysowe;j.
1. Interwencja kryzysowa: zasady postepowania w réznych
grupach pacjentow i implikacje dla procesu leczenia.
Cwiczenia 2. Zagrozenie samobdjcze.
3. Obcowanie ze Smiercig — praca z osobami $miertelnie
chorymi.

1. Definicje kryzysu

2. Podstawowe umiejetnosci prowadzenia interwencji
Seminaria kryzysowej

3. Elementy interwenc;ji kryzysowej

4. Procedury stosowania interwencji kryzysowej
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5. Postepowanie z osobg przezywajaca kryzys
6. Srodki bezpieczerstwa dla interwenta

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Greenstone J.L., Leviton S.C. (2004). Interwencja kryzysowa. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne: Gdansk. (rozdziat 1, 2, 3,
5).

Uzupetniajaca

Jakubowska-Winecka A., Wtodarczyk D. (2007). Psychologia w praktyce medycznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL: Warszawa.
2. James R.K., Gilliland B.E. (2008). Strategie interwencji kryzysowej. Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA: Warszawa.
3. Kubicka-Jasiecka D. (2010). Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych. Wydawnictwa Akademickie i
Profesjonalne: Warszawa.

4. Szulc A., Gatecki P., Koweszko T. (2016). Samobdjstwo. Wydawnictwo Medyk: Warszawa.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego

efektu uczenia sie

Np. A.W1, A.U1, K1 Test zaliczeniowy na platformie e-learningowej oraz uczestnictwo we Obecnos¢ na wszystkich

wszystkich zajeciach ¢wiczeniowych. seminariach i ¢wiczeniach;
pozytywny wynik testu (co
najmniej 60% poprawnych
odpowiedzi).

9. INFORMACIE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajgce z § 26 ust. 12, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiow wskazanie liczby termindw zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen

dopuszczajqgcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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