Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr .../2020 Rektora WUM z dnia ........2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

Kliniczne podstawy fizjoterapii w laryngologii
Fizjoterapia kliniczna w laryngologii
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w laryngologii
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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2025/2026
Wydziat Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiéw Fizjoterapia

Dyscyplina wiodgca . .
yseyp 3 Nauki o zdrowiu

Profil studiéw Praktyczny

Poziom ksztatcenia . . .
Jednolite magisterskie

Forma studiéw Studia stacjonarne

T dut dmiot .
yp modutu/przedmiotu Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow

L Zaliczenie
uczenia sie

Klinika Otorynolaryngologii,
Jednostka/jednostki prowadzaca/e | Szpital Czerniakowski w Warszawie, ul. Stepiriska 19/25, 00-739
Tel. 223186270
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Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. n.med. Wojciech Kukwa

jednostek
Koordynator przedmiotu Dr n.med. Tomasz Szafarowski (tomasz.szafarowski@wum.edu.pl)
Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr n.med. Tomasz Szafarowski (tomasz.szafarowski@wum.edu.pl)

dr hab. n. med. Wojciech Kukwa; wojciech.kukwa@wum.edu.pl
dr n. med. Zuzanna Gronkiewicz; zuzanna.gronkiewicz@wum.edu.pl
Prowadzacy zajecia dr n. med. Piotr Wéjtowicz; piotr.wojtowicz@wum.edu.pl
dr n. med. Joanna Radzikowska; joanna.radzikowska@wum.edu.pl
dr n. med. Ewa Migacz; ewa.migacz@wum.edu.pl
dr n. med. Tomasz Szafarowski; tomasz.szafarowski@wum.edu.pl

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr . Liczba punktow 1.5
Rok t t 5st :
studiéw ok trzeci semestr szdsty ECTS

FORMA PROWADZENIA ZA)J EC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 6 0,2
seminarium (S) 7 0,4
¢wiczenia (C) 12 0,4

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 13 0,5
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3. CELE KSZTALCENIA

Zapoznanie z otorynolaryngologia jako specjalnoscig lekarska; dostarczenie wiedzy z zakresu etiopatogenezy,
c1 symptomatologii i zasad leczenia wybranych chordb z zakresu otorynolaryngologii, prowadzgcych do pogorszenia
zdolnosci komunikacyjnych cztowieka.

Przedstawienie podstawowych wiadomosci o poszczegdlnych chorobach z uwzglednieniem mechanizmu i dynamiki
Cc2 zmian, ich odwracalnos$ci, mechanizméw kompensacyjnych i powigzan przyczynowo - skutkowych pomiedzy
poszczegdlnymi objawami oraz okreslenie roli fizjoterapeuty w procesie leczniczym tych schorzen.

c3 Nauczenie sposobu wykorzystania wiadomosci o réznych jednostkach chorobowych w otolaryngologii do
programowania procesu rehabilitacji, okreslenia, uwarunkowania jego skutecznosci oraz wskazan i
przeciwwskazan do stosowania zabiegow fizjoterapeutycznych.

C4 Ksztatcenie zdolnosci komunikacji z pacjentem, w tym w szczegdlnosci z uszkodzonym narzgdem stuchu.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy - Absolwent* zna i rozumie:

D.W2 zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkdw fizjoterapii;

D.W3 etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkdéw fizjoterapii;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U25 planowac, dobiera¢ —w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie przed-
i pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie;

D.U38 wdrazad strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej lub klatce piersiowej, wykonywa¢é
zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajgce ptuca i utatwiajace oczyszczanie oskrzeli, instruowac w zakresie profilaktyki
wczesnych i pdznych powiktan pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen dotyczgcych pooperacyjnej fizjoterapii
ambulatoryjnej;

stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego;
*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra MNiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

D.ua7
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5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla rdznic

K1
Swiatopogladowych i kulturowych;

K2 wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci
lokalnej;

K3 prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

K4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

K5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

K6 korzystania z obiektywnych zrodet informacji;

K7 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w sSrodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

K8 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

K9 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych osdéb;

6. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
1. Badanie otorynolaryngologiczne. Nowoczesne metody | D.W2, D.W3, D.U25, D.U3s,
diagnostyczne, lecznicze i rehabilitacyjne w | D.U47, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
otorynolaryngologii. Podstawowe informacje z zakresu | K8, K9
anatomii i fizjologii w otolaryngologii oraz podstawowych
metod diagnostycznych i leczniczych w otorynolaryngologii.
2. Chorzy z zawrotami glowy. Metody usprawniania i rola
fizjoterapii w procesie terapeutycznym.
¢wiczenia : T AT

3. Inhalacje metodg AMSA i klasyczne, badania stuchu
(audiometria tonalna, impedancyjna, otoemisja akustyczna).

4. Fizjoterapia u chorych po leczeniu nowotwordw gtowy i szyi z
elementami logopedii.

5. Chorzy z uszkodzeniami nerwoéw czaszkowych. Metody
usprawniania i rola fizjoterapii w procesie terapeutycznym.
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D.W2, D.W3, D.U25, D.U3s,
Choroby narzadu stuchu i réwnowagi. D.U47, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
Choroby nosa i zatok przynosowych. K8, K9
Choroby gardta i krtani.
seminaria

= PP P

Metody leczenia chorych z nowotworami glowy i szyi. Rola
fizjoterapii u chorych po leczeniu nowotworéw gtowy i szyi.

5. Metody leczenia chirurgicznego niedostuchow i gtuchoty (w
tym takze u dzieci) wraz z rolg fizjoterapeuty przed i po
operacji. Szumy uszne.

1. Przypadki nagte w otolaryngologii (np. nagta gtuchota) oraz | D.W2, D.W3
zasady i metody rehabilitacji zaburzen stuchu, mowy i
rownowagi oraz uszkodzen nerwu twarzowego wraz z rolg
fizjoterapeuty w tym procesie.

2. Otorynolaryngologia jako specjalnos¢ lekarska. Cele i zadania

3. Nerwiaki a zawroty gtowy — rola fizjoterapeuty.

wyktady

7. LITERATURA
Obowigzkowa
Olszewski J.: Fizjoterapia w wybranych specjalizacjach medycznych PZWL, 2023
Uzupetniajaca

Bartnik G.: Szumy uszne i nadwrazliwos¢ stuchowa. IFPS. Warszawa, 2010.
Niemczyk K. (red.): Otorynolaryngologia kliniczna. Medipage, Warszawa 2014.
Szkietkowska A., Kazanecka E.: Emisja gtosu - wskazowki metodyczne. UMFC, Warszawa, 2011.

8. SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego

efektu uczenia sie

D.W2, D.W3, D.U25, 1. Czynne uczestnictwo w ¢éwiczeniach. Uczestnictwo we wszystkich
D.U38, D.U47, K1, K2, ¢wiczeniach, seminariach i
K3, K4, K5, K6, K7, K8, wyktadach.

K9

D.W2, D.W3, D.U38, 2. Test na koniec zajec (zaliczenie) 50% poprawnych odpowiedzi
D.u47

9. INFORMACIE DODATKOWE

Zajecia odbywaja w Klinice Otorynolaryngologii Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego WUM

Zajecia odbywaja sie zgodnie z regulaminem obowigzujgcym studentéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i ze statutem
WUM.

Za catoksztatt procesu dydaktycznego odpowiada Kierownik Zaktadu oraz powotany w tym celu Opiekun Dydaktyczny

Obecnos¢ studenta na wyktadach, seminariach i ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Odrabianie zaje¢ po uzgodnieniu z Opiekunem
Dydaktycznym kursu.
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