Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

KLINICZME PODSTAWY FIZJOTERAPI W PULMONOLOGII |

TORAKOCHIRURGII FIZJOTERAPIA KLINICZNA W PULMONOLOGII

| TORAKOCHIRURGII

1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

2024/2025

Wydziat Lekarsko Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauki o Zdrowiu

praktyczny

Jednolite magisterskie

Stacjonarne

“uy

1809 \C:‘;('
1 puUBY

Modut fizjoterapia w chorobach wewnetrznych - obowigzkowy

zaliczenie

Samodzielna Pracownia Rehabilitacji Instytutu Gruzlicy i Chordb Ptuc
Adres : ul. Ptocka 26, 01-138 Warszawa, Telefon /22/4312 418

Mgr Agata Gtadzka, specjalista fizjoterapii

Mgr Agata Gtadzka, specjalista fizjoterapii, a.gladzka@igichp.edu.pl

Mgr Agata Gtadzka

Mgr Agata Gtadzka

Mgr Rafat Bielawski

Mgr Magdalena Dolska

Mgr Agnieszka Jedrzejewska
Mgr Anna Krynicka

Mgra Kinga Satek
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Mgr Joanna Wisniarska

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok IV semestr Liczba punktéw 2.5
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 11
seminarium (S) 5
¢wiczenia (C) 30

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 24

3. CELE KSZTALCENIA
C1 | Zapoznanie studentdw z podstawowaq wiedzg dotyczacy chordb uktadu oddechowego
C2 | Zapoznanie studentdw z wiedzg z zakresu torakochirurgii

€3 Nauka procedur fizjoterapeutycznych w fizjoterapii pulmonologicznej i torakochirurgii

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
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D.W3. etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii,
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii;

D.W4. zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia w najczestszych
chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie $rodkéw fizjoterapii;

D.Wo9. ogdblne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla
potrzeb fizjoterapii, wazniejsze badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy
funkcjonalne, przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej;

D.W15. zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie ostrej niewydolnosci
krazenia, w okresie ostrej niewydolnosci oddechowej, we wstrzgsie, ze zdiagnozowang
sepsy, wentylowanym mechanicznie, po urazie czaszkowo- -mdzgowym oraz po urazie
mnogim ciata;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U33. przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego, w tym spirometrie oraz
zinterpretowac wyniki badania spirometrycznego, badania wysitkowego i badania
gazometrycznego;

planowac, dobieraé —w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywac ¢wiczenia w réznych chorobach uktadu oddechowego (ostrych i
przewlektych), w chorobach z przewagg zaburzen restrykcyjnych oraz w chorobach z
przewagg zaburzen obturacyjnych;

D.U34.

wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w réznych chorobach
D.U35. pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach
operacyjnych na klatce piersiowe] oraz po przeszczepach ptuc;

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania

K1
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych;

K2 wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej;

K3 prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty

K4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

K5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

Ké korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

K7 wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym;

K8 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

K9 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.

6. ZAIECIA
Forma zajeé Tresci programowe Efekty uczenia sie
Wyktady- w czasie  W-1 Anatomia i fizjologia uktadu oddechowego D.W3.
rzeczywistym - 1.Anatomia drzewa oskrzelowego. 2. Miesnie D.W4.
platforma MS oddechowe 3.Sktadowe catkowitej pojemnosci ptuc | D-WS.

TEAMS

/TLC/ 4.Badanie szybkoéci przeptywu powietrza przez | D-W15.
drogi oddechowe. 1. Niewydolnos¢ oddychania.
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W-2 Kwalifikacja chorych do fizjoterapii
pneumonologicznej 1.Badanie podmiotowe / wywiad
/ 2.Badanie przedmiotowe / fizykalne / 3.0cena
objawdw choroby / skale dusznosci: Borga, MRC,
ATS, VAS / 4.0cena wydolnosci fizycznej / 6'MWT ,
spirometria, gazometria / 5.Badanie sity miesniowej
W-3 Wskazania do rehabilitacji pneumonologicznej /
wg ERS i ATS / 1.Choroby obturacyjne 2.Choroby
restrykcyjne 3.Inne

W-4 Przeciwwskazania do rehabilitacji
pneumonologicznej / wg ERS i ATS /1.Szczegdtowa
analiza przeciwwskazan

W-5 Kwalifikacja chorych do fizjoterapii
pneumonologicznej 1.Badanie podmiotowe / wywiad
/ 2.Badanie przedmiotowe / fizykalne / 3.0cena
objawdw choroby / skale dusznosci: Borga, MRC,
ATS, VAS / 4.0cena wydolnosci fizycznej / 6'MWT ,
spirometria, gazometria / 5.Badanie sity miesniowej
W-5 Elementy fizjoterapii pneumonologicznej
1.Toaleta drzewa oskrzelowego/ drenaz oskrzeli,
oklepywanie, masaz wibracyjny klatki piers./
2.Aparaty do drenazu W-1 Anatomia i fizjologia
uktadu oddechowego 1.Anatomia drzewa
oskrzelowego. 2. Mie$nie oddechowe 3.Sktadowe
catkowitej pojemnosci ptuc /TLC/ 4.Badanie szybkosci
przeptywu powietrza przez drogi oddechowe. 1.
Niewydolnos¢ oddychania.

W-2 Kwalifikacja chorych do fizjoterapii
pneumonologicznej 1.Badanie podmiotowe / wywiad
/ 2.Badanie przedmiotowe / fizykalne / 3.0cena
objawdw choroby / skale dusznosci: Borga, MRC,
ATS, VAS / 4.0cena wydolnosci fizycznej / 6'MWT ,
spirometria, gazometria / 5.Badanie sity miesniowej
W-3 Wskazania do rehabilitacji pneumonologicznej /
wg ERS i ATS / 1.Choroby obturacyjne 2.Choroby
restrykcyjne 3.Inne

W-4 Przeciwwskazania do rehabilitacji
pneumonologicznej / wg ERS i ATS /1.Szczegétowa
analiza przeciwwskazan

W-5 Kwalifikacja chorych do fizjoterapii
pneumonologicznej 1.Badanie podmiotowe / wywiad
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/ 2.Badanie przedmiotowe / fizykalne / 3.0cena
objawdw choroby / skale dusznosci: Borga, MRC,
ATS, VAS / 4.0cena wydolnosci fizycznej / 6'MWT ,
spirometria, gazometria / 5.Badanie sity miesniowej
W-5 Elementy fizjoterapii pneumonologicznej
1.Toaleta drzewa oskrzelowego/ drenaz oskrzeli,
oklepywanie, masaz wibracyjny klatki piers./
2.Aparaty do drenazu drzewa oskrzelowego
3.Cwiczenia oddechowe 4.Trening mieéni
oddechowych / przyrzady do treningu miesni
oddechowych / 2

W- 6-7 Wybrane choroby uktadu oddechowego —
przyczyny, klasyfikacja, diagnostyka, leczenie:
1.POChP 2. Astma oskrzelowa 3. Rozstrzenie oskrzeli
4. Mukowiscydoza u dorostych 5. Wysiekowe
zapalenie optucnej 6. Ostre i przewlekte zapalenie
oskrzeli

7 Wtéknienie ptuc 8 Odma optucnowa 9. Ropien
ptuca

10. Ropniak jamy optucnowej

W- 8 Wczesna fizjoterapia po zabiegach
chirurgicznych na klatce piersiowej. 1.Rodzaje
resekcji migzszu ptuca

2. Fizjoterapia w chirurgii klatki piersiowej

D.W3.
Seminaria Utrwalenie wiadomosci zdobytych na wyktadach D.w4.

D.W9.

D.W15.

D.U.33

D.U34.

D.U35.

K1

K2
Zakres tematow ¢wiczen obejmuje zagadnienia z K3
wyktadéw. K4

K5

K6

K7

K8

K9

Cwiczenia
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7. LITERATURA

Obowigzkowa

Fizjoterapia w wybranych chorobach uktadu oddechowego i chorobach uktadu krazenia :skrypt dla
studentéw kierunku fizjoterapia Akademii Medycznej w Warszawie, red.).Juskowa, Warszawa
Akad.Med. 2005

Fizjoterapia w chorobach uktadu oddechowego: podrecznik dla studentéw licencjatéw wydziatéw
fizjoterapii.Paprcka-Borowicz M., Demczyszak I., Kuciel-Lewandowska. J.: Gornicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw 2009

Uzupetniajaca

Choroby ukfadu oddechowego Ptusa T.: . Termedia wydawnictwa Medyczne, Poznan 2014
Badanie fizjoterapeutyczne pacjenta z dysfunkcjg uktadu oddechowego A.Lewko, A.Pyszora Biblioteka
wiedzy i praktyki fizjoterapeuty, KIF 2020 (dostepny tylko on-line)

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D.Ws3. Kolokwium ustne poprzedzone zaliczeniem praktycznym | 60-69% - 3,0
D.W4. 70-79% - 3,5
D.Wo. 81-89% - 4,0
D.W15. 90-94% - 4,5
95-100% - 5,0
D.U33. Zaliczenie praktyczne, dyskusja Obecnos¢ na wszystkich
D.U34. ¢wiczeniach,
D.U35. prawidtowe wykonanie
K1 procedur
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9

9. INFORMACJE DODATKOWE

Pierwszego dnia zajec studenci proszeni sg o zebranie sie w holu gtéwnym Instytutu Gruzlicy i
Chordb Ptuc, ul. Ptocka 26, 01-138 Warszawa.
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Obowigzuje stroj kliniczny i obuwie na zmiane, zachowanie czystosci osobistej: posiadanie krétkich
paznokci; spiecie dtugich wtoséw.

Student zobowigzany jest do punktualnego stawiania sie na zajecia.

Obecnosc¢ Studenta na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa.

Zamiana w grupach dziekanskich moze odbyc sie tylko i wytgcznie po wczedniejszym ustaleniu z
kierownikiem jednostki

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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