Zatgcznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zatgcznik do zarzgdzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

KWALIFIKOWANA
PIERWSZA POMOC MEDYCZNA

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2025/2026

Wydziat Lekarsko-stomatologiczny
Kierunek studiow Higiena stomatologiczna
Dyscyplina wiodaca Nauki medyczne

Profil studiow Ogdlnoakademicki
Poziom ksztatcenia | stopnia

Forma studiow Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow

L. Zaliczenie
uczenia sie

Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii

z Centrum Diagnostyki i Leczenia Zylnej Choroby Zakrzepowo- Zatorowej
02-005 Warszawa, ul. Lindleya 4, Tel: 22-502-1144,

e-mail: kchwk@wum.edu.pl

Jednostka/jednostki prowadzace
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za
sylabus

Prowadzacy zajecia
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Prof. dr hab. med. Piotr Pruszczyk

Prof. dr hab. med. Piotr Pruszczyk; piotr.pruszczyk@wum.edu.pl, tel.: 22-502-1144

Dr hab. med. Piotr Bienias
piotr.bienias@wum.edu.pl tel.: 22-502-1144, -2084
Koordynator ds. dydaktyki w jednostce.

Prof. dr hab. med. Piotr Pruszczyk; piotr.pruszczyk@wum.edu.pl

Prof. dr hab. med. Michat Ciurzynski; michal.ciurzynki@wum.edu.pl

Dr hab. med. Piotr Bienias; piotr.bienias@wum.edu.pl

Dr hab. med. Marek Roik; marek.roik@wum.edu.pl

Dr hab. n. med. Olga Dzikowska-Diduch; olga.dzikowska-diduch@wum.edu.pl
Dr hab. med. Katarzyna Kurnicka; katarzyna@kurnicka@wum.edu.pl

Prof. dr hab. med. Jakub Baran; Jakub.baran@uckwum.pl

Prof. dr hab. med. Justyna Domienik-Kartowicz; justyna.domienik@wum.edu.pl
Dr n. med. Magdalena Gatecka-Nowak; magadalena.galecka-nowak@wum.edu.pl
Dr n. med. Agnieszka Wdjcik; agnieszka.wojcik@wum.edu.pl

Dr n. med. Piotr. Gardziejczyk; Piotr.gardziejczyk@wum.edu.pl

Lek. med. Mateusz Jermakow; mateusz.jermakow@wum.edu.pl

Dr n. med. Michat Machowski; michal.machowski@wum.pl

Dr n. med. Anna Imiela; anna.imiela@uckwum.pl

Lek. med. Monika Lisicka; monika.lisicka@wum.pl

Lek. med. Tomasz Cader; tomasz.cader@wum.pl

Lek. med. Dominik Maj; dominik.maj@wum.pl

Dr n. med. Katarzyna Dabrowska; katarzyna.dabrowska2 @uckwum.pl

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Il rok, VI semestr

Liczba 5
punktéow ECTS

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

15 (15 e-learning) 0,5
15 0,5

15 0,5
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Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 90 3,5

3. CELE KSZTALCENIA

Uzyskanie przez studenta higieny stomatologicznej podstawowych umiejetnosci podejmowania szybkich dziatan

c1 ; ) R
diagnostyczno- leczniczych w stanach nagtego zagrozenia zycia

o Znajomos$¢ w podstawowym zakresie patofizjologii i objawdw klinicznych najczestszych ostrych stanéw kardiologicznych i
internistycznych , ich diagnostyki i leczenia .

Cc3 Potrafi rozpoznac stany bezposredniego zagrozenia zycia.

c4 Umie przeprowadzi¢ BLS. Potrafi korzystac z defibrylatora AED.

Cc5 Potrafi postepowac w przypadku zadtawienia
cé6 Potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpieczne;j.
c7 Potrafi samodzielnie oceni¢ stan zdrowia pacjenta.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu uczenia sie
zgodnie ze standardami | Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

HS_Wo03 zna i rozumie budowe i funkcje organizmu cztowieka a takze metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i
przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych , w zakresie wtasciwym dla programu ksztatcenia

HS_WO06 zna elementy wiedzy anatomicznej niezbedne dla zrozumienia zasad udzielania pierwszej pomocy
HS_WO09 posiada ogdlng wiedze na temat etiopatogenezy , diagnostyki i metod leczenia wybranych choréb
HS_W11 zna metody rozpoznawania sytuacji zagrazajacych zdrowiu lub zyciu cztowieka ze szczegdlnym

uwzglednieniem problemoéw kardiologicznych

HS_W20 zna metody przywracania, podtrzymywania i stabilizacji podstawowych funkcji zyciowych, w tym
czynnosci uktadu oddechowego i krazenia

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

HS_U27 potrafi charakteryzowac stany nagtego zagrozenia zycia

HS_U28 potrafi oceni¢ parametry podstawowych funkcji zyciowych, udzieli¢ zgodnie z kompetencjami
zawodowymi pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i zdrowia
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do

K1 HS_K21, samodzielnego sformutowania oceny stanu zdrowia pacjenta

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 =

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U1 =

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1
6. ZAIJECIA

Forma zajeé Tresci programowe Efekty uczenia sie

W1 - Wyktady 1-2 Ostre stany kardiologiczne. HS_W11, HS_ W20,
HS_U27, HS-U28

W2 - Wyktady 3-4 Zastabniecia i omdlenia. Zaburzenia Swiadomosci w gabinecie stomatologicznym. = HS_W11, HS_ W20,
HS_U27, HS-U28

W3 - Wyktady 5-6 Nagte zagrozenia srodowiskowe. HS-W11,HS_ W20,
HS_U237, HS_U28

W4 - Wyktady 7-9 Farmakoterapia w nagtych stanach zagrozenia zycia. HS-W11,HS_ W20,
HS_U237, HS_U28

WS5 - Wyktady 8-9 Badania dodatkowe w stanach nagtych HS_WO09

W6 - Wyktady 10-11 Hipotermia i hipertermia. HS-W11,HS_ W20,
HS_U237, HS_U28

W7 — wyktady 12-15 Problemy etyczne i prawne w medycynie ratunkowe;j. HS-W11,HS_ W20,
HS_U237, HS_U28

S1—-Seminarium 1 Przyczyny sercowo-naczyniowe nagtego zatrzymania krazenia. Rozpoznanie i HS_W11,HS_W20.

postepowanie w nagtych zaburzeniach rytmu serca. HS_U27, HS_U28

S2 —Seminarium 2 Resuscytacja BLS. Pozycja boczna ustalona. HS_WO03, HS_ W06,
H_U27,HS_U28

S3 —Seminarium 3 Resuscytacja ALS HS_WO03, HS_ W06,
H_U27,HS_U28

S4 —Seminarium 4 Resuscytacja w sytuacjach szczegdlnych. Ratowanie tongcego. Napad padaczki. HS-W11,HS_W20,

HS_U27, HS_U28
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S5 —Seminaria 5-6 Nagte zagrozenia zycia w chorobach uktadu oddechowego. Astma oskrzelowa. HS_WO09
Anafilaksja. Wstrzgs anafilaktyczny.

S6 —Seminaria 7-8 Hipoglikemia i inne ostre endokrynologiczne stany zagrozenia zycia. HS-W11,HS_W20,

HS_U27, HS_U28,

S7 — Seminaria 9-10 Nagte zagrozenia zycia w chorobach uktadu pokarmowego. Ostry brzuch. HS-W11,HS_W20,

Krwawienia wewnetrzne. HS_U27, HS_U28,

S8 — Seminaria 11-12 Postepowanie w zatruciach. Oparzenia termiczne i chemiczne. HS-W11,HS_W20,

HS_U27, HS_U28,

S9 —Seminaria 13-14 Urazy. Rodzaje ran i zasady ich opatrywania HS-W11,HS_W20,

HS_U27, HS_U28,

$10 — Seminarium 15 Odmiennosci pierwszej pomocy oraz resuscytacji dotyczace kobiet ciezarnych HS-W11,HS_W20,

oraz dzieci. HS_U27, HS_U28,

C1- ¢5 Cwiczenia Cwiczenia na manekinach, uzycie AED, opatrywanie ran i in. — cze$¢ 1 HS_U27, HS_U28,
HS_K21

C6- €10 Cwiczenia Cwiczenia na manekinach, uzycie AED, opatrywanie ran i in. — cze$¢ 2 HS_U27, HS_U28,
HS_K21

C11- €15 Cwiczenia Cwiczenia na manekinach, uzycie AED, opatrywanie ran i in. — cze$¢ 3 HS_U27, HS_U28,
HS_K21

7. LITERATURA
Obowigzkowa

1. Woytyczne Europejskiej i Polskiej rady Resuscytacji z 2021 roku. https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html
2. Podstawy resuscytacji oddechowo-krgzeniowej. Aktualny stan wiedzy. Pod redakcjg DA. Kosiora, T. tazowskiego, P. Pruszczyka.
Termedia 2016

Uzupetniajaca

8. SPOSOBY WERYFIKACSI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

HS_W02, HS_W03, W czasie zaje¢ asystenci kontroluja znajomo$é obowigzujacego materiatu ze | Obecnos¢ na wszystkich
HS_WO06, HS_W09 wskazanych zrédet wiedzy i podrecznikow. zajeciach.

HS_W11, HS_W?20, W ostatnim dniu zajec zaliczenie ustne bez wystawienia ocen. Zaliczenie kolokwium ustnego
HS_U28, HS_K21 bez wystawiania ocen.

9. INFORMACIE DODATKOWE

Zajecia odbywajg sie wg planu zajec z Dziekanatu w sali seminaryjnej Kliniki (ul. Lindleya 4, pawilon 3, Il pietro). Obecnos¢ na wszystkich
seminariach i ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Nieobecnosci wymagaja zaliczenia poprzez przygotowanie prezentacji lub zaliczenie u
asystenta z zadanego tematu. Wyktady przy uzyciu technik nauczania na odlegtos¢ (e-learning) — wyktady na platformie e-learningowe;j

5/6



Zatgcznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zatgcznik do zarzgdzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

WUM nie sg wygtaszane on-line na zywo, s3 w postaci nagranych filméw, ktére mozna odstucha¢ w dowolnym terminie w trakcie
trwania zajec. Potwierdzone wystuchanie wyktadéw powinno nastgpi¢ przed przystgpieniem do kolokwium zaliczeniowego.

Zaliczenie zajec¢ odbywa sie na podstawie obecnosci i kolokwium ustnego, ktére odbywa sie na ostatnich zajeciach bloku éwiczeniowego.
W przypadku niezaliczenia koricowego kolokwium nalezy przystapic¢ do kolokwium poprawkowego w terminie uzgodnionym z
koordynatorem przedmiotu. W przypadku niezaliczenia kolokwium poprawkowego zarzadza sie kolokwium komisyjne z udziatem
Kierownika Kliniki.

Przed przystgpieniem do zaje¢ studenci pozostawiajg odziez wierzchnig w szatni dla studentéw Kliniki. W przypadku niekorzystnych
warunkoéw atmosferycznych studenci sa zobowigzania do zmiany obuwia.

Przy klinice dziata studenckie koto naukowe o profilu kardiologicznym — opiekun dr hab. med. Piotr Bienias

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem
na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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