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1. METRYCZKA
Rok akademicki
Wydziat
Kierunek studiow
Dyscyplina wiodgaca
Profil studiéw
Poziom ksztatcenia
Forma studiow
Typ modutu/przedmiotu
Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Kwalifikowana pierwsza pomoc

2025/2026

Wydziat Medyczny

Audiofonologia z protetyka stuchu

(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

(ogdlnoakademicki/praktyczny)

| stopnia

stacjonarne

obowigzkowy

zaliczenie

Il Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii
ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa
tel. (22) 599 20 02

Dr hab. n. med. Pawet Andruszkiewicz

Dr n. med. Wojciech Romanik
wojciech.romanik@wum.edu.pl

Zespot Il Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

I rok, Il semestr Liczba punktéw

ECTS

1,0
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) -
seminarium (S) 4
¢wiczenia (C) 12

e-learning (e-L) -

zajecia praktyczne (ZP) -

praktyka zawodowa (PZ) -

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 9

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Nauka podstawowych metod ratujgcych zycie (BLS) u dorostych i dzieci
C2 Udzielanie pierwszej pomocy w przypadkach zatru¢, choréb, czynnikow srodowiskowych
3 Postepowanie w wypadkach i urazach

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

W1 zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowej w zakresie podstawowym (BLS+AED) u dorostych i dzieci;

W2 zasady postepowania w sytuacjach: omdlenie, cukrzyca, napad drgawek, krwawienie z nosa, gorgczka u

dzieci, bol w klatce piersiowej, dusznos¢, astma, anafilaksja, udar, zatrucia, hipotermia, toniecie,
porazenie elektryczne, oparzenia, odmrozenia, udar cieplny.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul rozpoznac stan nieprzytomnosci oraz nagte zatrzymanie krazenia;

u2 prawidtowo postepowac z poszkodowanymi w wybranych sytuacjach

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:

a skutecznego komunikowania sie z poszkodowanym, innymi ratownikami, osobami
postronnymi, pogotowiem ratunkowym;
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K2 zorganizowania postepowania na miejscu wypadku

5. ZAIECIA

Forma zajec

Seminaria, przygotowanie
do zajec i zaliczen

Cwiczenia

6. LITERATURA

Obowigzkowa

Tresci programowe

Pacjent nieprzytomny - pierwsza pomoc. BLS — Basic Life Support, AED —
automatyczny defibrylator zewnetrzny

Podstawowe monitorowanie czynnosci zyciowych.

Krazeniowe i oddechowe stany zagrozenia zycia.

Nagte zatrzymanie krazenia w sytuacjach szczegdlnych.

Stany zagrozenia zycia u dzieci.

Uraz pojedynczy i mnogi.

Metaboliczne i neurologiczne stany zagrozenia zycia

Wprowadzenie do zaje¢. Wprowadzenie do udzielania pierwszej pomocy:
organizacja miejsca zdarzenia, bezpieczenstwo, taricuch przezycia, wzywanie
pomocy, priorytety w udzielaniu pierwszej pomocy, ocena swiadomosci
poszkodowanego, postepowanie z nieprzytomnym, rozpoznanie zatrzymania
krazenia, rola dyspozytora medycznego, RKO z instruktazem telefonicznym,
algorytm BLS u dorostych, uzycie AED, pozycja bezpieczna.

Kontynuacja BLS + AED, zagrozenia dla ratownika i ratowanego, monitorowanie
podstawowych funkcji Zyciowych i stanu pacjenta. Asfiksja — przyczyny. Ciato
obce w drogach oddechowych — dorosty. Zatrzymanie krazenia podczas
uprawiania sportu. Stany zagrozenia zycia na poktadzie samolotéw.
Krazeniowe i oddechowe stany zagrozenia zycia. Bol w klatce piersiowej.
Wstepne postepowanie w podejrzeniu OZW. Wstrzgs (postepowanie
przedszpitalne).

Anafilaksja. Porazenie piorunem i urazy elektryczne. Ratownictwo wodne.
Hipotermia. Hipertermia (udar cieplny, wyczerpanie cieplne). Oparzenia.
Odmrozenia. Zatrzymanie krazenia zwigzane z cigzg. Krwawienia. Krwawienia
wewnetrzne. Zatorowos$¢. Omdlenie. Duszno$é. Astma.

Anafilaksja. Porazenie piorunem i urazy elektryczne. Ratownictwo wodne.
Hipotermia. Hipertermia (udar cieplny, wyczerpanie cieplne). Oparzenia.
Odmrozenia. Zatrzymanie krazenia zwigzane z cigza.

PBLS — mate dziecko, niemowle. Ciato obce w drogach oddechowych — dziecko,
niemowle. Pozycja bezpieczna. Gorgczka u dzieci. Podejrzenie sepsy u dzieci.
Profilaktyka Smierci ,t6zeczkowej”.

Postepowanie w wypadku komunikacyjnym. Wstrzasnienie mézgu. Uraz
pojedynczy i mnogi. Postepowanie z osobami po urazie — gtowa, oko, zab,
kregostup, koriczyny, klatka piersiowa, jama brzuszna. Otwarta rana klatki
piersiowej. Krwotoki, opaska uciskowa. Krwawienie z nosa. Ztamania.
Amputacja urazowa.

Metaboliczne i neurologiczne stany zagrozenia zycia. Rozpoznawanie udaru.
Cukrzyca — hipoglikemia, hiperglikemia. Drgawki. Zatrucia (leki, tlenek wegla,
substancje psychoaktywne, narkotyki, zatrucia pokarmowe).

1. Zapoznanie sie przed ¢wiczeniami z rozdziatami: 4, 6, 8, 120,

12 w Wytycznych Resuscytacji ERC z 2021 r.
https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html

2. Zapoznanie sie przed kolejnymi éwiczeniami z materiatami:
#https://www.mp.pl/pacjent/pierwsza_pomoc/212584,pierwsza-

pomoc-podrecznik

#https://www.mp.pl/interna/chapter/B16.111.23.

Uzupetniajaca

Efekty uczenia sie

p. pkt.4

p. pkt.4
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7. SPOSOBY WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Potrafi skutecznie komunikowac sie ze wspétpracownikami i innymi

K_U03 . . .
- pracownikami ochrony zdrowia.

K_U16 Potrafi pracowaé w zespole.

K U20 Potrafi podejmowac czynnosci w ramach kwalifikowanej pierwszej Bez bteddw krytycznych
- pomocy.

K_Ko01 Posiada Swiadomos¢ wiasnych ograniczen.

K_K02 Posiada umiejetnos¢ dziatania w warunkach niepewnosci i stresu.

K_K03 Posiada nawyk i umiejetnos¢ statego doskonalenia sie.

K_KO04 Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu.

K_KO06 Przestrzega tajemnicy lekarskiej i innych praw pacjenta,

K_K09 WHtasciwie organizuje prace wiasna.

K_K10 Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wtasne.

8. INFORMACIE DODATKOWE

Zajecia odbywajq sie na terenie CSK UCK WUM ul. Banacha 1a.

Indeksy sktadane sq w sekretariacie kliniki: CSK UCK WUM, ul. Banacha 1a, blok B, pietro 1; Tel. 22 599 2002.
Znajomos¢ teorii oraz umiejetnosci praktycznych decydujq o zaliczeniu przedmiotu.

Na zajeciach obowigzuje punktualnosé¢ oraz aktywne uczestnictwo w symulacjach medycznych.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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