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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

-l 5 rok semestr zimowy i letni
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka asystencka (PZ) 100

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

Liczba punktéw 4.0
ECTS

Kalkulacja punktow ECTS

4.0
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3. CELE KSZTALCENIA

Doskonalenie umiejetnosci z zakresu wykonywania zabiegéw kinezyterapeutycznych w
warunkach szpitalnych, ambulatoryjnych i domowych.

C1

2 | Umozliwienie tworzenia wtasnego warsztatu pracy z zakresu fizykoterapii.

3 | Doskonalenie umiejetnosci pracy z pacjentem oraz wspétpracy w interdyscyplinarnym zespole
terapeutycznym.

STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

F.w1l zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw
zewnetrznych;
F.W2 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej,

specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego

F.W3 metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen
struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu
ruchu i w chorobach wewnetrznych

F.W5 metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii i planowanie
fizjoterapii

F.W7 zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin

sportowych 0sdéb z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowe;j i
podtrzymywaniu sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami

F.W 12 role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w
zespole terapeutycznym

F.W 14 zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu
zdrowego stylu zycia

F.W 16 zadania poszczegdlnych organdw samorzgdu zawodowego fizjoterapeutow oraz prawa
i obowigzki jego cztonkow;

F.W17 zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

F.U1l przeprowadzié¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzié testy
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funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegow i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

E U4 wykazac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci

fizycznej;
F.U6 zastosowac wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac
F U7 wykorzystywad i obstugiwaé aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan
' funkcjonalnych oraz przygotowac stanowisko pracy;
F U9 wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegdéw i dziatan
' terapeutycznych do dokumentacji pacjenta;
£ U10 inicjowaé, organizowac i realizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng,
’ promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci
E U1l okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspétpracowad z przedstawicielami
' innych zawodéw medycznych;
F.U 13 pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialnosé za udziat w podejmowaniu decyzji
F.U 14 aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego
FU16 stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej
' fizjoterapeuty;
F.U17 przestrzegac praw pacjenta;

4. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
U1l
U2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania

K1
zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych;

K2 wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej;
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K3

K5

K6

K7

K8

K9

5. ZAJECIA

Forma zajec

Praktyczna

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z

wykonywaniem zawodu i okres$lania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny

deficytow i potrzeb edukacyjnych;

korzystania z obiektywnych zrddet informacji;

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspdtpracy w zespole specjalistow, w tym

z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach

dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych oséb.

Tresci programowe

Fizykoterapia
1. Wyposazenie gabinetéw fizykoterapeutycznych oraz omoéwienie
zagadnien BHP obowigzujacych w pracowni fizykoterapii. Zapoznanie sie
z regulaminem pracowni.
2. Omoéwienie zabiegow fizykalnych , doboru w zaleznosci od jednostki

chorobowej

3. Wykorzystanie swiattolecznictwa w leczeniu wybranych jednostek
chorobowych

3. Elektrolecznictwo w wybranych jednostkach chorobowych

4. Zabiegi z wykorzystaniem pdl magnetycznych i elektromagnetycznych
w wybranych jednostkach chorobowych

5. Ultradzwieki w wybranych jednostkach chorobowych

6. Termoterapia — leczenie cieptem i zimnem w wybranych jednostkach
chorobowych

7. Zabiegi hydroterapii i ich wykorzystanie w réznych jednostkach
chorobowych

8. Omodwienie nowych czynnikow fizykalnych wykorzystywanych w
fizjoterapii ( fala uderzeniowa, lasery wysokoenergetyczne)

9. Dokumentacja medyczna — sposoby tworzenia dla potrzeb fizjoterapii

Uwaga: Z uwagi na réwnolegte prowadzanie zaje¢ w dwdch grupach
istnieje mozliwos¢ zmiany kolejnosci tematéw.

Efekty
uczenia sie

F. W1
F. W2
F. W3
F.W5
F. W7
F. W12
F. W14
F. W16
F. W17
F. Ul
F. U4
F. U6
F.U7
F. U9
ui1o
Uil
ui3
ui4
ule6
ul17

LT U I ]
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Kinezyterapia

1. Omowienie zasad BHP i organizacji pracy. Zapoznanie z
charakterem pracy na kazde;j sali z kinezyterapii oraz omdwienie
przydatnosci wyposazenia gabinetow fizjoterapeutycznych.

2. Przypomnienie wywiadu przedmiotowego i podmiotowego z
pacjentem oraz prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej.
3. Samodzielne wykonywanie ¢wiczen z pacjentem pod nadzorem
magistra rehabilitacji.

4. Tworzenie konspektéw ¢éwiczen przez studenta dla wybranego
przez prowadzacego pacjenta.

5. Badanie funkcjonalne pacjenta dla potrzeb rehabilitacji — ocena
chodu pod katem patologii.

6. Badanie i ocena sity miesniowej. Wdrozenie badania w praktyce z
pacjentem.

7. Wykonanie pomiaréw liniowych i zakreséw ruchu w stawach w
praktyce z pacjentem. Ocenianie ich w kontekscie wieku pacjenta.

8. Prowadzenie ¢wiczen grupowych na ,bdle krzyza” pod
nadzorem magistra rehabilitacji.

9. Badanie funkcjonalne pacjenta — praktyczne wykonanie testéw
klinicznych dla kregostupa, koriczyn gérnych i dolnych.

10. Praktyczne wykonanie ¢wiczen biernych i samo wspomaganych,
¢wiczen czynnych w odcigzeniu i w odcigzeniu z oporem w praktyce z
pacjentem

11. Nauczanie prawidtowej oceny wizualnej pozycji skorygowanej w
staniu i siadzie w praktyce z pacjentem.

Zaliczenie:

Losowanie pacjenta.

Wywiad z pacjentem dla potrzeb fizjoterapii. Omdéwienie przez studenta
przypadku pod katem fizjoterapii. Wykonanie praktyczne z pacjentem
wybranych przez prowadzgcego ¢wiczern w warunkach ambulatoryjnych.
Propozycja ¢wiczern w warunkach domowych (profilaktyka).

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Zembaty A. Kinezyterapia, Kasper, Krakow 2002

2. Biatoszewski D. (red.). Fizjoterapia w ortopedii. PZWL, Warszawa 2022
3. Mika T, ,Fizykoterapia” PZWL 2003

4. Straburzynski ,, Medycyna Fizykalna” PZWL 2007

Uzupetniajaca

1. Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L. Diagnostyka w kinezyterapii i masazu. Bio-Styl, Krakdéw
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2007

2. Buckup K., Buckup J. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni. Biatoszewski D., Stupik A.

(red.). PZWL, Warszawa 2016

3. Goodman CC, Snyder TEK. Diagnostyka réznicowa dla fizjoterapeutéw. DB Publishing.

Warszawa 2010.

4. Nicola Petty, red. wyd. pol. Zbigniew Sliwifiski, Badanie i ocena narzadu ruchu. Podrecznik dla

fizjoterapeutdw, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010.

5. Gieremek K., Nowotny J. Biostymulacja laserowa jako nowa metoda terapii fizykalnej. Zeszyty

Metodyczno — Naukowe AWF, Katowice 1993

6. Gieremek K.: Kriostymulacja w fizykoterapii. Zeszyty Metodyczno — Naukowe AWF, Katowice

1993

7. Glinkowski W., Pokora L. Lasery w terapii. Centrum Techniki Laserowej, Warszawa2013

SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie
przedmiotowego
efektu uczenia sie
F. W1, F. W2, Ocena praktycznego wykonywania procedur przez
F.W3, F. W5 opiekuna praktyk.
F. W7,
. W12, F. W14
. W16, F. W17
. U1, F. U4,
.U6,
. U7, F. U9,
.U10, F. U11
.U13,F. U14
. Ul6, F. U17,

M T M T M T M M

7. INFORMACIE DODATKOWE

FIZYKOTERAPIA

Kryterium zaliczenia

Zaliczone wykonywanie
procedur — kazda na
min. 60%.

2,0 (ndst.) <60%

3,0 (dost.) 60-70%

3,5 (ddb) 71-75%
4,0 (db) 76-85%
4,5 (pdb) 86-90%
5,0 (bdb) >90%

Studenta obowigzuje 100% obecnosci na zajeciach. Nieobecnosci wynikajgce ze zdarzen losowych lub

choroby mozna odrobi¢ w innym terminie. Student obowigzkowo posiada schludny stréj na zajeciach,

buty na zmiane oraz identyfikator. W trakcie pracy z pacjentem obowigzuje zakaz uzywania telefonow

komodrkowych.

Zaliczenie praktyk odbywa sie na ostatnich zajeciach. Student losowo ma przydzielonego pacjenta
z ktérym ma przeprowadzi¢ wywiad oraz wykonac zabiegi fizykalne zlecone w Zaktadzie oraz
przedstawi¢ wtasne propozycje zabiegdw. Student dostaje takze pytania teoretyczne z zakresu n
fizykoterapii i metod fizykalnych. Student proponuje wtasny pomyst przeprowadzenia terapii z
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pacjentem. Student moze poprawic zaliczenie praktyk po umowieniu sie z prowadzgcym na
dodatkowy termin.

KINEZYTERAPIA

Studenta obowigzuje 100% obecnosci na zajeciach. Nieobecnosci wynikajace ze zdarzen losowych
lub choroby mozna odrobi¢ w innym terminie. Student obowigzkowo posiada schludny stréj na
zajeciach, buty na zmiane oraz identyfikator.

Zaliczenie praktyk odbywa sie na ostatnich zajeciach. Student losowo ma przydzielonego pacjenta

z ktérym ma przeprowadzi¢ wywiad dla potrzeb fizjoterapii oraz zaproponowac terapie pacjenta w
warunkach ambulatoryjnych i domowych (profilaktyka). Student powinien potrafi¢ wykonac terapie
w warunkach ambulatoryjnych, zaproponowang przez siebie.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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