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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Psychologia z pedagogika

2025/26

Lekarsko-Stomatologiczny

Higiena Stomatologiczna

Nauki Medyczne

ogdlnoakademicki

| stopnia

stacjonarne

obowigzkowy

zaliczenie

Studium Psychologii Zdrowia

ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa

tel.: (22) 116-92-11, e-mail: zpkm@wum.edu.pl
Zaktad Zdrowia Publicznego

ul. J. Nielubowicza 5, budynek F, 02-097 Warszawa.
tel.: (22) 572-07-02; e-mail: zzp@wum.edu.pl.

dr hab. n. o zdr. Dorota Wtodarczyk — Kierownik Studium Psychologii Zdrowia
prof. dr hab. n. med. Mariusz Gujski — Kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego

dr Marta Kulpa - Studium Psychologii Zdrowia

dr Marta Kulpa: marta.kulpa@wum.edu.pl

dr Marta Kulpa — psychologia
dr hab. n. spot. Magdalena Woynarowska — pedagogika
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Rok I, semestr lll i IV
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba punktéw
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

2,0

wyktad (W) 25

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 25

3. CELE KSZTALCENIA

1,0

1,0

(o4} Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z zakresu psychologii i pedagogiki umozliwiajgcych:
. lepsze rozumienie siebie i innych, zwtaszcza pacjentéw, w zdrowiu i w chorobie,
e doskonalenie wtasnych umiejetnosci psychospotecznych niezbednych w budowaniu prawidtowych relacji z pacjentem oraz

wspotpracy w zespole stomatologicznym,
e  ksztattowanie prawidtowej postawy w stosunku do pacjenta,
e podejmowanie skutecznych dziatan edukacyjnych

Cc2 Pomoc studentom w nabywaniu kompetencji (rozumienia, umiejetnosci, postaw, motywacji) niezbednych do wtasnego

uczenia sie i doskonalenia (ksztatcenie ustawiczne).

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 [HS_W17] podstawowe pojecia z zakresu promoc;ji i profilaktyki zdrowia

W2 [HS_W19] zasady zdrowego stylu zycia

W3 [HS_W45] metody profilaktyki indywidualnej i grupowej w réznych grupach wiekowych
w4 [HS_W49] strategie promowania zdrowia jamy ustnej
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W5

w6

w7
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[HS_W50] metody tworzenia pomocy dydaktycznych stosowanych w edukacji i promoc;ji zdrowia

[HS_W51] sposoby wspétpracy z réznymi grupami odbiorcéw w aspekcie promocji zdrowia jamy ustnej

[HS_W58] uwarunkowania probleméw zdrowotnych i spotecznych

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

u3

ua

us

ue

u7

ug

U9

u10

U1l

[HS_U02] dobierac¢ formy edukacji promujacej zdrowie jamy ustnej do mozliwosci poznawczych pacjentéw

[HS_U03] stosowac rézne formy i metody indywidualnej i grupowej edukacji zdrowotnej postugujac sie wiedzg z
zakresu psychologii, socjologii i pedagogiki

[HS_U07] sporzadza¢ pomoce dydaktyczne z uwzglednieniem wieku i funkcji poznawczych odbiorcy

[HS_U16] wspotpracowac z rodzicami i opiekunami dzieci w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych

[HS_U18] promowac zdrowy styl zycia

[HS_U19] wdraza¢ zasady zdrowego stylu zycia w aspekcie zdrowia ogdlnego i zdrowia jamy ustnej

[HS_U23] porozumiewac sie z pacjentem w trakcie leczenia uwzgledniajac jego funkcje poznawcze

[HS_U24] wyrazac swojg wiedze pisemnie i ustnie na poziomie akademickim

[HS_U44] rozpoznac objawy przemocy psychiczne;j i fizycznej i w razie ich stwierdzenia wdrozy¢ procedury
wtasciwego postepowania

[HS_U48) swiadczy¢ ustugi profilaktyczne i promujgce zdrowie zgodnie z zasadami etyki zawodowej

[US_U75] aktualizowa¢ wiedze i umiejetnosci wymagane w wykonywaniu czynnosci zawodowych

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1

K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8

K9

5. ZAIECIA

[HS_KO07] identyfikowania indywidualnych potrzeb cztowieka

[HS_KO08] empatycznej i asertywnej postawy w relacjach z pacjentem

[HS_K11] identyfikowania czynnikdéw stresujgcych podczas wykonywania zadan zawodowych
[HS_K12] okreslenia skutkéw stresu i stosowania technik jego tagodzenia

[HS_K13] stosowania witasciwej komunikacji interpersonalnej

[HS_K14] rozwigzywania konfliktéw w celu tworzenia dobrych relacji miedzyludzkich
[HS_K19] integrowania cztonkdw zespotu stomatologicznego

[HS_K21] stosowania metod motywujacych do pracy

[HS_K23] przestrzegania zasad etyki i kultury w codziennych kontaktach z pacjentami i cztonkami zespotu
stomatologicznego
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Forma zajec

W1-Wyktad

W2-Wyktad

W3-Wyktad

W4-Wyktad
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Tresci programowe
PSYCHOLOGIA

Rola psychologii i promocji zdrowia. Psychologia jako narzedzie wspierajgce efektywne
porozumiewanie sie, motywowanie i prace zespotowg. Psychologia w kontekscie relacji z
pacjentem, Znaczenie rozumienia emoc;ji, potrzeb i zachowan pacjenta. Budowanie
relacji opartej na empatii, zaufaniu i szacunku. Gtéwne nurty psychologii i psychoterapii
majace przetozenie w opiece zdrowotne;j.

Psychologiczne uwarunkowania zachowarn zdrowotnych, podstawy teoretyczne,
przyktady narzedzi diagnostycznych. Czynniki wptywajgce na podejmowanie decyzji
prozdrowotnych (wiedza, motywacja, emocje, otoczenie spoteczne). Motywowanie
pacjentow do zmiany stylu zycia i nawykow zdrowotnych. Profilaktyka i edukacja
zdrowotna. Modele zmiany zachowan zdrowotnych. Znaczenie indywidualizacji przekazu
edukacyjnego (wiek, poziom wyksztatcenia, styl poznawczy pacjenta).

Przemoc w rodzinie i rozpoznawanie objawoéw przemocy psychicznej i fizycznej u
pacjenta. Definicja i formy przemocy, Cykl przemocy i mechanizmy psychologiczne,
Whptyw przemocy na psychike i zdrowie somatyczne ofiary — dorosli i dzieci. Rola
personelu medycznego w rozpoznawaniu i reagowaniu na przemoc

Stres i radzenie sobie ze stresem. Mechanizm dziatania stresu, rodzaje stresu.
Indywidualne réznice w reakcji na stres, temperament, osobowos¢, doswiadczenia
zyciowe. Konsekwencje stresu. Radzenie sobie ze stresem. Stres zawodowy. Gtéwne
zrédta stresu w pracy higienistki: kontakt z pacjentem, praca w zespole, tempo pracy,
odpowiedzialnos¢. Zespot wypalenia zawodowego: definicja, fazy, objawy (emocjonalne,
fizyczne, poznawcze). Przeciwdziatanie zespotowi wypalenia zawodowego w pracy
higienistki stomatologicznej. Strategie zapobiegania wypaleniu: dbanie o réwnowage
zycie—praca, rozwdj zawodowy, wsparcie ze strony zespotu. Znaczenie dbatosci o wtasne
zdrowie psychiczne u pracownikéw ochrony zdrowia.

Efekty uczenia sie

HS_W17
HS_W19
HS_W45
HS_W48
HS_W50
HS_W58
HS_U02
HS_U03
HS_U07
HS_U16
HS_U49
HS_KO07
HS_K08
HS_K21
HS_K23

HS_W17
HS_W19
HS_W45
HS_W48
HS_WS50
HS_W58
HS_U02
HS_U03
HS_U07
HS_U16
HS_U49
HS_K07
HS_K08
HS_K23

HS_W66
HS_U24
HS_U44
HS_U49
HS_K07
HS_K08
HS_K11
HS_K12
HS_K23

HS_W17
HS_W19
HS_W45
HS_W51
HS_W66
HS_U03
HS_U07
HS_U17
HS_U49
HS_K07
HS_K08
HS_K11
HS_K12
HS_K14
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W5-Wyktad

W1-Wyktad

W2-Wyktad

W3-Wyktad

W4-Wyktad

W5-Wyktad
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Komunikacja i wspoétpraca w zespole. 1. Psychologiczne aspekty pracy w grupie, procesy

i role grupowe. 2. Umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow w zespole. 3. Asertywnosc.

PEDAGOGIKA

Co to znaczy ,dobra” higienistka stomatologiczna (dobry higienista stomatologiczny)?

Cechy, umiejetnosci psychospoteczne, postawy i wartosci sprzyjajgce efektywnemu
wykonywaniu zadan higienistki stomatologicznej/higienisty stomatologicznego.
Znaczenie wiedzy psychopedagogicznej w praktyce higienistéw stomatologicznych
Definicja umiejetnosci psychospotecznych, ich rodzaje i znaczenie. 2. Samoocena
wtasnych umiejetnosci psychospotecznych. 3. Mozliwosci doskonalenia umiejetnosci
psychospotecznych.

Elementy psychologii rozwojowej i dydaktyki (1). Wiedza z psychologii rozwojowe; i
dydaktyki jako podstawa oddziatywan edukacyjnych. Rozwdj psychiczny w okresie
dziecinstwa i adolescenc;ji: istota, mechanizmy i czynniki rozwoju psychicznego.
Charakterystyka rozwoju w okresie niemowlecym, poniemowlecym, przedszkolnym,
mtodszym wieku szkolnym, adolescencji. Nauczanie i uczenie sie dzieci i mtodziezy.

Elementy psychologii rozwojowej i dydaktyki (2). Funkcjonowanie ludzi w kolejnych
okresach dorostosci. Periodyzacja okresu dorostosci. Zadania rozwojowe i napiecia
kolejnych okreséw dorostosci (wczesnej, Sredniej i péznej). Nauczanie i uczenie sie
dorostych.

Prozdrowotny styl zycia. Istota. Znaczenie. Obszary. Zasady ksztattowania i zmiany
zachowan zdrowotnych. Samoocena dbatosci o zdrowie. Modelowanie zachowan
prozdrowotnych.

Metody uczenia sie. Analiza wtasnego sposobu uczenia sie (samoocena mocnych i
stabych stron). Metody uczenia sie (rodzaje, dobdr). Edukacja ustawiczna

6. LITERATURA

Obowigzkowa

Psychologia (wybrane rozdziaty):
1. Heszen I, Sek H., Psychologia zdrowia, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa, 2022.

HS_K23

HS_WS58
HS_U03
HS_U07
HS_U23
HS_U75
HS_K07
HS_K08
HS_K13
HS_K21
HS_K23

HS_WS52
HS_U03
HS_U24
HS_U49
HS_K08
HS_K13
HS_K14
HS_K19
HS_K23

HS_W44
HS_W51
HS_U02
HS_U03
HS_U24
HS_U25
HS_KO07

HS_W45
HS_W51
HS_U02
HS_U03
HS_U24
HS_U25
HS_K07

HS_W19
HS_U03
HS_U18
HS_U19
HS_U25
HS_KO07

HS_W52
HS_U03
HS_U25
HS_U75
HS_K21

5/7



Pedagogika (wybrane rozdziaty):
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1. Janczuk Z. (red.) Podrecznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych, PZWL, Warszawa 2006.
2. Szpringer-Nodzak M., Wochna-Sobarska M. (red.) Stomatologia wieku rozwojowego, PZWL, Warszawa, 2015.
3. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, WN PWN, Warszawa, 2017.

Uzupetniajaca

1. KotarskiR., Wtam sie do mézgu, Altenberg, Warszawa, 2017.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol przedmiotowego efektu uczenia

sie

o HS_W17, HS_W19, HS_W44, HS_W4s,
HS_WS50, HS_W66

e HS_U02, HS_U03, HS_U07, HS_U17,
HS_U24, HS_U45, HS_U49, HS_U75,

e HS_KO07, HS_KO8, HS_11, HS_K12,
HS_K13, HS_K14, HS_K21, HS_K23

e HS_W19, HS_W44, HS_W52,

e HS_U02, HS_UO03, HS_U19, HS_U20,
HS_U24, HS_U25, HS_U49, HS_U75,

e HS_KO07, HS_KO8, HS_K13, HS_K14,
HS_K19, HS_K21, HS_K23

8. INFORMACIE DODATKOWE

= PP

— 2,0 (ndst): ponizej 60% pkt
— 3,0 (dst): 60-68% pkt

—  3,5(ddb): 69-74% pkt

—  4,0(db): 75-83% pkt

— 4,5 (pdb): 84-89% pkt

— 5,0 (bdb): 90-100% pkt

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

PSYCHOLOGIA

Ocenianie formujgce w sytuacjach ¢wiczeniowych podczas
zajec¢ pozwalajgce zweryfikowac umiejetnosci i kompetencje
(informacja zwrotna)

Koncowe zaliczenie pisemne: punktowane pytania zamkniete
pozwalajace zweryfikowaé wiedze)

PEDAGOGIKA

Ocenianie formujgce w sytuacjach ¢wiczeniowych podczas
zajec¢ pozwalajgce zweryfikowac umiejetnosci i kompetencje
(informacja zwrotna)

Koncowe zaliczenie pisemne: punktowane pytania zamkniete
pozwalajgce zweryfikowaé wiedze)

Zasady wspotpracy bedg ustalane ze studentami na pierwszych zajeciach

Wyktady z uwagi na liczebnosc¢ grupy s prowadzone w duzej mierze metodami aktywizujgcymi.
Studenci otrzymujg materiaty dydaktyczne wysytane na adres Roku lub Starosty

Sposob przeliczenia punktow z zaliczenia koricowego na ocene:

5. W ramach samodzielnej pracy studenci s proszeni o:

= przygotowanie sie do zaje¢ (np. zapoznanie z wybranymi fragmentami pisSmiennictwa i przygotowanie krétkiej wypowiedzi na

ich temat; zaprezentowanie swojej wypowiedzi podczas zaje¢ za pomoca réznych technik aktywizujacych (rundka z indywidualna
wypowiedzig, praca w parach lub matych zespotach, dyskusja grupowa, quiz wprowadzajacy) - informacja zwrotna.

— przygotowanie sie do zaliczenia koricowego.
6. Liczba mozliwych termindw zaliczenia przedmiotu: 2

Kryterium zaliczenia

Zdobycie minimum 60%
pkt

Zdobycie minimum 60%
pkt
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Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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