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WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY 

WYDZIAŁ LEKARSKO–STOMATOLOGICZNY 

RAMOWY PROGRAM PRAKTYKI WAKACYJNEJ PO I ROKU STUDIÓW 

KIERUNEK: HIGIENA STOMATOLOGICZNA 

Czas trwania: łącznie 4 tygodnie (160 godzin dydaktycznych) 

– 2 tygodnie (80 godzin) praktyka pielęgniarska 

– 2 tygodnie (80 godzin) praktyka w gabinecie stomatologicznym 

Po I roku studiów studenta obowiązuje odbycie dwóch praktyk: pielęgniarskiej oraz w 

gabinecie stomatologicznym. 

 

Kierownik jednostki, w której realizowana jest praktyka, ustala szczegółowy zakres 

obowiązków i harmonogram praktyki oraz sprawuje kontrolę nad pracą studenta. 

Bezpośredni nadzór nad studentem powierza się osobie posiadającej odpowiednie 

kwalifikacje zawodowe. Studenta obowiązuje wypełnienie karty praktyk studenckich i 

złożenie jej u opiekuna praktyk. Odbycie praktyki potwierdza opiekun, a praktykę zalicza 

kierownik jednostki poprzez umieszczenie wpisu w karcie praktyk. 

I. PRAKTYKA PIELĘGNIARSKA 

Praktyki mogą być realizowane w Klinikach Państwowych Szpitali Klinicznych, oddziałach 

szpitalnych Zespołów Opieki Zdrowotnej lub innych placówkach medycznych oraz 

opiekuńczo-leczniczych, które gwarantują realizację wymaganego programu. 

 

Celem praktyki jest zdobycie orientacji w systemie organizacyjnym szpitala, 

zaznajomienie studenta z rolą pielęgniarki w procesie pielęgnowania i leczenia chorego 

oraz zdobycie umiejętności wykonywania podstawowych zabiegów pielęgnacyjnych. 

 

Czas trwania praktyki: 2 tygodnie (80 godzin). 

Zakres czynności / 
zadanie praktyczne 

Efekty uczenia się 
(symbole) 

Sposób weryfikacji 
efektu 

Kryterium 
zaliczenia 

Orientacja w 
zakresie organizacji 
ochrony zdrowia, 
struktury 
organizacyjnej 
placówki 

HS_W21, HS_W24 Obserwacja 
studenta podczas 
realizacji efektów 
uczenia się 

Udokumentowane 
zdobycie wiedzy, 
potwierdzone 
podpisem opiekuna 
w karcie praktyk 



medycznej, 
zaznajomienie 
studenta z rolą 
pielęgniarki w 
procesie 
pielęgnowania i 
leczenia chorego 

Zdobycie wiedzy w 
zakresie 
prawidłowej 
obsługi urządzeń 
do pomiaru 
temperatury, tętna, 
ciśnienia tętniczego 

HS_W24, HS_U68 Obserwacja 
studenta podczas 
realizacji efektów 
uczenia się 

Udokumentowane 
zdobycie 
umiejętności, 
potwierdzone 
podpisem opiekuna 
w karcie praktyk 

Zdobycie wiedzy o 
procesach z zakresu 
aseptyki i 
antyseptyki 

HS_U29, HS_U30, 
HS_U31 

Obserwacja 
studenta podczas 
realizacji efektów 
uczenia się 

Udokumentowane 
zdobycie 
umiejętności, 
potwierdzone 
podpisem opiekuna 
w karcie praktyk 

Wykonywanie 
czynności 
pielęgnacyjnych: 
toaleta chorego, 
karmienie, obsługa 
sanitarna, zmiana 
bielizny 
pościelowej 

HS_U27, HS_U28 Obserwacja 
studenta podczas 
realizacji efektów 
uczenia się 

Udokumentowane 
zdobycie 
umiejętności, 
potwierdzone 
podpisem opiekuna 
w karcie praktyk 

Przestrzeganie 
zasad aseptyki i 
antyseptyki 
podczas 
wykonywania 
zadań 

HS_U30, HS_U31 Obserwacja 
studenta podczas 
realizacji efektów 
uczenia się 

Udokumentowane 
zdobycie 
umiejętności, 
potwierdzone 
podpisem opiekuna 
w karcie praktyk 

II. PRAKTYKA W GABINECIE STOMATOLOGICZNYM 

Kierownik Zakładu, Gabinetu lub Poradni, bądź wyznaczony przez niego opiekun, ustala 

szczegółowy zakres obowiązków i harmonogram praktyki oraz sprawuje kontrolę nad 

pracą studenta. Opiekunem praktyki powinien być lekarz dentysta lub dyplomowana 

higienistka/asystentka dentystyczna. 

 

Celem praktyki jest zaznajomienie studenta z pełnym zakresem czynności związanych z 

asystą dentystyczną i obsługą pacjentów leczonych w gabinetach stomatologicznych, 



czynne asystowanie przy zabiegach leczniczych, zapoznanie się ze sterylizacją oraz 

konserwacją narzędzi stomatologicznych, prowadzenie rejestracji i dokumentacji 

chorych, a także zapoznanie się z pracami administracyjnymi poradni, przygotowywanie 

stanowiska pracy dla lekarza dentysty, zestawu leków i instrumentów. 

 

Czas trwania praktyki: 2 tygodnie (80 godzin). 

Zakres czynności / 
zadanie praktyczne 

Efekty uczenia się 
(symbole) 

Sposób weryfikacji 
efektu 

Kryterium 
zaliczenia 

Zaznajomienie 
studenta z pełnym 
zakresem czynności 
związanych z asystą 
dentystyczną i 
obsługą pacjentów 

HS_W28, HS_W29 Obserwacja 
studenta podczas 
realizacji efektów 
uczenia się 

Udokumentowane 
zdobycie wiedzy, 
potwierdzone 
podpisem opiekuna 
w karcie praktyk 

Asystowanie przy 
zabiegach 
leczniczych 

HS_U27, HS_U60, 
HS_U63 

Obserwacja 
studenta podczas 
realizacji efektów 
uczenia się 

Udokumentowane 
zdobycie 
umiejętności, 
potwierdzone 
podpisem opiekuna 
w karcie praktyk 

Zapoznanie się ze 
sterylizacją oraz 
konserwacją 
narzędzi 
stomatologicznych 

HS_U30, HS_U31 Obserwacja 
studenta podczas 
realizacji efektów 
uczenia się 

Udokumentowane 
zdobycie 
umiejętności, 
potwierdzone 
podpisem opiekuna 
w karcie praktyk 

Przygotowanie 
stanowiska pracy 
dla lekarza 
dentysty, zestawu 
leków i 
instrumentów 

HS_U28, HS_U50 Obserwacja 
studenta podczas 
realizacji efektów 
uczenia się 

Udokumentowane 
zdobycie 
umiejętności, 
potwierdzone 
podpisem opiekuna 
w karcie praktyk 

Prowadzenie 
rejestracji i 
dokumentacji 
pacjentów 

HS_U47, HS_U72 Obserwacja 
studenta podczas 
realizacji efektów 
uczenia się 

Udokumentowane 
zdobycie 
umiejętności, 
potwierdzone 
podpisem opiekuna 
w karcie praktyk 

Uczestnictwo w 
pracach 
administracyjnych 
poradni 

HS_K06, HS_K09 Obserwacja 
studenta podczas 
realizacji efektów 
uczenia się 

Udokumentowane 
zdobycie 
umiejętności, 
potwierdzone 



podpisem opiekuna 
w karcie praktyk 

 

UWAGA: 

➢ Praktyka odbywana za granicą wymaga pisemnej zgody Dziekana. 

➢ Wskazane jest odbywanie praktyki wakacyjnej w miejscu stałego zamieszkania 

studenta. W przypadku braku możliwości odbycia praktyki w miejscu stałego 

zamieszkania zapewnia się odpłatne zakwaterowanie w domach studenckich, 

finansowane samodzielnie przez studenta. 

➢ W okresie wakacyjnych praktyk zawodowych Uczelnia nie zapewnia studentom 

ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW). Informujemy o 

konieczności ubezpieczenia się od NNW we własnym zakresie. 

➢ Wszyscy studenci do 22.09.2026 r. są ubezpieczeni od odpowiedzialności cywilnej 

(OC) – Warszawski Uniwersytet Medyczny zawarł umowę OC nr 1101356412 z 

Powszechnym Zakładem Ubezpieczeń S.A. 
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