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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 
2025/2026 

Wydział  

Wydział Lekarsko-Stomatologiczny 

 

Kierunek studiów Higiena Stomatologiczna 

Dyscyplina wiodąca  Nauki Medyczne 

Profil studiów  ogólnoakademicki 

Poziom kształcenia  I stopnia 

Forma studiów  stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów 

uczenia się  

zaliczenie 

Jednostka prowadząca /jednostki 

prowadzące  

Zakład Chorób Błony Śluzowej i Przyzębia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,  

UCS ul.Binieckiego 6, tel. 22 116 64 31; e- mail: sluzowki@wum.edu.pl 

 

Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 

dr hab. n. med. Bartłomiej Górski 

Koordynator przedmiotu  dr hab. n. med. Małgorzata Nędzi-Góra 

Osoba odpowiedzialna za sylabus  dr hab. n. med. Małgorzata Nędzi-Góra malgorzata.nedzi-gora@wum.edu.pl 

 

Prowadzący zajęcia dr hab. n. med. Małgorzata Nędzi-Góra, dr n. med. Monika Borakowska-Siennicka, 

mgr lic. hig. stom. Marta Sawczuk 

 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 

Rok 2 semestr 1/2 (3/4) Liczba punktów 
ECTS 

0,64 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 

Jakość życia związana ze zdrowiem jamy ustnej  
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

wykład (W) 2 0,08 

seminarium (S) 6 0,24 

ćwiczenia (C)   

e-learning (e-L)   

zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 8 0,32 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 Zapoznanie z uwarunkowaniami występowania chorób przyzębia i błony śluzowej jamy ustnej w różnych grupach 

populacyjnych. 

 

      4.  EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Numer efektu 

uczenia się: 

Efekty w zakresie: 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

W1 HS_W19 zasady zdrowego stylu życia 

 

W2 HS_W45 metody profilaktyki indywidualnej i grupowej w różnych grupach wiekowych 

W3 HS_W48 rolę zabiegów higienicznych w utrzymaniu zdrowia jamy ustnej 

W4 HS_W49 wpływ zdrowia jamy ustnej na zdrowie ogólne i jakość życia 

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

U1 HS_U19 promować zdrowy styl życia 

 

U2 
HS_U20 wdrażać zasady zdrowego stylu życia w aspekcie zdrowia ogólnego i zdrowia jamy ustnej 

 

U3 
 HS_U24 porozumiewać się z pacjentem w trakcie leczenia uwzględniając jego funkcje poznawcze 

 

U4 HS_U26 przekazać pacjentowi informacje o zakresie niezbędnych świadczeń profilaktyczno-leczniczych 
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Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

K1 
HS_K06 stosowania zasad właściwej komunikacji z pacjentem, jego rodziną i grupą społeczną oraz członkami 

zespołu stomatologicznego; 

K2 HS_K07 identyfikowania indywidualnych potrzeb człowieka; 

K3 HS_K08 empatycznej i asertywnej postawy w relacjach z pacjentem; 

K4 HS_K13 stosowania właściwej komunikacji interpersonalnej. 

 

           5. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

W- Wykład  

W1-W2  

 

 

S-Seminarium  

S1-S6 

W1, W2- Stan jamy ustnej a zdrowie ogólne pacjenta 

 

S1 Pojęcie zdrowia ogólnego oraz zdrowia przyzębia  

S2 Stan dziąseł a jakość życia  

S3 Objawy zapalenia przyzębia i ich wpływ na jakość życia pacjenta 

S4 Wpływ zdrowia ogólnego pacjenta na stan przyzębia oraz związek 

chorób przyzębia z chorobami ogólnoustrojowymi  

S6 Zmiany na błonie śluzowej jamy ustnej jako objaw chorób 

ogólnoustrojowych. Suchość jamy ustnej.  BMS. 

S7 Motywacja pacjenta do zdrowego stylu życia w zależności od stanu 

klinicznego i możliwości poznawczych pacjenta 

 

 

  

 

 

 

HS_W19, HS_W45, HS_W48, 

HS_W49,  

HS_U19, HS_U20, HS_U24, 

HS_U26,  

HS_K06, HS_K07, HS_K08, 

HS_K13 

 

         6. LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Periodontologia 

pod red. Renaty 

Górskiej, Edra 

Urban&Partner 2022 

Rozdział: 4 

 

 

Uzupełniająca   

2. Choroby błony śluzowej 

jamy ustnej Redakcja 

Renata Górska, Edra 

Urban&Partner 2023, 

Rozdział: 12, 13 

 

           7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 
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Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

HS_W19, HS_W45, 

HS_W48, HS_W49,  

HS_U19, HS_U20, 

HS_U24, HS_U26,  

HS_K06, HS_K07, 

HS_K08, HS_K13 

 

Czynne uczestnictwo w seminariach. Przygotowanie samodzielnej 

wypowiedzi lub uczestnictwo w dyskusji na temat zawarty w tytule 

seminarium.  

Zdobycie 2 punktów za czynny 

udział w każdym seminarium. 

(W sumie 12 punktów) 

 

         8. INFORMACJE DODATKOWE  

(tu należy zamieścić informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostałej części sylabusa, w szczególności w oparciu o regulacje 

wynikające z § 26 ust. 1 i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiów wskazanie liczby terminów zaliczeń przedmiotu, w tym zaliczeń 

dopuszczających do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powiązany z badaniami naukowymi, szczegółowy opis egzaminu, informacje o kole 

naukowym) 

Student jest zobowiązany do obecności na wszystkich zajęciach, nieusprawiedliwiona nieobecność  

musi być odrobiona. Z uwagi na to, że zajęcia są prowadzone w blokach w ramach pełnych grup dziekańskich nie ma możliwości 

samodzielnej zmiany terminów zajęć bez porozumienia z asystentem prowadzącym.  

 

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z kształceniem na studiach 

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. 

 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 


