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1. METRYCZKA  

Rok akademicki 2025/2026 

Wydział Lekarsko-Stomatologiczny 

Kierunek studiów Higiena Stomatologiczna 

Dyscyplina wiodąca  
 

Nauki Medyczne 

Profil studiów  Ogólnoakademicki 

Poziom kształcenia  
 

I stopnia  

Forma studiów  Stacjonarne  

Typ modułu/przedmiotu 
 

Obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów  
uczenia się  

Zaliczenie 

Jednostka/jednostki prowadząca/e  

1. Zakład Stomatologii Zachowawczej  

Uniwersyteckie Centrum Stomatologii  CMWUM  
ul. Stanisława Binieckiego 6, 02-097 Warszawa, tel.: 22 116 64 46 
e-mail: sekretariat.zachowawcza@wum.edu.pl 
 
2. Zakład Stomatologii Dziecięcej 

Uniwersyteckie Centrum Stomatologii  CMWUM  
ul. Stanisława Binieckiego 6, 02-097 Warszawa, Tel. (+48 22)116 64 24;                                 

e-mail: pedodoncja@wum.edu.pl 

 

3. Zakład Chorób Błony Śluzowej i Przyzębia 

Uniwersyteckie Centrum Stomatologii  CMWUM  
Ul. Stanisława Binieckiego 6, 02-097 Warszawa, Tel. (+48 22)116 64 31;  
e-mail: sluzowki@wum.edu.pl 

 

4. Zakład Chirurgii Stomatologicznej 

Uniwersyteckie Centrum Stomatologii  CMWUM  
Ul. Stanisława Binieckiego 6, 02-097 Warszawa, Tel. (+48 22)116 64 41;  
e-mail: dszubinska@wum.edu.pl 
 
 

 Uwarunkowania występowania chorób jamy ustnej        

w różnych grupach populacyjnych 
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Kierownik jednostki/kierownicy 
jednostek 

Prof. dr hab. n. med. i n o zdr. Agnieszka Mielczarek 
Prof. dr hab. i n o zdr. Izabela Strużycka  
Prof. dr hab. n. med. Małgorzata Zadurska 
Prof. dr hab. n. med. Jolanta Kostrzewa - Janicka  
Prof. dr hab. n. med. Andrzej Wojtowicz 
Prof. dr hab. n. med. Dorota Olczak-Kowalczyk 

Koordynator przedmiotu   

Osoby odpowiedzialna za sylabus  Dr n med. Joanna Rudnicka 

Prowadzący zajęcia 

Zakład Stomatologii Zachowawczej: 

prof. dr hab. Agnieszka Mielczarek - agnieszka.mielczarek @wum.edu.pl 

dr n. med. Joanna Rudnicka - joanna.rudnicka@wum.edu.pl 

dr n. med. Ewa Rusyan - erusyan@wum.edu.pl  

lek. dent. Anna Haładyj - anna.haladyj@wum.edu.pl 

lek. dent. Iwona Raczycka - iraczycka@wum.edu.pl 

lek. dent. Magdalena Sobecka-Frankiewicz – magdalena.sobecka-frankiewicz@wum.edu.pl 

lek. dent. Aneta Zduniak - azduniak@wum.edu.pl 

 

Zakład Stomatologii Dziecięcej: 

 

Zakład Chorób Błony Śluzowej i przyzębia:  

 

Zakład Chirurgii Stomatologicznej: 

  

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 
studiów 

Rok II,  Semestr III i IV 
Liczba 
punktów 
ECTS 

4 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 

Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) 12 0,5 

seminarium (S) -  

ćwiczenia (C) 38 1,5 

e-learning (e-L) -  

zajęcia praktyczne (ZP) -  

praktyka zawodowa (PZ) -  

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 50 2 

3. CELE KSZTAŁCENIA 
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C1 Zdobycie wiedzy na temat czynników determinujących zdrowie jamy ustnej    

C2 Poznanie uwarunkowań występowania chorób jamy ustnej w poszczególnych grupach populacyjnych  

C3 Poznanie konsekwencji zdrowotnych i społecznych chorób jamy ustnej  

C4 Poznanie strategii profilaktyki i promocji zdrowia jamy ustnej  

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Numer 
efektu 

uczenia się 
Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

W1 rolę zróżnicowanej mikroflory jamy ustnej w inicjowaniu procesów chorobowych narządu żucia HS_W14  

W2 rolę śliny w utrzymaniu zdrowia jamy ustnej HS_W15 

W3 rolę zdrowia jamy ustnej w aspekcie zdrowia ogólnego  HS_W18 

W4 zasady zdrowego stylu życia  HS_W19 

W5  zasady współpracy z lekarzem dentystą w zakresie oceny potrzeb leczniczych, klasyfikacji 
pacjentów do leczenia monitorowania jego efektów  

HS_W33 

W6 mechanizmy działania wybranych leków  HS_W43 

W7 rolę zabiegów higienicznych w utrzymaniu zdrowia jamy ustnej HS_W47 

W8 wpływ zdrowia jamy ustnej na zdrowie ogólne i jakość życia HS_W48 

Umiejętności – Absolwent potrafi:  

U1 dobierać formy edukacji i działań prozdrowotnych w zakresie chorób jamy ustnej zależnie od 
możliwości systemu i wkładu finansowego pacjentów oraz ich funkcji poznawczych 

HS_U01 

U2 udzielać porad na temat roli racjonalnego odżywiania w utrzymaniu zdrowia jamy ustnej w 
różnym okresie życia pacjenta 

HS_U04 

U3 ocenić rodzaj i ilość mikroorganizmów zasiedlających jamę ustną w celu określenia ryzyka chorób HS_U09 

U4 rozpoznać stomatologiczne potrzeby zdrowotne społeczeństwa HS_U15 

U5 promować zdrowy styl życia HS_U19 

U6 skierować pacjenta z określonymi potrzebami profilaktyczno-leczniczymi do odpowiedniego 
podmiotu w systemie ochrony zdrowia 

HS_U45 

U7 wykonać i zrejestrować na zlecenie lekarza dentysty wybrane badania i pomiary niezbędne do 
realizacji planu profilaktyczno-leczniczego 

HS_U51 

U8 analizować wyniki badań laboratoryjnych HS_U52 

U9 oceniać zdrowie jamy ustnej pacjentów w różnym wieku na podstawie wyników badań 
klinicznych i badań dodatkowych 

HS_U54 

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do:  

K1 aktualizacji wiedzy w oparciu o analizę fachowej literatury HS_K02  

K2 podnoszenia poziomu swoich kompetencji w zakresie umiejętności praktycznych  HS_K03 
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K3 identyfikowania indywidualnych potrzeb człowieka  HS_K07 

K4 zdobywania kompetencji zawodowych wpływających na jakość świadczonych usług HS_K22 

4. Zajęcia 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

Zakład Stomatologii Dziecięcej  

W1-Wykład    

W2-Wykład    

C- Ćwiczenia   

Zakład Stomatologii Zachowawczej  

W3-Wykład  Styl życia i zachowania zdrowotne jako determinanty chorób jamy ustnej HS_W14, HS_W15, 
HS_W33, HS_W47 

W4- Wykład Choroby ogólnoustrojowe jako czynnik ryzyka patologii jamy ustnej HS_W18, HS_W43, 
HS_W48 

Ćwiczenia  HS_U01, HSU_04 
HS_U09, HS_U15 
HS_U19, HS_U45 
HS_U51, HS_U52 
HS_U54, HS_K02  
HS_K03, HS_K07 
HS_K22 

Zakład Chorób Błony Śluzowej i Przyzębia 

W5-Wykład    

W6- Wykład   

Ćwiczenia   

Zakład Chirurgii Stomatologicznej 

W7-Wykład    

W8- Wykład   

Ćwiczenia   

5. LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Stomatologia zachowawcza z endodoncją. Zarys kliniczny. Z. Jańczuk, U Kaczmarek, M. Lipski, Wydanie IV, PZWL, Warszawa 2014.  
2. Podręcznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych. Red. Zbigniew Jańczuk. PZWL 2024. 
3. Stomatologia społeczna. K. Pawlas, Konopka T., PZWL, 2021.  
4. Podręcznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych – red. A. Mielczarek, R. Kowalik, M. Najman, PZWL, 2018.  
5. …….. 
6. Wiadomości podane na wykładach  

Uzupełniająca 

1. Kwartalnik: Asystentka i Higienistka Stomatologiczna. Wydawnictwo: As Media. 
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6. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol przedmiotowego 
efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

 Zakład Stomatologii Dziecięcej:  
 

 

HS_W14, HS_W15,  
HS_W18,HS_W19, 
HS_W33, HS_W43, 
HS_W47, HS_W48 
 
 
 
 
 
 
HS_U01, HSU_04 
HS_U09, HS_U15 
HS_U19, HS_U45 
HS_U51, HS_U52 
HS_U54, HS_K02  
HS_K03, HS_K07 
HS_K22 

Zakład Stomatologii Zachowawczej:  

1. Kolokwium zaliczające treści prezentowane na wykładach. Pierwszy i 

drugi termin kolokwium ma formę testową. Test składa się  z 25 pytań 

jednokrotnego wyboru- 3 dystraktory, 1 odpowiedź prawidłowa.  W 

przypadku niezaliczenia I i II terminu- ostateczny, III sposób 

weryfikacji wiedzy to kolokwium ustne u kierownika zakładu, po 

wcześniejszym uzgodnieniu terminu. Negatywny wynik  kolokwium 

skutkuje niezaliczeniem przedmiotu.  

 

2. Ocena zaangażowania w realizowane ćwiczenia oraz nabycia 

wymaganych kompetencji i umiejętności.  

zaliczenie kolokwium  
Skala ocen z kolokwium: 
14 pkt lub mniej - 2  
15-16 pkt -3 
17-18 pkt -3,5 
19-21 pkt -4 
22-23 pkt -4,5 
24-25 pkt -5 
 
 
uzyskanie zaliczenia od 
nauczyciela prowadzącego 
zajęcia kliniczne. 
 

 Zakład Chorób Błony Śluzowej i Przyzębia:  

 Zakład Chirurgii Stomatologicznej:    

7. INFORMACJE DODATKOWE  

1. Wiedza przekazywana na wykładach uwzględnia nowe informacje i koncepcje i jest egzekwowana na kolokwiach zaliczeniowych  
2. Studenckie Koło Naukowe przy Zakładzie Stomatologii Zachowawczej, Opiekun: dr n. med. Ewa Rusyan  

Adres e-mail: sekretariat.zachowawcza@wum.edu.pl, http://stomatologiazachowawcza.wum.edu.pl/ 
3. Wymagane jest punktualne zgłaszanie się na zajęcia, dostosowanie się do wymagań sanitarnych dotyczących procedur i środków 

ochrony osobistej, niekorzystanie z telefonów komórkowych podczas zajęć. 

4. …… 
 

 

 

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z 
kształceniem na studiach odbywanych w WUM.  Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga  zgody WUM. 

 
 

 

 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez 
studentów Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 


