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Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024r.)
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1. METRYCZKA

Rok akademicki
Wydziat
Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu
Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka/jednostki prowadzaca/e

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

2025/2026

Wydziat Lekarsko Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauki o zdrowiu

Praktyczny

Jednolite magisterskie

Stacjonarna

Fakultatywny

Zaliczenie

Zaktad Podstaw Fizjoterapii

Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny WUM
ul. Ksiecia Trojdena 2c

Tel. 22 57 20920

e-mail: zakladrehabilitacji@wum.edu.pl

dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Hadamus, anna.hadamus@wum.edu.pl

mgr Agnieszka Borysiuk e-mail: aborysiuk@wum.edu.pl Tel. 22 57 20 920

Mgr Agnieszka Borysiuk

mgr Agnieszka Borysiuk
mgr Ewa Niemczyk
dr Weronika Wozniak-Czekierda
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 2,0
Rok I, semestr Il 0
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 7 0,4
seminarium (S) 8 0,4
¢wiczenia (C) 15 0,8

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0,4

3. CELE KSZTALCENIA

Szczegdtowe zapoznanie studentow z zasadami i prawami obowigzujacymi w fizykoterapii umozliwiajgcymi zrozumienie

C1 ., .
wptywu zabiegéw na organizm.

c2 Nauka postugiwania sie syntetycznie wiedzg uzyskang podczas zajec z fizykoterapii, staty trening tych umiejetnosci.

c3 Przygotowanie stuchaczy do zajec klinicznych na dalszych latach studiéw poprzez sukcesywne wprowadzanie pojec¢ klinicznych
obejmujgcych rézne aspekty funkcjonowania narzadu ruchu w zdrowiu i chorobie.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodhnie z
zatqgcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

Cc.w3 Mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii.
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Metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostycznej
C.wW4 metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych.

C.W5 Zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta.
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
c.u2 Wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegow fizjoterapeutycznych.

Obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych

C.u9

metod fizjoterapii.
C.U11 Zaplanowac, dobrac¢ i wykonac zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologiczne;j.
CUL2 Obstugiwac aparature do wykonywania zabiegdw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy

biologicznej.

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
W.0.1 Problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych chordb.

W.0.5 Mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw fizykalnych
w leczeniu 0séb z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych warunkach.

W.0.6 Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegdw z zakresu fizykoterapii, masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U.0.1 Wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii

u.0.4 Kontrolowac postepowania fizjoterapeutycznego.

U.09 Planowac wtasng aktywnos$¢ edukacyjng i stale doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

Nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla rdéznic

KS.0.1
Swiatopogladowych i kulturowych.

Wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci

KS.0.2
lokalne;j.

Prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia
KS.0.3 i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci

niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

KS.0.4 Przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;.
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KS.0.5

KS.0.6
KS.0.7
KS.0.8

KS.0.9

6. ZAIECIA

Forma zajec

Wyktady

Seminaria

Cwiczenia

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024r.)

Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Korzystania z obiektywnych zrédet informaciji.

Wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w sSrodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

Formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowe;.

Przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym

w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

Tresci programowe

Semestr 2

Wyktady maja charakter obowigzkowy i bed3 realizowane
w formie e-learningu, w trybie synchronicznym.

1. Conowego w fizykoterapii? Innowacyjne zabiegi
fizykalne.

2. Zabiegi fizykoterapeutyczne stosowane u pacjentow
pediatrycznych.

3. Rozwigzywanie quizéw multimedialnych w oparciu
o wiedze zdobytg na zajeciach TSF.

Seminaria majg charakter obowigzkowy i sg realizowane w formie

stacjonarnej i/lub w formie e-learningu zgodnie z planem zaje¢

1. Dobdr odpowiednich zabiegéw fizykalnych
stosowanych w wybranych jednostkach
chorobowych oraz analiza ich parametréw cz1.

2. Dobér odpowiednich zabiegéw fizykalnych
stosowanych w wybranych jednostkach
chorobowych oraz analiza ich parametréw cz2.

Cwiczenia maja charakter obowiagzkowy i s3 realizowane w formie

stacjonarnej zgodnie z planem zajec

1. BHP pracowni do fizykoterapii oraz najczesciej
spotykane btedy podczas wykonywania zabiegéw
fizykalnych.

2. Analiza wskazan, przeciwwskazan oraz metodyki
zabiegdw. Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego
przytwierdzania elektrod, gtowic, transmiterow
i innych przyboréw fizykalnych.

Efekty uczenia sie

C.W3, C.wW4, C.W5,
W.0.1, W.0.5, W.0.6

C.W3, C.wW4, C.W5

KS.0.1, KS.0.2, KS.0.3,
KS.0.4, KS.0.5, KS.0.6,
KS.0.7, KS.0.8, KS.0.9

C.W3, C.W4, C.W5,
C.U2,CuU9, C.U11,CU.12
u.0.1,U.0.4,U.0.9
W.01, W.05, WO.06
KS.0.1, KS.0.2, KS.0.3,
KS.0.4, KS.0.5, KS.0.6,
KS.0.7, KS.0.8, KS.0.9
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3. Zapoznanie sie z trybem i specyfikg Terapii
skojarzonych w Fizykoterapii oraz doskonalenie
prowadzenia anamnezy z pacjentami na potrzeby
fizykoterapii.

4. Prdba oceny oraz zasadnosci doboru zabiegéw
fizykalnych w wybranych jednostkach chorobowych
oraz dobdr wiasciwych pozycji wyjsciowych do
zabiegdw fizykalnych w wybranych jednostkach
chorobowych.

5.  Wytyczne Krajowej Rady Fizjoterapeutéw.

LITERATURA

Obowigzkowa

i,
2.
3.

Bauer A., Wieche¢ M. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych. Markmed Rehabilitacja S.C 2013
Mika T., Kasprzak W. Fizykoterapia. Wyd. PZWL, Warszawa 2018
Straburzyniska—Lupa A, Straburzynski G. Fizjoterapia z elementami klinicznymi, PZWL, Warszawa 2008

Uzupetniajaca

N =

Biatoszewski D. (red.). Fizjoterapia w ortopedii. PZWL, Warszawa 2014

Gieremek K., Nowotny J.: Biostymulacja laserowa jako nowa metoda terapii fizykalnej Zeszyty Metodyczno — Naukowe AWF
1993;3

Kinalski R.: Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Urban & Partner Wroctaw, 2002

Kasprzak W. (red.), Fizjoterapia Kliniczna, PZWL, Warszawa 2011

Kahn J. Elektroterapia, PZWL, Warszawa 2005

Kolster B., Ebelt-Paprotny G., Poradnik fizjoterapeuty. Wroctaw — Warszawa - Krakéw, Ossolineum, 2001

tazowski J., Podstawy Fizykoterapii, Wydawnictwo AWF we Wroctawiu 2007

Mankowska A., Kasprzak W., Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej, Warszawa, PZWL 2020

Mikotajewska E., Elementy Fizjoterapii. Fizykoterapia dla praktykéw. PZWL. 2011

Sieror A., Cieélar G., Adamek M.: ,Magnetoterapia i laseroterapia”, Slaska Akademia Medyczna, Katowice, 1994
Straburzynski J. Ksiega przyrodolecznictwa. Warszawa, PZWL, 2003

Taradaj J., Sieron A., Jarzebski M., Fizykoterapia w praktyce. Flamed 2010

Ward A., Robertson V., Low J., Reed A., Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i biofizyczne. Elsevier Urban& Partner. Wroctaw 2009
Zagrobelny Z., Krioterapia miejscowa i ogélnoustrojowa. Urban & Partner Wroctaw, 2003

Zalecane czasopisma:

,Gtos Fizjoterapeuty”

»Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja”

»Fizjoterapia Polska”

,Postepy Rehabilitacji”

,Rehabilitacja w Praktyce”

,Rehabilitacja Medyczna”
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Kryterium zaliczenia
przedmiotowego Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie
efektu uczenia sie

C.W3, C.W4, C.W5, | Zaliczenie odbywa sie na ostatnich zajeciach dydaktycznychi jest

C.U2,CuU9, suma:

C.Ul11,Cu.12

U.0.1,U.0.4,U.0.9 Warunkiem zaliczenia jest
W.01, W.05, 1. Obecnosci na zajeciach i/lub odpowiednim — ustalonym osiaggniecie minimum 61%
WO.06 z prowadzgcym odrobieniem nieobecnosci. poprawnych odpowiedzi
KS.0.1, KS.0.2, 2. Aktywnosci podczas ¢wiczen.

KS.0.3, KS.0.4, 3. Zaliczenia z wynikiem pozytywnym quizow.

KS.O.5, KS.O.6,
KS.0.7, KS.0.8,
KS.0.9

9. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

jest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

REGULAMIN ZAJEC

Podczas pierwszych zajeé w roku akademickim kazdy Student/-ka ma obowigzek:

. zapoznania sie z regulaminem odbywania zaje¢ z przedmiotu — Terapie skojarzone w fizykoterapii,
. zapoznania sie z sylabusem z przedmiotu — Terapie skojarzone w fizykoterapii,

. zapoznac sie z literaturg obowigzkowg i uzupetniajacg,

. zapoznac sie z przepisami BHP obowigzujgcymi w pracowni do Terapii skojarzonych w fizykoterapii.

Procesem dydaktycznym kieruje nauczyciel akademicki, w zwigzku z czym, student powinien:

. podporzgdkowac sie poleceniom prowadzgcego i przestrzega¢ wspodlnie podjetych ustalen,
. zwracac sie do niego w razie napotkanych w toku zajeé trudnosci i wszelkich watpliwosci.

Student zobowigzany jest do:

. punktualnego zjawiania sie na zajeciach,

0 pozostawienia okrycia wierzchniego w szatni oraz zmiany obuwia,

. posiadania identyfikatora,

. posiadania stroju sportowego na zmiane (koszulka, krdtkie spodenki lub dtugie dresowe, skarpetki) — stréj powinien by¢
schludny i czysty,

. posiadania fartucha,

*  posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych,

*  zachowania porzadku na swoim stanowisku pracy w czasie ¢wiczen i po ich zakoriczeniu, dezynfekcja lezanek po kazdych
¢wiczeniach,

*  poszanowania sprzetu: pomocy dydaktycznych, srodkéw technicznych znajdujacych sie w pracowni (o uszkodzeniu lub
zniszczeniu sprzetu nalezy niezwtocznie poinformowac prowadzacego),

. zachowania czystosci osobistej: posiadania krotkich paznokci umozliwiajacych wykonanie zabiegéw; spiecia dtugich wtoséw,

. uczestnictwa we wszystkich zajeciach oraz przygotowywania sie do ¢wiczen wg zalecen wyktadowcy:

o  nieobecnos¢ usprawiedliwiong trzeba odrobi¢ w zaleznosci od rodzaju zaje¢ przez uczestnictwo w innych zajeciach,
po uprzednim uzgodnieniu terminu z koordynatorem lub w innych formach np. prezentacja, film, notatka réwniez po
wczesniejszym uzgodnieniu z prowadzgcym dany temat,

*  zapoznania sie oraz przyswojenia wiadomosci potrzebnych do odbycia kolejnych ¢éwiczen, po podaniu tematu przez
prowadzacego,
. samodzielnego przyswajania wiedzy podstawowej jak i dodatkowej z danej dziedziny,
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. wzajemnego uzyczania wtasnego ciata w ramach zaje¢ praktycznych (koniecznos¢ wzajemnej pracy studentéw
z wykorzystaniem wtasnego ciata podczas zajec praktycznych jest ujeta w oficjalnym opisie kierunku Fizjoterapia).

Student ma prawo do:

. nieobecnosci na zajeciach podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnos¢ bedzie rozpatrywana,
indywidualnie) i moze wymagac wg ustalen z osobg prowadzaca formy odpracowania w postaci dodatkowej prezentacji
z zagadnien objetych tematyka przedmiotu,

*  jednej nieobecnosci nieusprawiedliwionej bez koniecznosci odrabiania zajec,

. w przypadkach uzasadnionych, otrzymania niezbednych srodkéw ochrony osobistej.

Wyktadowca ma obowigzek:

. egzekwowania od studentéw posiadanej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych wymaganych na danych
zajeciach z przedmiotu Terapie skojarzone w fizykoterapii,

. niedopuszczenia Studenta/-ki, tamigcych regulamin, do odbywania zaje¢ w sali dydaktycznej,

. niedopuszczenia Studenta/-ki, nie wywigzujgcych sie z powierzonych mu zadan i obowigzkédw w ramach przedmiotu Terapie
skojarzone w fizykoterapii,

. przekazania wiedzy z obowigzujgcego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym,

*  wykorzystywania potrzebnych, znajdujacych sie w pracowni do Terapii skojarzonych w fizykoterapii pomocy dydaktycznych
podczas zajeé,

. respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym — Terapie skojarzone w fizykoterapii.

Wyktadowca ma prawo do:

. niedopuszczenia do odbywania zaje¢ Studenta/-ki, ktory/-a jest do nich nieprzygotowany/-a, nie posiada dostatecznej wiedzy
do ich odbycia lub nie posiada odpowiedniego stroju.

Kryteria zaliczenia przedmiotu:
* aktywnos¢ Studenta/-ki podczas zajec¢ oraz analiza wskazanej literatury,
*  obecnos¢ na zajeciach — dopuszczalna jedna nieobecnos¢ (w tym nieobecnosci odrobione wg zalecer prowadzgcego),
*  osiggniecie minimum 61% poprawnych odpowiedzi z quizow. Do kazdego quizu mozna przystgpi¢ 3 razy:
1 termin, termin poprawkowy i termin komisyjny.

Dyzury/konsultacje prowadzgacych zajecia z ¢wiczern w pracowni fizykoterapii realizowane sg w trybie zdalnym lub tradycyjnie wedtug
grafiku umieszczonego w Zaktadzie Podstaw Fizjoterapii Wydziatu Lekarsko — Stomatologicznego.

Informacje na temat SKN Fizjoterapii dziatajgcego przy Zaktadzie Rehabilitacji dostepne s3 na stronie: https://csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-
rehabilitacji-wydzialu-medycznego/skn-fizjoterapii.

Dojazd na zajecia:
ul: Ks. Trojdena 2C, Centrum Sportowo — Rehabilitacyjne WUM

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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