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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia
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Demografia i epidemiologia

2026/2027

Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauki o zdrowiu

praktyczny

jednolite magisterskie

stacjonarne

obowigzkowy

zaliczenie
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktow 1.0
IV rok, tr 6 ’
studiow rok, semestr ésmy ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S) 15 0.6
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10 0.4

3. CELE KSZTALCENIA

Poznanie zasad oceny stanu zdrowia populacji, w tym wykorzystujac miary stosowane w epidemiologii i demografii w

Cc1
celu zapobiegania problemom zdrowotnym w populacji/subpopulacjach

Poznanie sposobdéw okreslania potrzeb zdrowotnych populacji oraz sposobéw badania przyczyn najczestszych

Cc2 . e . . . .
nieréwnosci w zdrowiu metodami populacyjnymi

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W11. czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia

B.W12. zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki spotecznej dotyczacej ochrony zdrowia
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

B.W13.

B.W14.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

B.U4.

B.US.

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1

6. ZAJECIA

Forma zajec

wyktad

seminarium

Tresci programowe

Problemy zdrowotne oraz zagrozenia dla bezpieczeristwa zdrowotnego
ludnosci réznych kregdw kulturowych.

Programy profilaktyki probleméw zdrowotnych o zréznicowanej
etiologii na poziomie miedzynarodowym, krajowym i lokalnym.

Rola demografii i epidemiologii w profilaktyce niepetnosprawnosci

Opis stanu zdrowia ludnosci w oparciu o dane z oficjalnej
sprawozdawczosci statystycznej, rejestry chordb i badania
epidemiologiczne. Ewolucja stanu zdrowia w czasie i przestrzeni,
perspektywy zdrowotne ludnosci kraju i Swiata.

Epidemiologia opisowa — miary czestosci wystepowania chordéb
(wspdtczynniki: zapadalnosci, chorobowosci, umieralnosci i
Smiertelnosci) oraz miary obcigzen zdrowotnych (DALY, HALE)

uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale problemoéw zwigzanych z niepetnosprawnoscig w ujeciu
demograficznym i epidemiologicznym

zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia statystyki epidemiologicznej

organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke
niepetnosprawnosci;

przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkcji i niepetnosprawnosci;

Efekty uczenia sie

B.W11.B.W12.B.W13. B.W14.

B.W11.B.W12. B.W13. B.W14.

B.U4. B.US.
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6. ZAIECIA

Forma zajec

7. LITERATURA

Obowigzkowa
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Tresci programowe Efekty uczenia sie

Diagnostyka zdrowia populacji na podstawie, m.in.: danych o liczbie i
przyczynach zgondéw, chorobach zakaznych podlegajgcych
obowigzkowemu zgtaszaniu, nowotworow ztosliwych, chorobowosci
szpitalnej, wynikach reprezentacyjnych badan epidemiologicznych

Populacyjne i wybidércze badania przesiewowe w kierunku
rozpoznawania wczesnych stadiow choréb przewlektych, choréb
dziedzicznych i wad wrodzonych: rola, rodzaje, sposéb
przeprowadzania

Uwarunkowania stanu zdrowia. Metody poznawania przyczyn chordb.
Czynniki ryzyka. Podstawowe typy zjawisk epidemicznych: epidemie,
endemie, pandemie, proces epidemiczny, dochodzenie i nadzér
epidemiologiczny. Sytuacja choréb zakaznych w Polsce i na $wiecie

Metodologia badan klinicznych i epidemiologicznych przy
wykorzystaniu metod statystycznych. Zasady ujawniania i wyjasniania
patogennosci czynnikdw fizycznych, chemicznych i innych cech
egzogennych oraz wtasciwosci wewngatrzpochodnych przy pomocy
metod epidemiologii analitycznej.

Rola obserwacji klinicznych oraz epidemiologicznych badan
przekrojowych w formutowaniu hipotez przyczynowych. Badania
kliniczno-kontrolne i kohortowe w dociekaniu etiologii chordb

Rola badan eksperymentalnych (badanie kliniczne clinical trial) w
ocenie skutecznosci postepowania medycznego - podstawy
epidemiologii klinicznej.

Podstawowe problemy planowania i interpretacji badan
epidemiologicznych. Krytyczne czytanie pismiennictwa.

R. Beaglehole R. Bonita. Podstawy epidemiologii. WHO 1993:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/36838/8388261134 pol.pdf;jsessionid=ADA641752DBE5F898DOBE3DF1DDCDF61?seque

nce=6

Uzupetniajaca

Opracowania GUS — obszary tematyczne: demografia, zdrowie: https://stat.gov.pl/wyszukiwarka/?query=tag:demografia
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/

Opracowania NIZP PZH-PIB dot. sytuacji zdrowotnej ludnosci Polski i jej uwarunkowan: Raport “Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej
uwarunkowania —2025” — NIZP PZH - PIB

Opracowania NIO im. Marii Sktodowskiej-Curie PIB: https://biblioteka.nio.gov.pl/pomocne.php#statystyki
Global Burden of disease https://www.thelancet.com/ghd
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.W11. B.W12. Czynny udziat w zaplanowanych aktywnosciach Udziat w aktywnosciach
B.W13. B.W14. B.U4. | (case study, dyskusje, prace w grupach)

B.US.

B.W11. B.W12. Kolokwium testowe w formie pytan zamknietych Minimum 60% prawidtowych
B.W13. B.W14. odpowiedzi

9. INFORMACJE DODATKOWE

- obecnos¢ na seminariach jest obowigzkowa, w przypadku nieobecnosci mozliwe jest uczestniczenie w danych zajeciach z inng grupa
(po wczesniejszym uzgodnieniu z osoba koordynujaca przedmiot). Nieobecno$é nalezy zgtosi¢ osobie koordynujacej przedmiot
(zgodnie z Regulaminem Studiéw WUM, z wykorzystaniem stuzbowej poczty e-mail, podajac date niestawienia sie na zajecia) —
uzgodniony zostanie sposéb ,,odrobienia” nieobecnosci.

- liczba mozliwych termindw: 1 termin poprawkowy

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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