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Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki

prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Fizjologia wysitku fizycznego i fizjologia bdlu

2026/2027

Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauki o zdrowiu

Praktyczny

Jednolite magisterskie

Stacjonarne

Modut A — Podstawowe nauki medyczne/obowigzkowy

Zaliczenie na ocene

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii
ul. Chatubinskiego 5, 02-004 Warszawa
tel. (22) 628-63-34 fax. (22) 628-78-46
https://biofizyka-fizjologia.wum.edu.pl
Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz

dariusz.szukiewicz@wum.edu.pl

Dr n. o zdr. Beata Zuk beata.zuk@wum.edu.pl

Dr n. o zdr. Beata Zuk beata.zuk@wum.edu.pl

Prof. dr hab. n med. Dariusz Szukiewicz, dr n. o zdr. Beata Zuk
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok, semestr IIl (zimowy) Liczba punktow 1.00
studiow ! i ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10 0,3
seminarium (S) 15 0,5
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 5 0,2

3. CELE KSZTALCENIA

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie Studentéw z mechanizmami warunkujgcymi prawidtowe funkcjonowanie
c1 ustroju cztowieka jako zintegrowanej catosci, oraz oméwienie oddziatywania wysitku fizycznego, treningu oraz bélu na
czynnosc¢ poszczegodlnych narzgdéw/uktadow.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu Biomedycznych podstaw fizjoterapii

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
A.W3. mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia

A.W6. podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka w okresie od dzieciristwa przez
dojrzatos¢ do starosci;
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AW7. podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komdérkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym
zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku
fizycznego lub w efekcie niektérych chordb;

A.W10. metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzagdéw i uktadéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu
funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach klinicznych;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

A.U3. okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektérych chordb oraz pod wptywem wysitku fizycznego,
w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

AUS. przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzagdéw zmystéw i oceni¢ rownowage

AUG. przeprowadzic¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu zmeczenia i przetrenowania;
A.U13. oceniac sprawnosc fizyczng i funkcjonalng w oparciu o aktualne testy dla wszystkich grup wiekowych;
AU14. przeprowadzi¢ wywiad i analizowac zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii;

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

W.0.1 problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki biologiczne w tym rozwdj, budowe i funkcje organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
u.0.10 inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz podejmowania aktywnosci fizycznej;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

KS.0.6 korzystania z obiektywnych zrédet informacji;
6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

1. Wprowadzenie w zagadnienia wysitku fizycznego (fizjologiczna A.W3.
klasyfikacja wysitkéw fizycznych, wydolnos¢ fizyczna, tolerancja A.W6.
wysitku). Genetyczne uwarunkowania zdolnosci do wysitku A.W7.
fizycznego. A.W10.

Wyktady Y g - . . .

2. Adaptacja uktadu krazenia do wysitku fizycznego. Mechanizm A.U3.
czynnosciowego przeptywu krwi w miesniach poprzecznie A.U4.
prazkowanych (zmiany objetosci i sktadu krwi). Zmiany A.U6.

A.U13.
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Seminaria
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funkcjonowania uktadu krazenia w efekcie treningu statycznego
oraz dynamicznego, wytrzymatosciowego i sitowego.

Adaptacja uktadu oddechowego do wysitku fizycznego. Przebieg
wentylacji w wysitkach podprogowych i nadprogowych.
Mechanizm wysitkowego wzrostu wentylacji ptuc oraz
powstawania hipoksji w efekcie intensywnego wysitku fizycznego.
Fizjologia cigzy (zmiany hormonalne i hemodynamiczne w
uktadzie krgzenia, oraz w uktadach: krwiotwdrczym,
oddechowym, aparacie ruchu). Adaptacja posturalna. Czynniki
ryzyka RMPB. Wysitek fizyczny kobiet w cigzy o fizjologicznym
przebiegu (statyczny i dynamiczny).

Chronofizjologia rytméw biologicznych cztowieka. Rola
podwzgdrza w generowaniu rytméw okotodobowych. Sen i
czuwanie — polisomnograficzny obraz snu (EEG). Aktywnos$¢
fizyczna w rytmach dobowych, cyklach sezonowych.

Fizjologia bolu. Definicja i procesy przewodzenia bélu. Poziom
komoérkowy i wtékna przewodzace potencjaty czynnosciowe.
Uktady narzagddw zaangazowane w nocycepcje. Klasyfikacje bélu —
ujecie kliniczne. Szlaki bolowe: nocyceptory i sensytyzacja
obwodowa oraz osrodkowa. Metody oceny odczué bélowych. Bol
w aktywnosci fizycznej. , Btedne koto” Livingstona.

Adaptacja uktadu szkieletowo-miesniowego do wysitku
fizycznego. Zmeczenie miesni w efekcie wysitku fizycznego.
Uszkodzenie widkien miesniowych (rabdomioliza wysitkowa).
B4l miesni w czasie i po wysitku fizycznym.

Termoregulacja. Reakcja organizmu na wysitek fizyczny w
wysokiej i niskiej temperaturze otoczenia (maratony, wspinaczka
wysokogdrska - hipoksja i hiperwentylacja wysokosciowa,
nurkowanie).

Uktad odpornosciowy. Odpowiedz immunologiczna swoista i
nieswoista. Wptyw wysitku fizycznego na uktad odpornosciowy.
Metabolizm biatkowy, weglowodanowy i lipidowy. Zachowania
zwigzane z gtodem i sytoscig (otytos¢ i niedozywienie). Wptyw
réznego rodzaju wysitkéw fizycznych na gospodarke substratami
energetycznymi.

Fizjologiczne odrebnosci reakcji narzadéw i uktadéw w wieku
rozwojowym na wysitek fizyczny. Fizjologiczne zmiany
inwolucyjne narzadéw i uktadéw w procesie starzenia. Zespot
sarkopeniczny i zespot kruchosci. Percepcja bolu zaleznie od
wieku. Ewolucyjne uwarunkowania wysitku fizycznego.

Cieszczyk P. (red) Fizjologia wysitku fizycznego PZWL Warszawa 2024
Gorski J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego wyd. 2 PZWL Warszawa 2019

Silverthorn D.U Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie PZWL Warszawa 2018

A.U14.

A.W3.
A.W6.
AW7.
A.W10.
A.U3.
A.U4.
A.U6..
A.U13.
A.U14.
W.0.1
u.0.10
KS.0.6

Czarkowska-Paczek B. Przybylski J.(red) Zarys fizjologii wysitku fizycznego. Podrecznik dla studentéw Urban & Partner Wroctaw 2006
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Jager A. Nazar K. Dziak A Medycyna sportowa wyd. Il PZWL £6dz-Warszawa 2013

Cieszczyk P. (red) Genetyka sportowa PZWL Warszawa 2021

Strong J, Unruch A, Wright A, Baxter D Bol: podrecznik dla terapeutéw DB Publishing Warszawa 2008
Braksator W. Mamcarz A (red) Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej PZWL Warszawa 2016

Ryn Z. J. Gory Medycyna Antropologia Medycyna Praktyczna, Krakow 2016
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Doniesienia naukowe zamieszczone na platformie e-learning WUM

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

A.W3. Kolokwium przeprowadzane jest w formie testu jednokrotnego wyboru, Uzyskanie powyzej 60% sumy
A.W6. sktadajgcego sie z 60 pytan, z ktorych kazde zawiera cztery warianty punktow.

AW7. odpowiedzi. Tylko jedna odpowiedz? jest prawidtowa. Za kazdg poprawnie Kryterium zaliczenia:

A.W10. udzielong odpowiedz Student otrzymuje 1 punkt. Maksymalna liczba 2,0 (ndst): 30.i mniej pkt.
A.U3. punktéw mozliwych do uzyskania wynosi 60. 3,0 (dost): 31-34 pkt.

A.U4. 3,5 (pdb): 35-38 pkt.

A.US6. 4,0 (db): 39-42 pkt.

A.U13. 4,5 (pdb): 43-46 pkt.

A.U14. 5,0 (bdb): 47-50 pkt.

9. INFORMACIE DODATKOWE

Studenci zobowigzani sg do punktualnego uczestnictwa we wszystkich wyktadach oraz seminariach. Obecnos¢ na zajeciach
potwierdzana jest listg obecnosci. Spdznienie przekraczajgce 15 minut traktowane jest jako nieobecnos¢.

Nieobecnosé na zajeciach moze zosta¢ usprawiedliwiona wytacznie na podstawie zwolnienia lekarskiego lub zaswiadczenia
potwierdzajacego zaistnienie sytuacji losowej, przestanego drogg mailowa do koordynatora przedmiotu. Student zobowigzany jest do
odrobienia usprawiedliwionej nieobecnosci w formie ustalonej z koordynatorem przedmiotu.

Wyktady realizowane beda z wykorzystaniem platformy MS Teams, natomiast seminaria odbywac sie bedg stacjonarnie i wymagaja
aktywnego udziatu studentéw. Materiaty z wyktadéw beda publikowane na platformie e-learningowej WUM zgodnie z
harmonogramem zajec i pozostang dostepne tylko przez okres dwéch tygodni.

W ramach seminariow (2-5) studenci zobowigzani sg do przygotowania 15—20-minutowej prezentacji zgodnie ze schematem
zamieszczonym na platformie e-learningowej oraz do zapoznania sie z doniesieniami naukowymi przewidzianymi do referowania i
dyskusji podczas zajec.

Kolokwium przeprowadzane jest w formie testu jednokrotnego wyboru. Studentowi, ktéry nie uzyska zaliczenia kolokwium
pisemnego, przystuguje jeden termin poprawkowy

W semestrze letnim, Zakfad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii prowadzi nieobowigzkowy fakultet: Fizjologia z biomechanikg kliniczng
w réznych okresach zycia cztowieka. Osoby prowadzace: Beata Zuk i Piotr Wojdasiewicz.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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