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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Fizjoterapia ogdlna

2026/2027

Lekarsko - Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauka o zdrowiu

Praktyczny

Jednolite magisterskie

Stacjonarne

Obowigzkowy

Zaliczenie

Zaktad Podstaw Fizjoterapii. Wydziat Lekarsko - Stomatologiczny
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

ul. Ksiecia Trojdena 2c 02-091 Warszawa

tel.: (022) 57 20 920
www.zakladpodstawfizjoterapii.wum.edu.pl
www.csr.wum.edu.pl/pl/zakladpodstawfizjoterapiii

e-mail: zakladpodstawfizjoterapii@wum.edu.pl

Dr hab. n. o zdr. Anna Hadamus

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Witold Rongies
witold.rongies@wum.edu.pl
tel.: (22) 599 25 63

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Witold Rongies
witold.rongies@wum.edu.pl
tel.: (22) 599 25 63

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Witold Rongies
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 2.0
Rok 1 trl ’
studiow O3 ST ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 5 0.2
seminarium (S) 30 1.7
¢wiczenia (C) -

e-learning (e-L) -

zajecia praktyczne (ZP) -

praktyka zawodowa (PZ) -

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15 0.1

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami funkcjonujgcymi w rehabilitacji i fizjoterapii.
c2 Wyjasnienie studentom teoretycznych podstaw rehabilitacji i fizjoterapii
C3 Okreslenie miejsca rehabilitacji wsréd nauk medycznych i jej powigzan z innymi naukami.

C4 Zapoznanie studentéw z podstawami oceny funkcjonalnej wybranych uktadéw organizmu ludzkiego.
c5 Whptyw systematycznej aktywnosci fizycznej i hipokinezji na funkcjonowanie poszczegdlnych uktadéw organizmu ludzkiego.

(3] Whykazanie roli zdolnosci plastycznych mézgu w realizacji fizjoterapii neurologiczne;j.

c7 Otytos¢ jako jedno z najwiekszych zagrozenie cywilizacyjnych.

c8 Wprowadzenie w zagadnienia etyki.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.wi. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci;
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C.W3. mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegéw z zakresu fizjoterapii;

Cc.w4, metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne
i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego

C.W5. aktywnosci w réznych stanach chorobowych;

zasady doboru $srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

C.w17 zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.Ul. przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywac podstawowe badania czynnosciowe
i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu koriczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity miesniowej;
C.Uu14. poinstruowac osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie samodzielnego
przemieszczania sie i pokonywania przeszkdd terenowych na wézku aktywnym;
*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

W.0.1 problematyke z zakresu dyscypliny naukowe;j - nauki biologiczne w tym rozwoj, budowe i funkcje organizmu
cztowieka w warunkach prawidlowych i patologicznych;

W.0.7 Zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych;

W.0.13 Etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

u.0.7 Zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke niepelnosprawnosci, a
takze pierwotng i wtdrng profilaktyke chordb;
U.0.9 Planowa¢ wiasng aktywnos$¢ edukacyjng i stale doksztatcaé si¢ w celu aktualizacji wiedzy;
U.0.10 Inspirowa¢ inne osoby do uczenia si¢ oraz podejmowania aktywnosci fizycznej;
U.0.12 Komunikowac¢ si¢ ze wspotpracownikami w zespole i dzieli¢ si¢ wiedza;
U.0.14 Postgpowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu czynno$ci wiasciwych dla zawodu
- fizjoterapeuty.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

KS.0.1 Nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla r6znic
$wiatopogladowych i kulturowych;

KS.0.2 Wykonywania zawodu, bedac §wiadomym roli, jaka fizjoterapeuta pelni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci
lokalnej;
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KS.0.3

KS.0.4

KS.0.5
KS.0.6

KS.0.7

KS.0.8

KS.0.9

6. ZAIECIA

Forma zajec

Wyktad

Seminarium
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prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia
i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

Przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

Dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;
Korzystania z obiektywnych zrodet informacji;

Wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspolpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym;
Formulowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;

Przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym
w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych oséb.

Tresci programowe Efekty uczenia sie
. . . , . Cw.1
1-2.Temat: Wyktfad inauguracyjny: problematyka niepetnosprawnosci
oraz podstawowe pojecia i definicje w rehabilitacji i fizjoterapii.
Epidemiologia niepetnosprawnosci. Przyczyny stale rosngcego
zapotrzebowania na rehabilitacje oséb niepetnosprawnych.
3-4.Temat: Rehabilitacja medyczna i jej sktadowe. Miejsce fizjoterapii
w rehabilitacji medycznej. Interdyscyplinarnos¢ rehabilitacji. Zwigzek
rehabilitacji z naukami medycznymi, humanistycznymi i o kulturze
fizycznej.
5. Temat: Wyréwnywanie ubytkéw funkcjonalnych. Regeneracja.
Kompensacja. Adaptacja.
c.wi
1. Informacje wprowadzajace (zasady zaliczenia przedmiotu). Rys C.WS3.
historyczny rehabilitacji, fizjoterapii. Definicje rehabilitacji, fizjoterapii. | c.wa4.
2. Rola rehabilitacji we wspoétczesnej medycynie. Zakres dziatalnosci G,
- C.wW17.
rehabilitacji.
C.Ul.
3. Zespot rehabilitacyjny. Rola rehabilitanta/fizjoterapeuty w procesie C.u14.
leczenia. Rehabilitacja szpitalna, ambulatoryjna i domowa oraz W.01.
w sanatorium i osrodku rehabilitacyjnym. Specyfika rehabilitacji na W.07.
poszczegdlnych etapach leczenia. W.013.
u.07.
4. Rodzaje i stopnie niepetnosprawnosci. Rehabilitacja zawodowa. U.09
Koncepcja rehabilitacji zawodowe;. U.010.
5. Polska teoria rehabilitacji. Wspétczesne zadania i wyzwania u.012.
rehabilitacji. u.014.
KS.01.-KS.09.
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7. LITERATURA

Obowigzkowa

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

6. Ogdlnobiologiczne wtasciwosci organizmu zywego, umozliwiajace
przezycie i bytowanie w nowej sytuacji, po stracie pewnych funkgji.
Prawa Anochina. Warunki wystgpienia kompensacji. Czynniki
decydujace o rozmiarze kompensacji. Kompensacja samoistna.
Kompensacja zewnetrzna.

7. Badanie dla potrzeb rehabilitacji/fizjoterapii. Zatozenia ogdlne.
Badanie podmiotowe.

8. Badanie dla potrzeb rehabilitacji/fizjoterapii. Badanie przedmiotowe
— testy funkcjonalne. Diagnostyka obrazowa. Strategia prowadzenia
analizy otrzymanych wynikéw badania dla potrzeb rehabilitacji.

9. Korzysci z systematycznej aktywnosci fizycznej w aspekcie zdrowia
cztowieka.

10. Hipokinezja jako nowe zagrozenie cywilizacyjne. Wptyw hipokinezji i
akinezji na poszczegdlne uktady organizmu ludzkiego., rowniez
w warunkach hospitalizacji.

11. Ocena funkcjonalna uktadu krazenia. Interpretacja zaburzen
w obrebie podstawowych parametréw krgzeniowych. Ogdlne zasady
rehabilitacji w dysfunkcjach uktadu krazenia.

12. Ocena funkcjonalna uktadu oddechowego. Spirometria.
Interpretacja zaburzen w obrebie podstawowych parametréw
oddechowych. 0Ogdlne zasady rehabilitacji w dysfunkcjach uktadu
oddechowego.

13. Neuroplastycznos¢  mozgu. Jak  mozna  wykorzystac
neuroplastyczno$sé mézgu w procesie rehabilitacji i od czego ona zalezy?
Wyniki wspotczesnych badan dotyczacych plastycznosci mdzgu. Rys
historyczny dotyczacy pojecia neuroplastycznosci.

14. Kwestionariusze i skale oceniajgce stopien niepetnosprawnosci.
Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania Niepetnosprawnosci
i Zdrowia (ICF).

15. Wstep do etyki. Wymagane i pozadane cechy w zawodzie
rehabilitanta/ fizjoterapeuty. Odpowiedzialno$¢ moralna i zawodowa
fizjoterapeuty. Podsumowanie zdobytych wiadomosci. Zaliczenie
przedmiotu.

1. Jan Goérski (red) Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. PZWL, Warszawa 2019 wyd. 2.
2. Kwolek A. (red.): Rehabilitacja medyczna- tom 1 — 2. Urban & Partner, Wroctaw 2013 wyd. 2

3.  Zbigniew Sliwiriski, Aleksander Sieron. Wielka Fizjoterapia. Tom 1-3. Edra Urban & Partner, Woctaw 2022. wyd. 2.

Uzupetniajaca

1. Dee Unglaub Silverthon. Red. naukowa Renata Ponikowska Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie.

PZWL 2019 (Tytut oryginalny: Human PhysiOlogy. An Integrated Approach)

2. Biatoszewski D, Wronski Z.: Fizjoterapeuta w Polsce. Aktualna wiedza o zawodzie. PZWL, Warszawa 2017
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1

Cwi
C.w3.
C.w4.
C.W5.
C.w17.
C.UlL.
C.u14.
W.01.
W.07.
W.013.
u.07.
U.09.
u.010.
U.012.
uU.014.
KS.01.-KS.09.

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkdwka, Np. prog zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

Sprawdzanie przyswojenia przekazanej wiedzy, w formie ustnych — prog zaliczeniowy -
wypowiedzi, przed kazdymi, kolejnymi zajeciami seminaryjnymi. koncowego testu sktadajacego
Okresowo, co kilka zaje¢ seminaryjnych kartkéwka z tematow sie z 60 pytan jednokrotnego
zrealizowanych. wyboru z czterema
Kolokwium koricowe po zakorczeniu semestru zimowego. dystraktorami >39 pkt.

Prezentacja multimedialna z wybranych tematéw seminaryjnych, w 2 — 4
osobowych zespotach;

Petna 100% obecnos$¢ na zajeciach seminaryjnych i wyktadach. W
przypadkach nieusprawiedliwionej nieobecnosci mozliwos¢ odrobienia zajec
w formie referatu na wyznaczony temat;

Co najmniej 75% obecnos¢ w przypadkach nieobecnosci
usprawiedliwionych;

Zaliczenie koricowego testu sktadajgcego sie z 60 pytan jednokrotnego
wyboru z czterema dystraktorami ,w formie multimedialno-papierowe;j. Czas
wyswietlania, prezentacji kazdego pytania uwarunkowany stopniem
trudnosci odpowiedzi.

9. INFORMACJE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajqce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiéw wskazanie liczby terminow zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajqgcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole

naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

UWAGA

Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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