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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok; sem. zimowy Liczba punktéow 3,0
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 11 0,4
seminarium (S) 6 0,3
¢wiczenia kliniczne (CK) 31 1,2

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 27 1,1

3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie i wyposazenie Studentow w tresci teoretyczne i kompetencje niezbedne do poznania przyczyn, objawdw i

C1 e . S P
urazéw i zmian chorobowych wystepujgcych w ortopedii i traumatologii dzieciecej

o Przygotowanie teoretyczne i praktyczne Studentéw z zakresu zasad, metod i form postepowania fizjoterapeutycznego w
zakresie ortopedii i traumatologii dzieciecej

Cc3 Przygotowanie teoretyczne i praktyczne Studentéw z zakresu diagnozowania i planowania postepowania fizjoterapeutycznego

w zakresie ortopedii i traumatologii dzieciecej
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer
efektu

uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.W1

D.w2

D.W6

D.W16

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny
sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii;

ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego, neurologicznego, ortopedycznego i
geriatrycznego;

Zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonalnej, Nuiepetnosprawnosci i Zdrowia (Internacional
Classyfication of Functioning Disability and Health, ICF)

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U1

D.U2

D.U3

D.u4

D.U6

przeprowadzic szczegétowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisac i
zinterpretowac jego wyniki;

przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych i
w dysfunkcjach uktadu ruchu;

dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe),
przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac uzyskane wyniki;

dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u
0s6b po urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie
koriczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach
kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa;

dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne
przed- i pooperacyjne u oséb po rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i
po endoprotezoplastyce;
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instruowac pacjentow lub ich opiekundw w zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach
terapeutycznych;

przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe informacje na temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka;

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

W1

W2

w4

W5

W6

w7

W8

W9

W10

w11

w12

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki biologiczne w tym rozwdéj, budowe i funkcje organizmu
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych chordéb

zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm cztowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej, z
réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami, w réznych warunkach

mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw fizykalnych w
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb starszych, w réznych warunkach

wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i
dysfunkcjami, w tym osdéb starszych, w réznych warunkach

specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii

zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii, planowania postepowania
fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektow - w stopniu zaawansowanym

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem, podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci osobom w
réoznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych choréb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia - w stopniu zaawansowanym

prawne ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotéw zajmujacych sie rehabilitacjg oséb z
niepetnosprawnosciami
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etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania wykonywania zawodu fizjoterapeuty

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

U2

u3

ua

us

U6

u7

ull

u12

ui13

ul4

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii

interpretowac wyniki badan czynnosciowych oraz przeprowadzacé testy funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw
fizjoterapii i interpretowac ich wyniki

tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac programy fizjoterapii oséb z réznymi dysfunkcjami, w tym osdb starszych,
stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, a takze w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji

kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego
dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji oraz
poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystaé

zastosowac dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu 0séb z niepetnosprawnosciami dla
planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia réznych form zajec rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze
specjalnymi potrzebami, w tym osdb starszych

zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke niepetnosprawnosci,
a takze pierwotng i wtérng profilaktyke choréb

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw
komunikowac sie ze wspétpracownikami w zespole i dzieli¢ sie wiedzg

wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole
terapeutycznym

postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K8

K9

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, z takze okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych;

wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci
lokalnej;

prezentowania postawy promujgcej zdrowy tryb zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;j

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;
korzystania z obiektywnych zrédet informacji;

formutowania opinii dotyczacych aspektow dziatalnosci zawodowej;

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb;
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6. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktady

Seminaria
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Tresci programowe

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii dzieciecej

D.W1, D.W2, D,W6, D.W16, K1, K2, K3

Najczestsze urazy i choroby w obrebie obreczy barkowej i wolnej czesci
kornczyn gérnych — przyczyny, objawy i procedury leczenia
zachowawczego i inwazyjnego;

Najczestsze obrazenia i choroby w obrebie obreczy miednicznej i
wolnej czesci koriczyn dolnych — przyczyny, objawy i procedury leczenia
zachowawczego i inwazyjnego lub/i operacyjnego;

Najczestsze obrazenia i choroby w obrebie klatki piersiowej i
kregostupa - przyczyny, objawy i procedury leczenia zachowawczego i
inwazyjnego;

Fizjoterapia kliniczna w ortopedii dzieciecej

D.W1, D.W2, D.W6, K1, K2, K3, K5, K6

Programy fizjoterapii w najczestszych obrazeniach i chorobach w
obrebie obreczy barkowej i wolnej czesci koriczyn gérnych;
Programy fizjoterapii w najczestszych obrazeniach i chorobach w
obrebie obreczy miednicznej i wolnej czesci koriczyn dolnych;
Programy fizjoterapii w najczestszych obrazeniach i chorobach w
obrebie klatki piersiowej i kregostupa;

Diagnostyka funkcjonalna fizjoterapii w ortopedii dziecigcej

D.W1, D.W2, D.W6, K1, K2, K3, K5, K6, K8, K9

Planowanie fizjoterapii w ortopedii dziecigcej

D.W1, D.W2, D.W6, K1, K2, K3, K5, K6, K8, K9

Procedury diagnozowania i planowania w najczestszych obrazeniach i
chorobach w obrebie obreczy barkowej i wolnej czesci koriczyn
goérnych;

Procedury diagnozowania i planowania w najczestszych obrazeniach i
chorobach w obrebie obreczy miednicznej i wolnej czesci koriczyn
dolnych;

Procedury diagnozowania i planowania w najczestszych obrazeniach i
chorobach w obrebie klatki piersiowej i kregostupa;

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii dzieciecej

D.U1, D.U2, D.U3, D.U4, D.U6

Specyfika i technika badania narzadu ruchu u dzieci: wywiad, badanie
fizykalne, badanie ortopedyczne, statyczne i dynamiczne i wybrane
testy czynnosciowe;

Wybrane aspekty anatomii uktadu kostno-stawowo-miesniowego u
dzieci;

Wybrane nazewnictwo ortopedyczne;

Ogodlne zasady zachowawczego leczenia chorego ortopedycznego:
wyciagi, opatrunki gipsowe, szyny i opatrunki ustalajgce, aparaty
ortopedyczne;

Efekty uczenia sie

D.W1
D.W2
D.W6
D.W16
K1
K2
K3
K5
K6
K8
K9

D.U1
D.U2
D.U3
D.u4
D.U6

6/8



Cwiczenia kliniczne

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii dzieciecej

D.U1, D.U2, D.U3, D.U4, D.U6, K1, K2, K3, K5, K6, K8, K9

Specyfika i technika badania narzadu ruchu u dzieci: wywiad, badanie
fizykalne, badanie ortopedyczne, statyczne, dynamiczne i wybrane
testy czynnosciowe;

Wybrane aspekty anatomii uktadu kostno-stawowo-miesniowego u
dzieci;

Wybrane nazewnictwo ortopedyczne;

Ogodlne zasady zachowawczego leczenia chorego ortopedycznego:
wyciagi, opatrunki gipsowe, szyny i opatrunki ustalajgce, aparaty
ortopedyczne;

Fizjoterapia kliniczna w ortopedii dzieciecej

D.U1, D.U2, D.U3, D.U4,D.U6, K1, K2, K3, K5, K6, K8, K9

Diagnostyka funkcjonalna fizjoterapii w ortopedii dziecigcej
D.U1, D.U2, D.U3, D.U4, D.U6, D.U7, D.U17, K1, K2, K3, K5, K6, K8, K9
Planowanie fizjoterapii w ortopedii dziecigcej

D.U1, D.U2, D.U3, D.U4, D.U6, D.U7, D.U17, K1, K2, K3, K5, K6, K8, K9
w:

- bocznym skrzywieniu kregostupa i skoliozie;

- chorobie Scheuermanna;

- wadach rozwojowych klatki piersiowej (kurza i lejkowata);

- wadach rozwojowych stawu biodrowego (dysplazja, zwichniecie);

- wadach rozwojowych stawu kolanowego (koslawos¢ i szpotawosc);
- chorobie Osgood-Schlattera i chorobie Blounta;

- wybranych wadach rozwojowych stép (wydrgzona, konsko-szpotawa,
ptaska, ptasko-koslawa);

- wybranych obrazeniach kregostupa, miednicy, koriczyn gérnych i
dolnych (ztamania, zwichniecia, skrecenia);

- wybranych metodach ortopedycznego leczenia onkologicznego

1. Dormans John P. Ortopedia pediatryczna. Edra Urban & partner, Wroctaw 2019
2. Borkowska M. Fizjoterapia w pediatrii. PZWL, Warszawa 2013
3. Biatoszewski D. (red.) Fizjoterapia w ortopedii. PZWL, Warszawa 2015

Uzupetniajaca

D.U1
D.U2
D.U3
D.uU4
D.U6
D.U7
D.U17
K1
K2
K3
K5
K6
K8
K9

1. Nowakowski A., Mazurek T. Ortopedia i Traumatologia- podrecznik dla studentéw. Wydawnictwo Naukowe Exemplum, Poznan 2017

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Kryterium zaliczenia
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Np. A.W1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkdwka, Np. prég zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczen itp.
D.w1 Wiedza (raport z wyktadow) Obecnosc na wyktadach
D.W2
D.W6
D.W16
D.U2 Umiejetnosci (raport z seminaridéw i z ¢wiczen klinicznych) Lista obecnosci
D.U3 (100% obecnosci lub
D.U4 przygotowanie prezentacji na
D.U5 zadany temat)
D.U6
D.U7
D.U17
K1 Kompetencje (raport z seminaridw i z éwiczen klinicznych) Lista obecnosci
K2 (100% obecnosci lub
K3 przygotowanie prezentacji na
K5 zadany temat)
K6
K8
K9

9. INFORMACJE DODATKOWE

Na terenie Kliniki Ortopedii i Traumatologii Narzqdu Ruchu dziata Studenckie Koto Naukowe ORiON, zrzeszajgce studentow Wydziatu Lekarskiego
oraz studentow kierunku fizjoterapii. Wspélne prezentacje naukowe oraz warsztaty tematyczne rozszerzajq wiedze uczestnikéw kota w tematyce
ortopedii rekonstrukcyjnej i onkologicznej, w tym ortopedii dzieciecej.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.
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UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich




