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1. METRYCZKA

Rok akademicki
Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka/jednostki
prowadzaca/e

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

MODUL
Kliniczne podstawy fizjoterapii w oddziatach intensywnej terapii
Fizjoterapia kliniczna w oddziatach intensywnej terapii
Diagnostyka funkcjonalna w oddziatach intensywnej terapii
Planowanie fizjoterapii w oddziatach intensywnej terapii

2026-2027

Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauki o zdrowiu

Praktyczny

Jednolite magisterskie

Stacjonarna

Zaliczenie

Mazowiecki Szpital Brédnowski

ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa
Oddziat Intensywnej Terapii

Zaktad Rehabilitacji | Fizykoterapii
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Kierownik .
jednostki/kierownic 2P &

]. v Dr Marcin Maksimowski
jednostek

Dr n. med. Monika Lewandowska

Koordynator przedmiotu
4 P monika.lewandowska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za

Dr n.med. Monika Lewandowska
sylabus

mgr Katarzyna Jedrusiak, dr n.med. Monika Lewandowska

Prowadzacy zajecia
acy zae katarzynajedrusiak@wp.pl; monika.lewandowska@wum.edu.pl

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

:::;:;;mes" Rok I, semestr IV :;Ig_:a punktow 15
FORMA PROWADZENIA ZAJEC Liczb-a Kalkulacja punktw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim godzin

wyktad (W) 6 0,25

seminarium (S) 5 0,20

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP) 12 0,80

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajeé i zaliczen 8 0,25

3. CELE KSZTALCENIA

Szczegbtowe zapoznanie studentéw z zasadami i prawami obowigzujagcymi w fizjoterapii OIT

C1 R . s o .
umozliwiajgcymi zrozumienie wptywu zabiegéw na organizm.
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Nauka postugiwania sie syntetycznie wiedzg uzyskang podczas zajec z fizjoterapii w OIT i staty trening

tych umiejetnosci.

C3 | Przygotowanie studentéw do zaje¢ klinicznych poprzez sukcesywne wprowadzanie poje¢ klinicznych
obejmujacych rézne aspekty funkcjonowania narzgdu ruchu w zdrowiu i chorobie.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkow regulowanych ujetych w
Rozporzqdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkdw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatfqcznikiem
do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.W3 etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb w zakresie:

intensywnej terapii, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia w najczestszych chorobach w
D.W4 zakresie:

intensywnej terapii, w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;
D.W9 ogoblne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla potrzeb

fizjoterapii, wazniejsze badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne
w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U1

przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu
oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki;

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer
efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
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W.0.7

W.0.10

W.0.11
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zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych;

zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii, planowania
postepowania fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektéw — w stopniu
zaawansowanym;

zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem, podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnosci osobom
w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych choréb lub
urazéw, a takze zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

u.o.1

u.0.2

u.o.3

u.o.4

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

interpretowac wyniki badan czynnosciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne
do doboru srodkow fizjoterapii i interpretowad ich wyniki;

tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac programy fizjoterapii 0séb z réznymi dysfunkcjami, w tym
0s0b starszych, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, a takze w ramach procesu
kompleksowej rehabilitacji;

kontrolowaé efekty postepowania fizjoterapeutycznego.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

Nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takie okazywania

0O.K1
zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych.

0.K2 Wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa,
w tym spotecznosci lokalne;j.
Prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania

0.K3 zdrowego stylu zycia
i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

0.K4 Przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej.

0.K5 Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych.

0.K6 Korzystania z obiektywnych zrédet informacji.

0.K7 Wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspodtpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w $Srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym.

0.K8 Formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowe;.

0.K9 Przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci

zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob.
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6. ZAIECIA
Forma L.

., Tresci programowe
zajec

Wyktady majg charakter obowigzkowy, moga by¢ realizowane w formie

w e-learningu, platforma Teams.

* Obecnos¢ na wyktadach jest obowigzkowa.
¢ Na kazdym wyktadzie jest sprawdzana lista obecnosci.

Wyktady | « Nie ma mozliwosci wejécia na wyktad oséb spdznionych o wiecej niz 15
minut.

1-3.  Zapoznanie sie z trybem i specyfika pracy w Oddziatach OIT.
4-6. Charakterystyka pacjentow leczonych w oddziatach intensywnej
terapii oraz zadania fizjoterapeuty.

Seminaria majq charakter obowigzkowy

e Seminaria odbywajg w semestrze letnim.
e Obecnos¢ na seminariach jest obowigzkowa.
¢ Na kazdym seminarium jest sprawdzana lista obecnosci.

¢ Nie ma mozliwosci wejscia na seminarium osdb spéznionych o wiecej

niz 15 minut.
seminaria

1-2. Specyfika oddziatu intensywnej terapii (Struktura, wyposazenie,

profil pacjenta)

3-4. Narzedzia stosowane w intensywnej terapii (dreny, cewniki,

opatrunki, sposoby dostepu do drég oddechowych)

7. 8. Specyfika pracy OIT w warunkach choroby zakaznej

éwiczenia | Cwiczenia maja charakter obowigzkowy.

Efekty uczenia sie

D.w3, D.W4, D.W9
0.K1, 0.K2, 0.K3, 0.K4,
0.K5, 0.K6, 0.K7, O.K8,

0.K9

D.wW3, D.W4, D.U1
0.K1, 0.K2, 0.K3, 0.K4,

0.K5, 0.K6, 0.K7, O.K8,
0.K9
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1-2. Wyposazenie stanowiska Intensywnej terapii.

3-4. Badanie fizjoterapeutyczne u pacjenta krytycznie chorego.

D.U1
5-6. Techniki dzwigania pacjentéw nieprzytomnych, wentylowanych
mechanicznie. 0.K1, 0.K2, 0.K3, 0.K4,
0.K5, 0.K6, 0.K7, 0.K8,
7-8. Podstawy wentylacji mechanicznej, tryby pracy respiratora, 0.K9
urzadzenia do tlenoterapii, rola fizjoterapeuty w procesie odzwyczajania
od wspomagania oddechu.
9-12. Techniki fizjoterapeutyczne najczesciej przeprowadzane
u pacjentéw w OIT.

7. LITERATURA
Obowigzkowa

1. Braun ., Preuss R. Intensywna terapia. Wroctaw, Edra Urban & Partner 2021
Uzupetniajaca

1. Olszewski J. Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. PZWL, Warszawa 2021

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia
sie

D.W3, D.W4,

D.W9, D.U1 Przedmiot na ocene
0.K1, 0.K2, 0.K3, | Na zaliczenie przedmiotu sktada sie: (5,0-2,0)
0.K4, 0.K5, 0.K6,
0.K7, 0.K8, 0.K9 1. Obecno$¢ na zajeciach i/lub odpowiednie — ustalone

z prowadzacym odrobienie nieobecnosci na zajeciach.
2. Aktywno$¢ podczas zajec.
3. Odpowiedz ustna.

9. INFORMACIE DODATKOWE
(tu nalezy zamiescic¢ informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci
sylabusa, w szczegdlnosci w oparciu o regulacje wynikajgce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1
Regulaminu Studiéw wskazanie liczby termindw zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen dopuszczajgcych do
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egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegdfowy opis egzaminu,
informacje o kole naukowym)

REGULAMIN ZAJEC
Podczas pierwszych zaje¢ w roku akademickim kazdy Student/-ka ma obowigzek:

zapoznania sie z regulaminem odbywania zajec,

zapoznania sie z sylabusem,

zapoznac sie z literaturg obowigzkowg i uzupetniajaca,

zapoznac sie z przepisami BHP obowigzujgcymi w OIT,

podporzadkowac sie poleceniom prowadzgcego i przestrzegaé wspdlnie podjetych ustalen,
zwracac sie do niego w sytuacji wystgpienia podczas toku zajec¢ trudnosci i wszelkich watpliwosci.

Procesem dydaktycznym kieruje nauczyciel akademicki, w zwigzku z czym, student powinien:

podporzadkowac sie poleceniom prowadzacego i przestrzegaé wspélnie podjetych ustalen,
zwracac sie do niego w razie napotkanych w toku zaje¢ trudnosci i wszelkich watpliwosci.

Student zobowigzany jest do:

bezwzglednego stosowania sie do przepisdw obowigzujgcych w czasie pandemii zardwno zewnetrznych,
jak i wewnetrznych WUM,
punktualnego przybycia na zajeciach,
pozostawienia okrycia wierzchniego w szatni oraz zmiany obuwia,
posiadania identyfikatora,
zachowania porzadku na swoim stanowisku pracy w czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu;
poszanowania sprzetu: pomocy dydaktycznych, sSrodkéw technicznych znajdujgcych sie w pracowni (o
uszkodzeniu lub zniszczeniu sprzetu nalezy poinformowac prowadzacego),
zachowania czystosci osobistej: posiadania krétkich paznokci; spiecia diugich wtoséw,
uczestnictwa we wszystkich zajeciach oraz przygotowywania sie do ¢wiczen wg zalecen wyktadowcy:
o nieobecnosé¢ nieusprawiedliwiong mozna odrobi¢ wyfacznie przez uczestnictwo w innych
zajeciach
z danego przedmiotu,
o nieobecnos¢ usprawiedliwiong trzeba odrobi¢ w formie odpowiedzi ustnej z zadanego przez
prowadzgcego zagadnienia,
zapoznania sie oraz przyswojenia wiadomosci potrzebnych do odbycia kolejnych ¢wiczen, po podaniu
tematu przez prowadzacego,
samodzielnego przyswajania wiedzy podstawowej jak i dodatkowe] z danej dziedziny,
wzajemnego uzyczania wtasnego ciata w ramach zaje¢ praktycznych (koniecznos¢ wzajemnej pracy
studentéw
z wykorzystaniem wtasnego ciata podczas zajec¢ praktycznych jest ujeta w oficjalnym opisie kierunku
Fizjoterapia).

Student ma prawo do:

nieobecnosci na zajeciach podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnos¢
bedzie rozpatrywana,
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* indywidualnie) i moze wymagac¢ wg ustalen z osobg prowadzacg formy odpracowania w postaci
dodatkowe] prezentacji
z zagadnien objetych tematyka przedmiotu,

* w przypadkach uzasadnionych, otrzymania niezbednych srodkéw ochrony osobiste;.

Wyktadowca ma obowigzek:

* egzekwowania od studentéw posiadanej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych
wymaganych nadanych zajeciach w OIT,

* niedopuszczenia Studenta/-ki, tamigcych regulamin, do odbywania zaje¢ w OIT,

* przekazania wiedzy z obowigzujgcego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym,

* respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym.

Wyktadowca ma prawo do:

* niedopuszczenia do odbywania zaje¢ Studenta/-ki, ktéry/-a jest do nich nieprzygotowany/-a, nie
posiada dostatecznej wiedzy do ich odbycia, oraz gdy nie posiada odpowiedniego stroju na zajecia.

Zaliczenia:
* do zaliczenia w formie ustnej mozna przystgpic 2 razy,

* nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona traktowana jest jako niezaliczenie kolokwium w danym terminie.

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Petne wypetnienie kryteriéw zaliczeniowych tj:
* praca wtasna/samodzielna Studenta/-ki weryfikowana podczas interaktywnych seminariow i éwiczen,
* 100% obecnos¢ na zajeciach (w tym nieobecnosci odrobione wg zalecen prowadzgcego),
* uzyskanie min 61% pkt. z zaliczenia ustnego.

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celow
zwigzanych z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga
zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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