Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalacznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiéw

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu (tytuf, imie,
nazwisko, kontakt)

2026/2027

Woydziat Lekarsko- Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauki o zdrowiu

(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Praktyczny

Jednolite magisterskie

Studia stacjonarne

Modut C - Nauki w zakresie podstaw w fizjoterapii/ Obowigzkowy

Egzamin

Zaktad Podstaw Fizjoterapii Wydziatu Lekarsko- Stomatologicznego WUM

ul. ks. Trojdena 2c 02-109 Warszawa
tel.: (022) 57 20 920
https://zakladrehabilitacji.wum.edu.pl/
e-mail: zpf@wum.edu.pl

dr hab.n.med. i n. o zdr. Anna Hadamus

dr n.med. Izabela Korabiewska, izabela.korabiewska@wum.edu.pl
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Osoba odpowiedzialna za sylabus mgr Katarzyna Roguska, katarzyna.roguska@wum.edu.pl
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,

ktdrej nalezy zgtaszac uwagi dotyczqce

sylabusa)

dr n. med. Izabela Korabiewska

Prowadzacy zajecia mgr Katarzyna Roguska

dr n. med. Sebastian Wéjtowicz

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok, 111 sem Liczba punktéw | 5 9
studiéw ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)
seminarium (S) 4 0.2
¢wiczenia (C) 25 1.0

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 21 0.8

3. CELE KSZTALCENIA

Celem nauczania przedmiotu jest opanowanie przez studenta petnych i nowoczesnych wiadomosci o istocie, znaczeniu,
metodach i technikach wykonywania masazu, a takze zrozumienie wptywu tej formy dziatania czynnika mechanicznego na
organizm cztowieka. Przedmiot ten ma przygotowac studenta do samodzielnej, odpowiedzialnej i Swiadomej pracy
zawodowej, w ktdrej bedzie on dokonywat wyboru odpowiedniej metody i techniki wykonywania masazu, adekwatnie do
c1 indywidualnej sytuacji zdrowotnej pacjenta. Konieczne jest zrozumienie wptywu masazu na tkanki i narzady organizmu oraz
znajomosci wskazan i przeciwwskazan do wykonywania masazu. Poniewaz konieczna jest korelacja tresci teorii i ¢wiczen
praktycznych, éwiczenia z masazu stanowig integralng catos¢ z teorig. Podstawowym zadaniem pracowni masazu jest
uksztattowanie u studentow umiejetnosci prawidtowego wykonywania masazu z wykorzystaniem réznych metod i technik,

oraz przygotowanie do samodzielnej i Swiadomej pracy zawodowej fizjoterapeuty.
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Zrozumienie i zdolnosc¢ okreslenia zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie masazu oraz wptywu masazu na
poszczegdlne tkanki, uktady i narzady cztowieka. Posiadanie wiedzy dotyczacej doboru metod masazu i ich skutecznosci w
leczeniu wybranych jednostek chorobowych. Znajomo$é zasady kompleksowego usprawniania oraz roli masazysty w systemie

rehabilitacji leczniczej.

Zdobycie umiejetnosci wykonywania zabiegu masazu recznego jak/ i z wykorzystaniem aparatury i urzgdzen pomocniczych
organizujgc warsztat pracy masazysty zgodnie z wymogami ergonomii i przestrzegajac zasad etyki zawodowej w trakcie
realizacji powierzonych zadan.

Na podstawie posiadanej wiedzy i umiejetnosci samodzielnie, praktycznie wprowadzanie w zycie zdobytej wiedze. Prawidtowy
dobdr technik masazu w zaleznosci od wskazan lekarskich, aktualnego stanu zdrowia, potrzeb i mozliwosci pacjenta, biorgc

odpowiedzialnos¢ za ich zdrowie i bezpieczenstwo.

STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzgdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami

uczenia sie

Efekty w zakresie

(zgodnie z
zatqcznikiem do
Rozporzqdzenia

Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

Cw3

C.W5

c.wv

Cc.wsg

mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegéw z zakresu fizjoterapii;

zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod

fizjoterapii;

wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych

metod fizjoterapii;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.u1

C.u2

przeprowadzic¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywac podstawowe badania czynnosciowe i
testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w

stawach oraz sity miesniowej;

wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegow fizjoterapeutycznych;
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Zaplanowac¢, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod

c.us .. "

fizjoterapii;

obstugiwac i stosowacd urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych
Cc.u9 .. "

metod fizjoterapii;

wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na zastosowanie witasciwej techniki z zakresu
C.U10

kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

W.0.1 problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg

najczestszych chordb;

W.0..5 mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw fizykalnych w

leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osdb starszych, w réznych warunkach;

W.0.6 wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii

manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;
W.0.7 zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych;
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

u.0.1 wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod

fizjoterapii;

interpretowac wyniki badan czynnosciowych oraz przeprowadzaé testy funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw

u.0.2 .. - an .
fizjoterapii i interpretowac ich wyniki;
U.0.4 kontrolowac¢ efekty postepowania fizjoterapeutycznego;
wykazac wysoka sprawnos¢ fizyczng niezbedna do poprawnego demonstrowania i wykonywania zabiegdw z zakresu
U.0.8 kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz stosowania metod specjalnych u 0séb z réznymi chorobami,
dysfunkcjami oraz z réznym rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci;
U.0.9 planowac¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjng i stale doksztatcad sie w celu aktualizacji wiedzy;
U.0.11 komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw;
U.0.12 komunikowac sie ze wspétpracownikami w zespole i dzieli¢ sie wiedza;
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wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujgc w zespole

terapeutycznym;

postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu

fizjoterapeuty.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

KS.0.1

KS.0.2

KS.0.3

KS.0.4
KS.0.5
KS.0.6

KS.0.7

KS.0.8

KS.0.9

6. ZAIECIA

Forma zajec

Seminaria

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic

Swiatopoglagdowych i kulturowych;

wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci

lokalnej;

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci

niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;
korzystania z obiektywnych zrodet informacji;

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych

zawodow medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w

kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych oséb;

Tresci programowe Efekty uczenia sie
Obecnos¢ na seminariach jest obowigzkowa. C.W3, C.W5, CW7, C.W8
Na kazdym seminarium jest sprawdzana lista obecnosci. W.0.1, W.0.5, W.0.6, W.0.7

Nie ma mozliwosci wejscia na seminarium o0séb spdznionych o wiecej
niz 15 minut.

Kazda nieobecnos¢ wymaga jej odrobienia w sposdb uzgodniony z
wtasnym wyktadowca.

Tematy:

Wybrane masaze lecznicze

Masaz w wybranych jednostkach chorobowych

Rézne rodzaje masazu — refleksologia.
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Cwiczenia

7.
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Terapia tkanek miekkich

Obecnosc¢ na zajeciach jest obowigzkowa. C.U1, C.U2,C.U8, C.U9, C.U10
Zajecia w odbywajg sie zgodnie z planem zajeé. U.0.1, U.0.2,U.0.4, U.0.8,
Na kazdych ¢wiczeniach jest sprawdzana lista obecnosci. U.0.9, U.0.11, U.0.12, U.0.13,

Nie ma mozliwosci wejscia na zajecia osdb spdznionych o wiecej niz 15 | U.0.14

minut. KS.0.1, KS.0.2, KS.0.3, KS.0.4,
Kazda nieobecnos¢ wymaga jej odrobienia w sposéb uzgodniony z KS.0.5, KS.0.6, KS.0.7, KS.0.8,
wtasnym wyktadowca. KS.0.9
Tematy:

e Doskonalenie technik masazu klasycznego

e  Wybrane masaze lecznicze

o Masaz w wybranych jednostkach chorobowych
e  ROzne rodzaje masazu
e  Terapia tkanek miekkich
LITERATURA

Obowigzkowa

1.
2.

OB COS O

L. Magiera, Klasyczny masaz leczniczy, Bio-styl, 2020

D. Pounds, L. Allen, Masaz leczniczy Podstawy anatomiczne i techniki Clay & Pounds, Edra Urban&Partner, 2018
D. Tomson, Ch. Schuchhardt; Drenaz limfatyczny. Teoria, techniki podstawowe i specjalistyczne oraz fizjoterapia
przeciwobrzekowa; Edra Urban & Partner; 2020

L. Chaitow, S. Fritz; Masaz leczniczy. Badanie i leczenie miesniowo-powieziowych punktéw spustowych; Edra Urban & Partner;
2022.

A. Zborowski; Masaz segmentarny; AZ; 2004

A. Zborowski; Manualny drenaz limfatyczny; AZ; 2017

A. Zborowski; Masaz w wybranych jednostkach chorobowych. Czes¢ 1; AZ; 2005.

A. Zborowski; Masaz w wybranych jednostkach chorobowych. Czes¢ 2; AZ; 2005.

A. Zborowski; Masaz w wybranych jednostkach chorobowych. Czes¢ 3; AZ; 2013.

C. Zimaglia; Masaz sportowy. Techniki specjalistyczne i uzupetniajgce; Edra Urban & Partner; 2021

Uzupetniajaca

1.

3.
4.

Muscolino J.E., Badanie palpacyjne uktadéw miesniowego i kostnego z uwzglednieniem punktéw spustowych, stref
odruchowych i strechingu, Edra Urban&Partner 2016

Buckup J, Hoffmann R: Biatoszewski D, Hadamus A- red.n. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni, PZWL, Warszawa
2020

Gawryszewska A., Fluder M.,Marciniak R. Atlas anatomii palpacyjnej. Tom 1. MedPharm. Wroctaw, 2019

Gawryszewska A., Fluder M.,Marciniak R. Atlas anatomii palpacyjnej. Tom 2. MedPharm. Wroctaw, 2021

Zalecane czasopisma naukowe:

1.

Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja
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2. Medycyna Sportowa

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

C.W3, C.W5, C.W7, Zaliczenie 1 Uczestnictwo

C.W8 Pokaz we wszystkich seminariach i
W.0.1, W.0.5, W.0.6, | Egzamin- test éwiczeniach.

W.0.7 2. Aktywny udziat w

C.U1, C.U2, C.US, seminariach i ¢wiczeniach.
C.U9, C.U10 3. Uzyskanie pozytywnej oceny
U.0.1,U.0.2,U.0.4, z zaliczenia praktycznego,
U.0.8,U.0.9,U.0.11, —min. 60%.

U.0.12, U.0.13, 4. Uzyskanie pozytywnej oceny
u.0.14 z egzaminu- min.60%

KS.0.1, KS.0.2,

KS.0.3, KS.0.4,

KS.0.5, KS.0.6,

KS.0.7, KS.0.8, KS.0.9

9. INFORMACJE DODATKOWE

Informacje o zaliczeniu:

Do zaliczenia przedmiotu konieczna jest aktywnos¢ Studenta/-ki podczas ¢wiczen.

Zaliczenie praktyczne- 2 terminy (podstawowy i poprawkowy); pokaz.

Zaliczenie odbywa sie na wskazanych przez prowadzacego ¢wiczeniach- ustalenie terminu na pierwszych zajeciach.

Ocena: zal/nzal

Informacje o egzaminie:

Egzamin multimedialny w formie stacjonarnej testowej - w wersji komputerowej - zawiera 100 pytan (kazde pytanie 4 dystraktory,
prég zaliczenia 60%),

2 terminy (podstawowy i poprawkowy)

Ocena koricowa z przedmiotu : ocena w skali od 2,0 do 5,0

Koto naukowe: SKN Fizjoterapii ( Koto posiada sekcje tematyczne)
Opiekun Kota: dr n.med. Sebastian Wéjtowicz

http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/
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Dojazd na zajecia:
Zaktad Podstaw Fizjoterapii Wydziatu Lekarsko- Stomatologicznego WUM
ul. ks. Trojdena 2c 02-109 Warszawa

https://zakladrehabilitacji.wum.edu.pl/

Zasady BHP, obowigzujgce w pracowni Masazu i Terapii Manualnej:

e  Wstep do pracowni tylko w zmienionym obuwiu, a okrycie wierzchnie powinno zosta¢ pozostawione w szatni;
e  Studenci/tki powinni/y:

o  posiadac duzy recznik kapielowy/przescieradto (zakrywajgce catg lezanke),

o  miec krotkie paznokcie,

o  miec spiete wtosy,

o zdjec bizuterie,

o  posiadac stréj sportowy;

e  Studenci/tki niespetniajgcy wymogdéw BHP, nie bedg dopuszczeni do odbywania zajec.

Regulamin zaje¢:

Podczas pierwszych zaje¢ w roku akademickim kazdy Student/-ka ma obowigzek:

e  zapoznania sie z regulaminem odbywania zajec z przedmiotu,

e zapoznania sie z regulaminem pracowni Masazu i Terapii Manualnej,

e  zapoznania sie z sylabusem z przedmiotu,

e zapoznac sie z literaturg obowigzkows i uzupetniajaca,

e zapoznac sie z tematami zaliczen srédrocznych i zaliczenia koricowego,

e  zapoznac sie z przepisami BHP obowigzujgcymi dla sali ¢wiczen.

Procesem dydaktycznym kieruje nauczyciel akademicki, w zwigzku z czym, Student/-ka powinni:

e  podporzadkowac sie poleceniom prowadzacego i przestrzega¢ wspdlnie podjetych ustalen,

e zwracac sie do niego w sytuacji wystapienia podczas toku zajec trudnosci i wszelkich watpliwosci.

Student/-ka zobowigzany jest w czasie roku akademickiego do:

e punktualnego zgtaszania sie na zajecia do sali wyktadowej oraz do sali éwiczen,

e  posiadania identyfikatora,

e  posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych zalecanych na pierwszych ¢wiczeniach lub/i wskazanych na kolejnych zajeciach,

e poszanowania sprzetu w sali wyktadowej i sali éwiczen (o ewentualnym uszkodzeniu lub zniszczeniu sprzetu nalezy poinformowacé
osobe prowadzaca zajecia).

Student/-ka ma obowiazek uczestnictwa Studenta/-ki we wszystkich zajeciach dydaktycznych:

e  zapoznania sie Studenta/-ki oraz przyswojenia przez nich wiadomosci potrzebnych do odbycia kolejnych éwiczen, po podaniu
tematu przez prowadzacego oraz samodzielnego przyswajania wiedzy podstawowej jak i dodatkowej z danej dziedziny oraz
literatury obowigzkowej i uzupetniajace;.

e nieobecno$é podczas wyktadu Student/-ka powinni odpracowaé w postaci referatu na temat ustalony z osobg prowadzaca,
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e nieobecno$¢ podczas seminarium Student/-ka powinni odpracowac w postaci referatu na temat ustalony z osobg prowadzacg,
e nieobecnosé na ¢wiczeniach Student/-ka zobowigzani sg odpracowac z inng grupg lub w formie pracy (wg wskazan osoby
prowadzacej zajecia) z zadanego przez prowadzacego zagadnienia,
e Wszystkie nieobecnosci nalezy odrobic.
o Dopuszcza sie odpracowanie 1 nieobecnosci w formie pracy zaliczeniowej.
o  Prace nalezy dostarczy¢ do prowadzacego najpdzniej w terminie 2 tygodni po zaistnieniu nieobecnosci.
o  Potym terminie nieobecnos¢ mozna odrobic tylko na innych zajeciach kontaktowych.
o  PRACA ma forme filmu wtasnego autorstwa, na ktérym student/ka prezentuje zabieg z opuszczonego tematu.
e Dopuszczalne s dwa (2) spdznienia- max. do 15 minut. Trzecie (3) spdZnienie jest traktowane jako nieobecnosé.
e Spodznienie powyzej 15 min uniemozliwia uczestnictwo w zajeciach.
Student/-ka ma prawo do:
e nieobecnosci podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnosé bedzie rozpatrywana indywidualnie) i
ustalenia z osobg prowadzaca formy odpracowania zajec.
Osoba prowadzaca zajecia dydaktyczne ma obowigzek:
e egzekwowania od Studentéw/-ek posiadanej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych wymaganych na danych
zajeciach z przedmiotu,
e niedopuszczenia Studenta/-ki, tamigcych regulamin, do odbywania zaje¢ w sali ¢wiczen,
e przekazania wiedzy z obowigzujacego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym,
e wykorzystywania pomocy dydaktycznych podczas zaje¢ dydaktycznych,
e respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym.
Osoba prowadzaca zajecia z przedmiotu ma prawo do:
e niedopuszczenia Studenta/-ki, nieposiadajgcego wymaganej wiedzy, do odbywania zaje¢ w sali ¢wiczen.
Warunki przystapienia Studenta/-ki do zaliczenia koricowego:
e zaliczenie wszystkich zaje¢ objetych w sylabusie przedmiotowym z przedmiotu,

e odrobione, usprawiedliwione nieobecnosci podczas toku nauczania z przedmiotu - wedtug zalecen prowadzacego,

identyfikator oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem.

aktywnos¢ Studenta/-ki podczas ¢wiczen i analiza wskazanej literatury.

Dyzury/ konsultacje: wedtug grafiku zamieszczonego w Zaktadzie Podstaw Fizjoterapii WLS WUM

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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