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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 2026/2027 

Wydział Lekarsko-Stomatologiczny 

Kierunek studiów Fizjoterapia 

Dyscyplina wiodąca nauki o zdrowiu 

Profil studiów  Praktyczny 

Poziom kształcenia  jednolite magisterskie 

Forma studiów  Stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu Obowiązkowy/fakultatywny  

Forma weryfikacji efektów 

uczenia się  

Zaliczenie 

Jednostka prowadząca 

/jednostki prowadzące 

Zakład Rehabilitacji UCK WUM 

Centralny Szpital Kliniczny 

ul. Banacha 1a 02-097 Warszawa 

tel: 22 599 25 63 

Kierownik 

jednostki/kierownicy 

jednostek 

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr.  Witold Rongies 

Koordynator przedmiotu  dr n. o zdr. Iwona Makowska 

604322568 

iwona.makowska@uckwum.pl 

Osoba odpowiedzialna za 

sylabus) 

Dr Iwona Makowska  

Iwona.makowska@uckwum.pl 

Prowadzący zajęcia Dr Iwona Makowska 

Mgr Helena Burak  

 

Podstawy fizjoterapii w szpitalnych Zakładach Rehabilitacji  

Fizjoterapia kliniczna w szpitalnych Zakładach Rehabilitacji  

Diagnozowanie i planowanie fizjoterapii w szpitalnych 

Zakładach Rehabilitacji  
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 
Rok V, semestr 9 

Liczba 
punktów ECTS 

1.5 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ Liczba 

godzin 
Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) 6  

seminarium (S) 7  

ćwiczenia (C) 12  

e-learning (e-L)   

zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 13  

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 

Rozwijanie umiejętności badania podmiotowego i przedmiotowego dla potrzeb fizjoterapii, 

w oparciu o model Międzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepełnosprawności i 

Zdrowia, pacjentów w różnych stanach klinicznych. 

C2 

Rozwijanie umiejętności planowania procesu fizjoterapii w oparciu o dostępne wyniki badań, z 

uwzględnieniem potrzeb pacjentów oraz wskazań i przeciwwskazań do wybranej formy 

postępowania. 

C3 Rozwijanie umiejętności realizowania kompleksowego postępowania fizjoterapeutycznego, 

dostosowanego do aktualnego stanu klinicznego i potrzeb pacjentów. 

  

 

4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Symbol 

i numer 

efektu 

uczenia się 

Efekty w zakresie (zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia Ministra NiSW  z 26 lipca 

2019) 
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zgodnie ze 

standardami 

uczenia się  

Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie: 

F.W17. Zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty  

.F.W18. Zasady odpowiedzialności zawodowej fizjoterapeuty 

  

  

Umiejętności – Absolwent* potrafi: 

F.U17. Przestrzegać praw pacjenta  

F.U18. Nawiązać relację z pacjentem i współpracownikami opartą na wzajemnym zaufaniu i 

szacunku  

  

*W załącznikach do Rozporządzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina się o „absolwencie”, a nie 

studencie 

 

5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Numer 

efektu 

uczenia się 

(pole nieobowiązkowe) 

Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

W1-D.W.16 Założenia i zasady Międzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania Niepełnosprawności i 

Zdrowia (International Classification of Functioning Disability and Health, ICF). 

W2  

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

U1-D.U.1 Przeprowadzić szczegółowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne układu 

ruchu oraz zapisać i zinterpretować jego wyniki; 

U2-D.U.14 

 

 

 

 

 

 

Planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta-

wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii u osób po uszkodzeniach nerwów 

obwodowych, w polineuropatiach, w chorobach o podłożu nerwowo-mięśniowym w 

chorobach pierwotnie mięśniowych oraz w różnych zespołach bólowych; 
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U3-D.U.49 planować, dobierać i modyfikować programy rehabilitacji pacjentów z różnymi 

dysfunkcjami narządu ruchu oraz chorobami wewnętrznymi w zależności od stanu 

klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego 

potrzeb oraz potrzeb opiekunów faktycznych 

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

 

 

K1 
Nawiązania i utrzymanie pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania 

zrozumienia dla różnic światopoglądowych kulturowych 

K2 Wykonywania zawodu będąc świadomym roli, jaką fizjoterapeuta pełni na rzecz 

społeczeństwa, w tym społeczności lokalnej. 

 

 

 

6. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

ZP 

Badanie podmiotowe i przedmiotowe dla potrzeb 

fizjoterapii pacjentów w różnych stanach klinicznych. 

Planowanie procesu fizjoterapii opartego na 

dowodach naukowych, z uwzględnieniem 

dostępnych wyników badań, potrzeb pacjentów oraz 

wskazań i przeciwwskazań do wybranej formy 

postępowania. 

Realizowanie postępowania fizjoterapeutycznego, 

dostosowanego do aktualnego stanu klinicznego i 

potrzeb pacjentów, z uwzględnieniem praw pacjenta 

oraz zasad etyki i odpowiedzialności zawodowej. 

Współpraca w zespole terapeutycznym i omawianie 

problemów zawodowych z uwzględnieniem zasad 

etycznych. 

Prowadzenie dokumentacji dla potrzeb fizjoterapii. 

F.W1, F.W5, F.W8, 

F.W9, F.U2, F.U14, 

F.U15 

 

7. LITERATURA 

Obowiązkowa 

Wielka Fizjoterapia (Tom 1-3), wyd. 2, red. Z. Śliwiński, A. Sieroń, Wrocław, 2022, Urban & Partner 

Rehabilitacja medyczna. A. Kwolek, Wrocław Elsevier Urban & Partner 2012. 

Technika wykonywania ćwiczeń leczniczych -A. Rosławski, T. Skolimowski PZWL, 2004.  

Uzupełniająca 
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia 

się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

A.W1, A.U1, K1 Aktywny udział w zajęciach, raport z ćwiczeń, omawianie  

przypadku  

100% frekwencji  

F.U2, F.U14, 

F.U15 

Ocenianie ciągłe podczas zajęć praktycznych: obserwacja 

wykonywania zabiegów i doboru postępowania do stanu 

pacjenta, współpracy w zespole terapeutycznym oraz 

udziału w dyskusjach z uwzględnieniem zasad etycznych. 

Pozytywna ocena 

wykonania 

powierzonych 

czynności w granicach 

uprawnień i pod 

nadzorem 

prowadzącego, 

aktywny udział w 

pracy zespołu  

 

9. INFORMACJE DODATKOWE  

Zajęcia odbywają się w Zakładzie Rehabilitacji UCK WUM  (Centralny Szpital Kliniczny, Warszawa ul. 

Banacha 1a). Miejsce spotkania pierwszego dnia zajęć: blok E, niski parter (przy rejestracji). 

Na zajęciach obowiązują identyfikatory, odzież medyczna, zmiana obuwia, oraz brak zegarków i 

biżuterii na rękach. 

Szczegółowy harmonogram zajęć zostanie podany pierwszego dnia. 

Warunkiem zaliczenia jest 100% obecność na zajęciach, w przypadkach nieobecności 

usprawiedliwionej możliwość odrobienia zajęć po uprzedniej zgodzie prowadzącego zajęcia. Formą 

zaliczenia zajęć są raporty z badań pacjentów i omawianie przypadku.  

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany 

dla celów związanych z kształceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych 

celach wymaga zgody WUM. 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 


