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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

-l 2 rok semestr zimowy i letni
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka asystencka (PZ) 150

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

Liczba punktéw 5.0
ECTS

Kalkulacja punktow ECTS

5.0
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3. CELE KSZTALCENIA

Doskonalenie umiejetnosci z zakresu wykonywania zabiegéw kinezyterapeutycznych w
warunkach szpitalnych, ambulatoryjnych i domowych.

C1

2 | Umozliwienie tworzenia wtasnego warsztatu pracy z zakresu fizykoterapii.

3 | Doskonalenie umiejetnosci pracy z pacjentem oraz wspétpracy w interdyscyplinarnym zespole
terapeutycznym.

STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

F.W2 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej,
specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego

F.W3 metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen
struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu
ruchu i w chorobach wewnetrznych

F.W5 metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotdw chorobowych w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii i planowanie
fizjoterapii

F.W7 zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin
sportowych 0séb z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowe; i
podtrzymywaniu sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami

F.W12 role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w
zespole terapeutycznym

F.W14 zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu
zdrowego stylu zycia

F.W 16 zadania poszczegdlnych organdw samorzgdu zawodowego fizjoterapeutdw oraz prawa
i obowigzki jego cztonkdw;

F.W17 zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

F.U1 przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzic testy
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegow i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

3/10



F.U4

F.U7

F.U9

F.U13

F.U14

F.U16

F.U17

wykazac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
fizycznej;

wykorzystywac i obstugiwac aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan
funkcjonalnych oraz przygotowac stanowisko pracy;

Wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektéw zabiegdéw i dziatan
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta;

Pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialno$é za udziat w podejmowaniu
decyzji;

aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego

Stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej
fizjoterapeuty;

przestrzega¢ praw pacjenta;

4. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

w2

W3

W4

W5

W6

Problematyke z zakresu dyscypliny naukowej- nauki biologiczne w tym rozwéj, budowe
i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych;

Mechanizm dziatania czynnikdéw fizykalnych na organizm cztowieka oraz
oddziatywanie zabiegdw fizykalnych w leczeniu 0sdb z réznymi chorobami i
dysfunkcjami, w tym osob starszych, w réznych warunkach;

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii i
masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

Zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych;

Zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii, planowania
postepowania fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektow;

Etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul

U2

Wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu oraz specjalnych
metod fizjoterapii;

Interpretowac wyniki badan czynnosciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne
niezbedne do doboru Srodkdw fizjoterapii i interpretowac ich wyniki;
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u3

U4

U5

U6

u7

Kontrolowac¢ efekty postepowania fizjoterapeutycznego;
Zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia;

Wykazaé wysokg sprawnos¢ fizyczng niezbedng do poprawnego demonstrowania i
wykonywania zabiegdw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej;

Planowa¢ wiasng aktywnosc¢ edukacyjng i stale doksztatcac sie w celu aktualizacji
wiedzy;

Postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci
wtasciwych dla zawodu fizjoterapeuty.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1

K2

K3

K5

K6

K7

K8

K9

5. ZAJECIA

Forma zajec

Praktyczna

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych;

wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej;

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i okres$lania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

korzystania z obiektywnych zrédet informaciji;

wdrazania zasad kolezenistwa zawodowego i wspétpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.

Tresci programowe Efeth .
uczenia sie

Fizykoterapia

1. Wyposazenie gabinetow fizykoterapeutycznych oraz oméwienie F. W2
zagadnien BHP obowigzujgcych w pracowni fizykoterapii. F. W3
Zapoznanie sie z regulaminem pracowni. F. W5

2. Hydroterapia F. W7
Zabiegi hydroterapeutyczne wykorzystywane w fizykoterapii — F. W12
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prezentacje multimedialne F. W14

3. Termoterapia (leczenie cieptem).Oktady i kgpiele parafinowe — F. W16
Metodyka, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw. F. W17
Praktyczne wykonywanie zabiegéw z uzyciem parafiny. F. U1

4. Fototerapia F. U4
Metodyka, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw z uzyciem F. U7
promieniowania nadfioletowego. F. U9

5. Doskonalenie wykonywania zabiegdw $wiattoleczniczych. F.U13
Doskonalenie umiejetnosci F.U14

6. Zaliczenie praktyczne w formie inscenizacji z wykonywanego F.Ule
zabiegu. F.U17

7. Laseroterapia biostymulacyjna
Rodzaje aparatow, metodyka, wskazania i przeciwwskazania do
terapii laserowe;j.
8. Laseroterapia
Doskonalenie umiejetnosci wykonywania zabiegdéw przy uzyciu
réznej dtugosci wigzki laserowe;j.
9. Zaliczenie praktyczne w formie inscenizacji z wykonywanego
zabiegu.
10. Krioterapia
Rodzaje aparatéw, metodyka dawki, wskazania i
przeciwwskazania.
Doskonalenie wykonywania zabiegdw z zakresu krioterapii.
11. Prad staty
Wprowadzenie i BHP pracy z urzgdzeniami generujgcymi prad
staty.
Doskonalenie wtasciwego mocowania elektrod na ciele pacjenta
— praca w podgrupach.
12. Wskazania, przeciwwskazania do elektroterapii
Metodyka zabiegdéw oraz dawki stosowane w elektroterapii.

13. Doskonalenie wykonywania zabiegéw z uzyciem pradu statego —
galwanizacja
Doskonalenie umiejetnosci

14. Jonoforeza
Dawki i podziat lekédw stosowanych w elektroterapii,
przygotowywanie roztworow lekowych do zabiegu jonoforezy.
Wskazania, przeciwwskazania oraz metodyka wykonywania

zabiegu.

15. Kgpiele elektryczno — wodne
Rodzaje, dziatanie, wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania kapieli.

16. Zabiegi elektroterapeutyczne z uzyciem pradu statego
Zaliczenie praktyczne w formie inscenizacji z wykonania zabiegu
oraz teoretyczne.

17. Charakterystyka i dziatanie na organizm pradéw niskiej i Sredniej
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czestotliwosci.
Omowienie roznic fizycznych i biologicznych pradéw

18. Zastosowanie terapeutyczne pragdéw niskiej i Sredniej
czestotliwosci.
Doskonalenie umiejetno$ci w wykonywaniu zabiegéw z uzyciem
pragdéw diadynamicznych interferencyjnych oraz
stereointerferencyjnych.

19. Zastosowanie praktyczne w wybranych jednostkach
chorobowych praddw niskiejj i sSredniej czestotliwosci.

20. Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania metod ilosciowych i
jakosciowych w elektrodiagnostyce.

21. Zastosowanie elektrostymulacji w fizykoterapii
Podstawy biofizyczne i rodzaje stymulacji (FES, Tonoliza , metoda
Hufschmidta , TENS, prady Kotza). Doskonalenie wykonywania
wybranych metod stosowanych w elektrostymulacji —-metodyka i
praktyka zabiegow.

22. Zaliczenie praktyczne w formie inscenizacji z zabiegu oraz
pisemne materiatu z zakresu elektrostymulaciji.

Uwaga: Z uwagi na réwnolegte prowadzanie zaje¢ w dwéch grupach
istnieje mozliwo$¢ zmiany kolejnosci tematéw w  zaleznosci od
wykorzystanych pracowni.

Kinezyterapia

1. Omowienie zasad BHP i organizacji pracy. Zapoznanie z
charakterem pracy na kazdej sali z kinezyterapii oraz oméwienie
przydatnosci wyposazenia gabinetéw fizjoterapeutycznych.

2. Omoéwienie wywiadu przedmiotowego i podmiotowego z
pacjentem oraz prawidtowego prowadzenia dokumentacji medyczne;j.
3. Badanie funkcjonalne pacjenta dla potrzeb rehabilitacji — ocena
chodu pod katem patologii

4. Badanie funkcjonalne pacjenta — praktyczne wykonanie testéw
klinicznych dla kregostupa, korficzyn gérnych i dolnych.

5. Praktyczne wykonanie ¢wiczen biernych i samo wspomaganych,

¢wiczen czynnych w odcigzeniu i w odcigzeniu z oporem w praktyce z
pacjentem

6. Praktyczna ocena sity miesniowej w pracy z pacjentem.

7. Nauczanie prawidtowej oceny wizualnej pozycji skorygowanej w
staniu i siadzie w praktyce z pacjentem

8. Nauka prawidtowej oceny wizualnej chodu z wykorzystaniem
metody biofeedback ( lustro) w praktyce z pacjentem

9. Wykonywanie pomiaréw liniowych i zakresu ruchu w stawach w
praktyce z pacjentem. Ocenianie ich w kontekscie wieku pacjenta.

10. Badanie i ocena sity miesniowej w parach studenckich. Zwracanie

uwagi na prawidtowg pozycje wyjsciowg do pomiarow. Wdrozenie
badania w praktyce z pacjentem.
11. Omoéwienie formy wykonania éwiczen czynnych w odcigzeniu i w
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6.

odcigzeniu w praktyce z pacjentem.

12. Omowienie ¢wiczen czynnych wolnych i z oporem w praktyce z
pacjentem.

13. Omowienie ¢wiczen izometrycznych i synergistycznych w
praktyce z pacjentem.

14. Omowienie ¢wiczen oddechowych i relaksacyjnych w praktyce z
pacjentem.

15. Omowienie ¢wiczen w basenie i umozliwienie poprowadzenia ich

w praktyce z pacjentem.
16. Omowienie ¢wiczen grupowych na ,bdle krzyza” i umozliwienie
poprowadzenia ich w praktyce z pacjentem.

Zaliczenie:

Losowanie pacjenta.

Wywiad z pacjentem dla potrzeb fizjoterapii. Omdwienie przez studenta
przypadku pod katem fizjoterapii.

Propozycja terapii pacjenta w warunkach ambulatoryjnych i domowych
(profilaktyka).
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8. Gieremek K.: Kriostymulacja w fizykoterapii. Zeszyty Metodyczno — Naukowe AWF, Katowice
1993

9. Glinkowski W., Pokora L. Lasery w terapii. Centrum Techniki Laserowej, Warszawa2013 A.
Kapandji (red. A. Gnat). Anatomia funkcjonalna stawéw, T. 1-3, Wyd. | polskie, Elsevier Urban&
Partner, Wroctaw 2013-2014 lub wydania pdzniejsze

10. A. Kapandji (red. A. Gnat). Anatomia funkcjonalna stawéw, T. 1-3, Wyd. | polskie, Elsevier
Urban& Partner, Wroctaw 2013-2014 lub wydania pdzniejsze

11.J. Muscolino (red. Zbigniew Sliwinski): Badanie palpacyjne uktadéw mieéniowego i kostnego z
uwzglednieniem punktéw spustowych, stref odruchowych i strechingu. Wyd.2 Urban& Partner,
Wroctaw 2014 lub Wyd. 2, Wroctaw 2016

12. M. Dutton (red. T. Gazdzik). Ortopedia Duttona. Tom 1. Anatomia. Biomechanika. Kinezjologia.
PZWL,Warszawa 2014

13.D. Field, J. O. Hutchinson (red. Z. Sliwiriski). Anatomia Fielda. Badanie palpacyjne i punkty
odniesienia. Wyd. | polskie, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2014.

14. Maciejewski R, Torres K. Anatomia czynnosciowa. CZELEJ, Lublin 2007

15. A. Gawryszewska, M. Fluder, R . Marciniak: Atlas anatomii palpacyjnej, Wyd.1, MedPharm
Polska 2019

16.S. Tixa: Atlas anatomii palpacyjnej. PZWL, Wyd. 3 uzup., Warszawa 2017

17. Nicola Petty, red. wyd. pol. Zbigniew SliwiAski, Badanie i ocena narzadu ruchu. Podrecznik dla
fizjoterapeutow, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010.

18. Skolimowski T. Badania czynnosciowe narzgdu ruchu w fizjoterapii. Wroctaw 2012 wydanie II.

SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie
F. W2, F.W3 Ocena praktycznego wykonywania procedur przez Zaliczenie
F.W5 opiekuna praktyk.
F. W7,
F. W12, F. W14
F. W16, F. W17
F. U1, F. U4,
F. U7, F.U9 F.
Uil
F.U12, F. U14
F. U15, F. U17,

7. INFORMACIE DODATKOWE

FIZYKOTERAPIA
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Studenta obowigzuje 100% obecnosci na zajeciach. Nieobecnosci wynikajgce ze zdarzen losowych lub
choroby mozna odrobi¢ w innym terminie. Student obowigzkowo posiada schludny strdéj na zajeciach,
buty na zmiane oraz identyfikator. Zakaz uzywania telefondw komérkowych w trakcie zajec z
pacjentem.

Zaliczenie praktyk odbywa sie na ostatnich zajeciach. Student losowo ma przydzielonego pacjenta
z ktérym ma przeprowadzi¢ wywiad oraz wykonaé zabiegi fizykalne a takze odpowiedzie¢ na pytania
z zakresu metod fizykalnych.

KINEZYTERAPIA

Studenta obowigzuje 100% obecnosci na zajeciach. Nieobecnosci wynikajgce ze zdarzen losowych
lub choroby mozna odrobi¢ w innym terminie. Student obowigzkowo posiada schludny stréj na
zajeciach, buty na zmiane oraz identyfikator.

Zaliczenie praktyk odbywa sie na ostatnich zajeciach. Student losowo ma przydzielonego pacjenta

z ktérym ma przeprowadzi¢ wywiad dla potrzeb fizjoterapii oraz zaproponowac terapie pacjenta w
warunkach ambulatoryjnych i domowych (profilaktyka). Student powinien potrafi¢ wykonac terapie
w warunkach ambulatoryjnych, zaproponowang przez siebie.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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