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Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalacznik do zarzgdzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Praktyka fizjoterapeutyczna - zawodowa w kardiologii

Yy, 1809 X
Uty puss

1. METRYCZKA
Rok akademicki
Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia
Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka/jednostki prowadzaca/e

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

2026/2027

Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauki o zdrowiu

Praktyczny

Jednolite magisterskie

Stacjonarne

Modut F — praktyki fizjoterapeutyczne / obowigzkowy

Zaliczenie

Zaktad Niewydolnosci Serca i Rehabilitacji Kardiologicznej
Mazowiecki Szpital Brodnowski
03-242 Warszawa, ul. Kondratowicza 8,

tel 223265505, znsir@wum.edu.pl

Dr hab. n. med. Dominika Klimczak- Tomaniak

Dr hab. n. med. Dominika Klimczak- Tomaniak
(dominika.klimczak@wum.edu.pl)
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Osoba odpowiedzialna za sylabus

dr n. med. Ewa Wujek-Krajewska
(ewa.wujek-krajewska@wum.edu.pl)

dr hab. n. med. Dominika Klimczak- Tomaniak

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr

L. Rok V/ semestr X
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

dr n. med. Maciej Janiszewski
dr n. med. Ewa Wujek-Krajewska
dr n. med. Piotr Pietras
dr n. med. Agnieszka Jakubiak
dr n.o zdr. Joanna Urbanska
mgr Karolina Szymanska
mgr Edyta Bukowiec
mgr Joanna Zelazko- Majcherczyk

Liczba punktéow
ECTS

2,0

Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

50 2,0

Doskonalenie umiejetnosci praktycznych studenta w zakresie samodzielnego programowania indywidualnego

C1

planu rehabilitacji u pacjenta ze schorzeniami uktadu sercowo-naczyniowego, samodzielnej realizacji

zatwierdzonego przez prowadzacych planu rehabilitacji i oceny zmian w zakresie gtéwnych parametréw

sercowonaczyniowych podczas i po rehabilitacji
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

F.wWi11

F.W12

F.W14

standardy fizjoterapeutyczne

role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w zespole terapeutycznym

zasady promoc;ji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

F.U8

F.U9

F.U11

F.U13

F.U14

F.U18

pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtosc opieki nad pacjentem oraz komunikowac sie z
innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing;

wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektéw zabiegdw i dziatan terapeutycznych do dokumentacji
pacjenta;

okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspoétpracowac z przedstawicielami innych zawodéw
medycznych;

pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos$¢ za udziat w podejmowaniu decyzji;
aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego;

nawigzac relacje z pacjentem i wspoétpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

wi

w2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul

U2
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1 nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych;

K2 wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci
lokalnej;
K3 prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i

promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

k4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;
K5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;
K6 korzystania z obiektywnych zrédet informacji;
K7 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawoddw medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
k8 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;
K9 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb;
6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
PZ1 - codzienna praca w zespole terapeutycznym w ramach oddziatu F.W11
kardiologii realizowana pod nadzorem dyplomowanego fizjoterapeuty F.W12
F.W14
PZ2 - aktywne uczestniczenie w spotkaniach zespotu terapeutycznego F.U8
planujacego kompleksowe leczenie i rehabilitacje chorych ze F.U9
Praktyka zawodowa schorzeniami ukfadu krazenia FU11
F.U13
PZ3 - samodzielne prowadzenie edukacji prozdrowotnej dotyczacej F.U14

modyfikacji stylu zycia u chorych ze schorzeniami uktadu krazenia FU18

K1,K2, K3,K4,K5,K6,K7,K8,K9

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Rehabilitacja kardiologiczna u pacjentéw wysokiego ryzyka, Matgorzata Kurpesa PZWL 2026

Nowoczesna Rehabilitacja Kardiologiczna, E. Smolis-Bak, R. Dgbrowski PZWL 2023

Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna podstawg prewencji wtérnej choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Opinia
ekspertéw Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Kardiologia Polska
2021
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Uzupetniajaca

e  Rozdziat pt. Rehabilitacja kardiologiczna — autorzy M. Janiszewski, E. Wujek-Krajewska, M. Kuch w podreczniku , Kardiologia”
Via Medica, Gdansk 2019

e Rekomendacje w zakresie realizacji kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej — Stanowisko ekspertéw Sekcji Rehabilitacji
Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku Polskiego Towarzystwa kardiologicznego — Wydawnictwo AsteriaMED — Gdarsk 2017

e  Artykuty dydaktyczne poswiecone rehabilitacji kardiologicznej w czasopismach: ,,Medycyna Praktyczna”, ,Medycyna po
Dyplomie”, ,Kardiologia po Dyplomie”, ,Medycyna Faktow”

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby Kryterium zaliczenia

przedmiotowego weryfikacji efektu

efektu uczenia sie uczenia sie

F.W11 F.W12 F.W14 Zaliczenie Praktyczne opracowanie i prezentacja planu rehabilitacji 3 losowych pacjentéow ze

schorzeniami uktadu krazenia hospitalizowanych w oddziale w trakcie trwania praktyk

F.U8 F.U9 F.U11
Kryteria oceny:

F.U13 F.U14 F.U18
5 - Bardzo dobry
K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 - Oceniany cechuje sie¢ wzorowg postawa etyczna.
- Wykazuje wzorowe zachowania wobec pacjentéw, ich opiekundéw, zespotu
terapeutycznego, z ktdrym wspotpracuje.
— Wykazuje wysoki poziom wiedzy merytoryczne;j.
- Fachowo, rzeczowo, rzetelnie dokonuje analizy dokumentacji medycznej pacjenta.
- Ustala prawidtowy plan usprawniania rehabilitacyjnego, potrafi modyfikowa¢ dziatania w
sytuacjach niestandardowych.
- Prawidtowo kwalifikuje (z uwzglednieniem wszystkich przeciwwskazan) do
poszczegdlnych modeli rehabilitacji.
- Prawidtowo dobiera zréznicowane techniki rehabilitacyjne
- Prawidtowo przewiduje i ocenia efekty prowadzonej rehabilitacji
- Samodzielnie i wzorowo przeprowadza zadania zaplanowane przez opiekuna praktyk.
- Wykazuje wysokie zaangazowanie w swoich dziataniach. —
Nalezycie dba o bezpieczenstwo pacjenta i swoje.

K8 K9

4 - Dobry - Cechuje sie wtasciwg postawa etyczna.

- Wiasciwie zachowuje sie wobec pacjentéw, ich opiekundéw, zespotu, z ktérym
wspotpracuje.

- Wykazuje zadowalajacy poziom wiedzy merytorycznej.

- Potrafi samodzielnie dokonac analizy dokumentacji medycznej.

- Ustala plan usprawniania rehabilitacyjnego stosujac standardowe postepowanie
adekwatne do potrzeb pacjenta.

- Prawidtowo kwalifikuje (z uwzglednieniem gtéwnych przeciwwskazan) do poszczegdlnych
modeli rehabilitacji.

- Prawidtowo dobiera techniki rehabilitacyjne

- Prawidtowo ocenia efekty prowadzonej rehabilitacji

- Samodzielnie, prawidtowo przeprowadza zadania zaplanowane przez opiekuna praktyk.
- Wykazuje zadowalajgce zaangazowanie w swoich dziataniach.

- Dba o bezpieczenstwo pacjenta i swoje.

3 - Dostateczny

- Cechuje sie zadowalajaca postawg etyczna.

- Wykazuje akceptowalne zachowanie wobec pacjentéw, ich opiekundw, zespotu, z ktérym
wspotpracuje.

- Wykazuje akceptowalny poziom wiedzy merytorycznej.
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- Dokonuje analizy dokumentacji pacjenta z pomoca opiekuna praktyk.

- Ustala podstawowy plan usprawniania rehabilitacyjnego z pomocga opiekuna praktyk.

- Prawidtowo kwalifikuje (z uwzglednieniem gtéwnych przeciwwskazan) do poszczegdlnych
modeli rehabilitacji.

- Prawidtowo dobiera podstawowe techniki rehabilitacyjne

- Prawidtowo przewiduje i ocenia efekty prowadzonej rehabilitacji

- Przeprowadza zadania zaplanowane przez opiekuna praktyk z jego pomoca.

- Wykazuje w nieznacznym stopniu zaangazowanie w swoich dziataniach.

- Dba o bezpieczenstwo pacjenta i swoje.

2 - Niedostateczny

- Wykazuje nieakceptowalng postawe etyczng, lub

- Wykazuje nie akceptowalne zachowania wobec pacjentéw, ich opiekundéw, zespotu
terapeutycznego, z ktérym wspétpracuje, lub

- Nie posiada minimalnego poziomu wiedzy merytorycznej, lub

- Nie potrafi nawet z pomocga opiekuna praktyk dokona¢ analizy dokumentacji medycznej,
lub - Nie potrafi nawet z pomoca opiekuna praktyk ustali¢ prawidtowego planu
usprawniania rehabilitacyjnego, lub

- Nieprawidtowo kwalifikuje do poszczegdlnych modeli rehabilitacji, lub

- Nieprawidtowo dobiera techniki rehabilitacyjne, lub Nie przewiduje i nie potrafi ocenic¢
efektow prowadzonej rehabilitacji, lub - Nie potrafi prawidtowo przeprowadzi¢
zaplanowanych zadan zaplanowanych przez opiekuna praktyk nawet z jego pomoca, lub -
Nie jest zaangazowany w swoich dziataniach, lub - Nie dba o bezpieczenstwo pacjenta i
swoje

Oceny potéwkowe tj. ocena z plusem: jesli oceniany czesciowo spetnia kryteria opisane
ocenach catkowitych na stopien wyzszy, a przekracza kryteria z oceny nizszej.

Na poczatku zajec¢ wejscidwka z z6ttych i czerwonych flag dotyczacych rozpoczecia i przerwania rehabilitacji
kardiologicznej.

Na poczatku zaje¢ studenci informowani sg o kluczowych zasadach bezpieczenstwa i pracy z pacjentami ze
schorzeniami kardiologicznymi. Jezeli w czasie zajec (od VI semestru ) dany zespot studentdw popetni btad o
charakterze krytycznym (tamigcym kluczowe zasady) stanowi to kryterium do niezaliczenia zaje¢ danego dnia.

Zaréwno w przypadku zaliczenia jak i egzaminu studentowi przystuguja dwa terminy zaliczenia.

9. INFORMACIE DODATKOWE

e  Zajecia odbywaja sie w Klinice Kardiologii, Nadcisnienia Tetniczego i Choréb Wewnetrznych — Mazowiecki Szpital Brédnowski —
Warszawa, ul. Kondratowicza 8

e  Pierwszego dnia zaje¢ spotykamy sie w bloku C — 2 pietro — przy Sekretariacie

e  Zakaz uzywania telefonéw komdrkowych w trakcie ¢wiczen

e  Stréj —schludny, petny stréj medyczny, obuwie medyczne podlegajgce dezynfekcji

e 2 spdinienie w cyklu zajeé z kardiologii bedzie traktowane jako nieobecnos¢ na zajeciach i bedzie wymagato odrobienia

e Nieobecnos¢ na zajeciach wymaga ustalenia indywidualnego zaliczenia z prowadzacym

e Nieobecnos¢ na praktykach — odrobienie w uméwionym terminie

e W Zakfadzie funkcjonuje Studenckie Koto Naukowe — osoby zainteresowane proszone sg o kontakt z dr Piotrem Pietrasem

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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